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ระลึก ใน น ระ มหา กรุณาธิคุณ 

ขำ พระ พุทธ เจ้า ภริยา  บุตร และ ธิดา  ของ นาย แผน  สิริ เวช ชะ พ* น ธ์ 
สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ เบน ล้น เก ลำ ล้น กระหม่อม  ที่ ทรง พระ 
กรุณา โปรด เกล้าฯ  พระ ราช ทาน เพลิง สพ นาย แผน  สิริ เวช ชะ พ่น ธ 
ณ เมรุ วั ดม กุ ฏกษั ตริ ยา ราม  กรุงเทพ มหา นคร  หาก นาย แผน 
สิริ เวช ชะ พน ธ์  จะ หย่ง ทราบ โดย ญาณ วิถึใ ต ก็ จะ มิค วาม ปลาบ ป ลม 
บีติชึ น ชม โสมนัส  และ ซา บ ชง ใน พระ มหา กร ณาธิ คุณ ล้น เกล้า 
ล้น กระหม่อม หา ที่ สุด มิ ใต้ 

ขำ พระ พุทธเจ้า ภริยา  บุตร และ ธิดา  ของ นาย แผน  สิริ เวช ชะ พ้นธ์ 
ขอ เท อด ทูน พระ มหา กรุณาธิคุณ ค รํ้งน็ ไว้ เหนือ เกล้า เห น็อก ระ หม่อม 
เพ อ เบน สรรพ สิริ ส จ้สดื้  พิพํฒ น มงคล แก่' วงศ์ สกุล ตลอด’ ใ ป' ช่ว กาล นาน 

ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม  ขอ เดชะ 
ขำ พระ พทธ เจ้า  ภริยา  บตร  และ ธิดา 


หมาย ร ไ] ส" 3 ท 0 .ไ ๖0 


(แบบ  ค.) 
สำ น ไ เพ ระ ราช วง 


*ฉ  (* าฉ  บ 


พ 7 ะ 7 าช ทาน เพ อง!* เพ  นาย แขน  ชิ? เวช ชะ า' ณ จ ค. บ.  อคฅ สมาชิก สภา ยู แทน 7 าษฎ 7 
จ' งหว ค กา ยู, V น บุ?  จ!  เม 7า ไาม กุฎ กข้ ค? ยา 7า ม ก 7 ง เทพ มหา น!* 17 
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./ วั (วั/ & 
- ■■ะ-—,  V ค เ^'^  * .ง 

ห ว วัก ค พิมพ์ 

' หาน 

ห นาท พน ถ. ง. า. นพ 7. .ะ! า. ช พิธี 


..  .นำ. หมา. น. เ?. ขน.  เพ์า ถา V ค ก็ฬ  นาน II .ย. น ชิ.?.. เ ว, .ช. ช. ะ. พัน น 


.เข้ อ ห. มาบ 

เ ก็.? .อง พ 7 ะ 7. าช หาน .เพลง  .และ  เจ,' า พน ถ, งาน ข. เซ ผู มาน 
เ าท ภาพ ไม คอ ง! สิบ ก็าใ ข จา ยอ ยา ง โค หง สิน . 
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ห โน  ใ โ1 ชิด กา: ตาม หน้า ท แล*; กำหนด วัน ตาม ร่ม' สํ่ง์อ ข่า ใท้ ขาด เหลอ  ถ*,' ไส งส่แ ฦให ถาน ผูวับ รน สํ่ 
โด ย V โ น้า ท ราช กา:  ~ 


ผู้ วับ วับ ส้ง 


^ 1 วั^  โบ  เ งา  V ^ ค 


นาย แผน  สร เวช ชะ พ นธ  ต. ม. 


ชา ตะ  ๑ สิง ทา คม 


มรณะ  ๔ พฤษภาคม  ๕ ไ 30๕ 


&®. ต 017* ะ15 ^เ3ม1ฐโ •ม, 

(-0^๖^  งเ ('เ 'ท&  '*  3ฒ •๙' 
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ประ วํติ 

นาย แผน  สิริ เวท ทะพํ นธ์ 


เกิด  จัน ที่  ซี  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๗ 

ที่ บ่า น สิริ เวช ชะ พันธ์  จัง หวด กาญจนบุรี 

บิดา  ขุน สิริ เวช ชะ พ* นธ์ 

มารดา  นาง ลำเจียก  สิริ เวช ชะ พ้น ธ์ 

ที่ น ไ) ร ร่วม มาร ตา 


การ ศึกษา 
ฃตร และ ธิดา 


นาย บุญ ผ่อง  สิริ เว ช ชะ พันธ์ 


นาย ผิว 

ลิริเ ว6?] ซ ะ พันธ์- 
^*ะ^  07  6 

นาย ผล 

สร เวช ชะ พน ธ 

0 07  6 

นาย แผน 

สร เวช ชะ พน ธ 

/ะะ ะ.  ^ 0^  ^ 

นาย ผวน 

สร เวช ชะ พันธ์ 

นา งบ ห งา 

เจ ร่ฌ รถ 

เด็ก ชาย 
เด็ก ชาย 


นาย ส ลป  สิริ เวช ชะ พันธ์ 

นาง บุบ ผา  กฤษณา ม ระ 


(ถึง แก่ กรรม) 
(ถึง แก่ กรรม) 
(ถึง แก่ กรรม) 


(ถึง แก่ กรรม) 

(ถึง แก่ กรรม) 

(ถึง แก่ กรรม) 

จ ว.  กาญจนบุรี 


จบ ม่ธย มบริ บรณ์ จาก โรงเรียน วิฟิท ธ จัง ษ็ 


นาย พลาย งาม  สิริ เวช ชะ พ้น ธ์  (ถึง แก่ กรรม) 
นาย เผติ ม สิริ เวช ชะ พ้น ธ์ 


น. ส.  ผุ สดี  สิริ เวช ชะ พ้น ธ์ 

นาย เผด็จ  สิริ เวช ชะ พ้น ธ์ 

นาง ผ่อง ศรี  แต้ม ทอง 


นาย ช ไ] ชุม พล 

สิริ เวช ชะ พันธ์ 

น. ส.  แผ่น ทอง 

สิริ เวช ชะ พนธ์ 

นาย เผ่า พ้น ธ์ 

สิริ เวช ชะ พันธ์ 

นาย ผา สุข 

สิริ เวช ชะ พันธ์ 

น. ส.  ผล บุญ 

สิริ เวช ชะ พันธ์ 

นาย โผน 

สิริ เวช ชะ พันธ์ 

นาย ผา เมือง 

สิริ เวช ชะ พ' นธ์ 

นาย ผา ไท 

สิริ เวช ชะ พันธ์ 

น. ส ผูก จิตร 

สิริ เวช ชะ พันธ์ 

ด. ช.  ผงาด 

สิริ เวช ชะ พันธ์ 

ด. ช.  ผาด โผน 

สิริ เวช ชะ พันธ์ 

ด. ญ.  ผูก สวาท 

สิริ เวช ชะ พันธ์ 

ถึง แก กรรม  วน อํงค ารที่  ๔ 

พฤษภาคม  พ. ส.  ๒๕๒๕  ดํว์ย โรค มะเร็ง ที่ ถุง 'นา ดี  ที 

โรง พยาบาล เลิศ สิน  รวม อายุ ไต้  ๖๗  ปี  ๙ เตือน  ๔ วน 


อด มคต 

ขอ \ 3 

คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พน ธ 


45 ไม่ บ \ ! อา จ ยอ แซ่ ง สิทธิ และ ประ โย ชน 

ของ 

ประชาชน 


มาส่ ส่วน ตน  แม้ แต่ สตางค์ แค ง เดียว’' 


เส น่ย้  ปราโมช 


ขณะ ม่งา ศ! ยทน สยง  ผู้ แทน! ใษ ฎ! จํง์ห วํตก าญๆ นบุๅ 


เม อค รง ดำรง ตำแหน่ง ร ฐ มน ดร ช่วย ว่า การ กระทรวง อุตสาหกรรม 
ไป สำรวจ ภาวะ ฝน แล, เก' บง อ' ง นา' ยก ร* ฐ ม' แตร  เส วตร  เบ ยม พงศ์ สาน ต์ 


เบน ผ้แ ทน ป: ะ เทศ ไทย เขา ประชุม ประเทศ กลุ่ม อา เชย น ระ ดิบ รํฐม นตร 
ว่า ดิวย ความ ร่วม มอ ทาง ทา ณชย์ และ อุตสาหกรรม 
ณ กรุง ก, ว ลาลํ มเป อ' ร ประเทศ มา เล เชย 


ขณะ ตรวจ เย ยม โรง งาน ทอ กระสอบ 


ตรวจ เย ยม สหกรณ์ อุตสาหกรรม ผล ต ภ* ณฑ์ ผล1 โม้ กระป๋อง 


ตง สวด พระ อภ ธรรม  ทวด เทพ ศร นทรา วา ส 


ตา แห น็ง ทา \3 การ เมือ \1 

สม ย เริม รบรา ชกา ร เมือง  (เท ชบา ล เมือง กา ญ ปีน บรี) 


เบน สมาชิก สภา เทศบาล เมือง กาญจนบุรี ตั้งแต่ 

๑. ๑ ตั้งแต่ วน ที่  ๒๔  กุม ภา พ่น ธ 

๒๔๘๒ 

จน ถึง วน ที่  ๓๑  มีนาคม 

๒๔๙๒ 

๑. ๒ ตั้งแต่ วน ที่  ๓ เมษายน 

๒๔๙๒ 

จน ถึง วน ที่  ๓ เมษายน 

๒๔๙๖ 

๒.  เบน เทศมนตรี  เทศบาล  เมี อง กาญจนบุรี  ตั้งแต่ 

๒. ๑ ตั้งแต่, ว' แที่  ๒๒  กุม ภาพํ นธ์  ๒๔๘๐ 
จน ถึง วน ที่  ๑๖  มีนาคม  ๒๔๘๑ 

๒. ๒ ตั้งแต่ วํนที่  ๒๕  เมษายน  ๒๔๘๓ 
จน ถง วน ท ๒®  สง หา คม  ๒๔๘๓ 

๒. ๓ ตั้งแต่ วน ที่  ๖ ก* น ยาย น ๒๔๘๔ 
จน ถึง วัน ที่  ต สิงหาคม  ๒๔๘๕ 

๒. ๔ ตั้งแต่ วัน ที่  ๘ พฤษภาคม  ๒๔๘๙ 
จน กง วน ท ๓®  ม นา คม  ๒๔๙๒ 

๒. ๕ ตั้งแต่ วัน ที่  ©๕'  พฤศจิกายน  ๒๔๙๒ 
จน ถึง วัน ที่ ๒๔  กันยายน  ๒๔๙๔ 

๓.  เบน นายก เทศมนตรี  เมือง กาญจนบุรี  ตั้งแต่ 

๓.®  ตั้งแต่ วัน ที่  ๑ สิงหาคม  ๒๕๐๖ 

จน ถึง วัน ที่ ๒๐  สิงหาคม  ๒๕๐๘ 

๔.  เบน ประธาน สภา เทศบาล เมือง กาญจนบุรี  ตั้งแต่ 

๔.®  ตั้งแต่ วน ที่  ๒๐  กันยายน  ๒๕๐๖ 
จน ถึง วัน ที่  ๒๐  สิงหาคม  ๒๕๐๘ 


ฟ่มย เบน สมา ช 0 สภา ชิ าทวิ ต กา ญ ปีน นรี 

นาย แผน  สิริ เวช ชะพํ น่ธ์  ไต้ ดำรง ตำแหน่ง สมาชิก สภา จํง หวด กาญจนบุรี  มา ตง แต่ 
บี  พ. ส.  ๒๕๐๒  — ๒๕๑๗  รวม  ๓ สม*, ย ใน ขณะ เดียว กํนก็ ได้ ริบ แต่ง ตั้ง  ให้ ดำรง ตำแหน่ง 
ประธาน สภา จง หวด กาญจนบุรี  ท ะ ง ๓ สมํย ด็วย 

สม* ย แรก  ตั้งแต่ บี  ๒๕๐๒  — ๒๕0๗  ใต้ ริบ แต่ง ตั้ง 
สม ยที  ๒ ตั้งแต่ บี  ๒๕® ๒ — ๒๕© ๗ ได้ ริ, บเลั๊ อก ตั้ง 
สม ยที  ๓ ตั้งแต่ บี  ๒๕© ๗ — ๒๕๒๒  ไต้ ริบ เลือก ตั้ง 


สม่ย เบืน สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร  จำ ทวิ ด กาญจนบุรี 


เบีน สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร  จํงห วิด กาญจนบุรี  ครั้ง ที่  ๑ 

ครั้ง ที่  ๒ 


ครั้ง ที่  ๓ 

ดำรง ตำแหน่ง  เลขานุการ ริฐ มนตรี ว่า การ กระทรวง วิฒน ธรรม 
ดำรง ตำแหน่ง  ริฐ มนตรี ช่วย ว่า การ กระทรวง เกษตร และ สหกรณ์ 


ดำรง ตำแหน่ง  ริฐ์ มนตรี ช่วย ว่า การ กระทรวง อุตสาหกรรม 
ดำรง ตำแหน่ง  ริ ฐ มนตรี ช่วย ว่า การ กระทรวง มหาดไทย 


พ. ศ.  ๒๕๐๐ 
พ. ศ.  ๒๕๑๘ 
พ. ศ.  ๒๕๑๙ 
พ. ศ.  ๒๕๐๑ 
พ. ศ.  ๒๕๑๘ 
พ. ศ.  ๒๕๑๙ 
พ. ศ.  ๒๕๑๙ 


ขยาย ถนน แสง แโ ต บาน โ บง  กาญจนบุรี 

ทำ สำเร็จ แน่ แล่ ว 

แผน  สิริ เวช ชะ' ผ* น 0 เบน ต้ช่ด ริ อง ขอ ทำ ปีน สำ เรช ค่ำ ห ล่ก ฐาน ต่อ ไ ปน  เท อ ให้ 
ทน อง ชาว กา ญ ชน บุรี ไต้ ทราบ ต วาม ชริ  ง ชะ ไต้ ไม่ หลง เชีอ ชา กผู้แ อช อำ ง หลอ กล วา 
ท่าน ทงห ลาย 


๒๖  ถนน คู เมือง  จำ หวิด กาญจนบุรี 
วิ นทื่  ๒ กน ยาย น พ. ศ.  ๒๕® ๘ 
เรื่อง  ขอ ให้ ช่วย ขยาย ถนน แสง ชู โต  (บ านโ บง  — กาญจนบุรี) 

เรียน  อธิ บด็ก รม ทาง หลวง 

ดำ ย ถนน แสง ชู โต  (บ้าน โบ ง — กาญจนบุรี)  ใต้ ทำ การ ก่อ ส ราง และ เบีด ใช้ มา นาน 
หลาย สิบบื แล้ว โดย มืวิต ลุ ประสงค์ ใน ขณะ น8 น เพื่อ ให้ เบีน การ เบีด จำ หวิด กาญจนบุรี สู่ โลก 
ภาย นอก  บ* ดน์ จำ หวิด กาญจนบุรี ไต้ เติบ ใหญ่ ขน มาก ท8 ง ทาง ดำ น ประชากร และ เศรษฐกิจ  โดย 
เฉพาะ อย่า งย็ง การ ขน ส่ง พืช ผล พื่น เมือง  อาทิ  ล้อ ย — ม* นสำ ปะ ห ลำ  เบน ตํน  รวม ทำ ผลิต พ* นธ์ 
จาก ย์อย และ ม” นสำ ปะ ห ลำ  จำนวน รถ ขน ส่ง ประเภท  ©๐  ล้อ  ช็่งตํ อง ใช้ เล่น ทาง  แสง ชู โต 
เบึน เล่น ทาง ขน ส่ง  ของ จำ หวิด กาญจนบุรี ก็มื จำนวน ถึง  ๒๗๐๐  ค* น และ เมือ รวม ก* บ ยวดยาน 
อื่น  ๆ พื่ใข้ เล่น ทาง เดียว กัน จะ มืมา กก ว่า  ๕๐๐๐  ค*’ น ถนน  แสง ชู โต  ซึ่ง เคย ให้ ความ สะดวก 
ใน การ ขน ส่ง, จึง ค*' บ แคบ และ เบน อันตราย' ใน การ'' วิ! แขื่ ย วตย าา ว. พา ห, นะ' ด่า ง ๆ ตาม สถิติ รถ ศวา 
หรือ เบียด กัน ใน เล่น ทาง  แสง ชู โต  นมี สถิติ สูง ขน  และ กล่าว ได้ ว่า มือ บี ทว เหตุ บน ทาง เล่น น์ 

ทุก วิ น 

โดย เหตุผล ดำ กล่าว ช่าง ต น และ เพื่อ เบน การ พํฒ นา การ เ ศร ษฐ กิจ  ขำ พเ จำ จึง ใคร่ 
ขอ ความ กรุณา จาก ท่าน อธิบดี กรม, ทาง หล วง ขอ ไ* ด้โ ป' รด1 ดำ1 เ' นิ 1 แก ารฃ ย า ย ห1 รีอส ร้าง ทาง  แสง ช โต 
ให้ กวิา ง ขวาง กว่า เติม  โดย เฉพาะ อย่าง ย็งถ็ าจะ กรุณา ดำเนิน การส รำ ง เช่น เดียว กับ ถนน แบบ 
ซุปเ ปอร์ ใฮย์ เวย์ ได้  จะ เบีน พระ คุณ แก่ ชาว จง VI วิด กา ญ จน บุรแ ละ เบน ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ 


อนึ่ง ถ้า หาก ทางกรม ทาง หลวง ขัด ถ้อง ใน เร์ ยิง เกี่ยว กับ งบ ประมาณ 


ก็ ขอ ไต้ กรุณา 


แจ้’ ง ยอด จำนวน เงิน ที่ จะ ถ้อง ใช้ จ่าย เพื้อ การ ขยาย หรือ สร่าง ทาง  แสง ชู โต  ให้ ขา พ เจา ได''''1'3  |บ 
ถ้วย เพ อ จะ ได้ ติดต่อ ขอ ความ กรุณา จาก ทาง การ ต่อ ไป 


ขอ แส ตง ความ นับ ถี ออ ย่าง สง 


(นาย แผน  สิริ เวช ชะ พันธ์) 
ส. ส.  ขัง หวด ทา ญ จน บุร 


กรม ทาง หลวง 


ท ค ค.  ๐๖๐๑ / ๙๕๗๓ 

๑๙  กน ยาย น ๒๕๑๘ 

เรือง  ขอ ให้ ช่วย ขยาย ถนน แสง ซูโต  (บ้าน โ บ่ง  — กาญจนบุรี) 

เรียน  คุณ แผน  สิริ เวช ชะ ทัน ธ์  ส. ส.  จง หวิด กาญจนบุรี 
อา งถง  หน งสือ ของ ท่าน  ลง วิ, นทึ่  ๒ กน ยาย น ๒๕® ๘ 

ตาม หน้ง ลือ อ้าง ถึง  ท่าน ได้ ขอ ให้ กรม ทาง หลวง พิจารณา ดำเนิน การ ขยาย หรือ ส ราง 
ถนน แสง ชู โต  ให้ ก ช่าง ขวา งก ช่าง กว่า เดิม  ทั้ง นื่เพื่ อ ความ สะดวก ใน การ คมนาคม ขน ส่งพิ ช ผล 
พน เมือง  ความ ละเอียด แจง อยู่ แล์วิ  น8 น 

กรม ทาง หลวง ขอ เรียน ช แจง ช่อ เท็จ จริง ให้ ทราบ ว่า  ทาง สาย บ้าน โบิ ง-กาญจนบุรี 
ชึ่งเ บน ทาง ก่อ สร้าง ตาม โครงการ เงิน กู้ ธนาคาร โลก นิ น กรม ทาง หลวง กำ ล* งอ ยู่ ใน ระหว่าง การ 
ศึกษา หา ช่อ มูล ทาง ดำ น เศรษฐกิจ และ ริสว กรรมอยู่  ซึ่ง จะ แล้ว เสร็จ ใน  ๒- ๓ เดิอ นนิ  เนื่อง จาก 
กรม ทาง หลวง ได้ ตระ หน* กดี ถึง ความ สำดํ ญ ของ ทาง สาย นื่ว่า  จะ ต้อง ดำเนิน การ ก่อ สร้าง อย่าง 
รีบ ต่วน  ทั้ง นื่เพ รา ะ จาก ช่อ ร้อง เรียน สถิติ การ จราจร มี ปริมาณ ถึงช่ น ละ ประมาณ  ๓, ๐๕๖  ค*, น 
ความ สำ ค* ญ ทาง ต้าน อุตสาหกรรม ซึ่ง ใน ขั้น แรก นิน  กรม ทาง หลวง ใด้มื ดำริ ที่ จะ นำเ ล้น ทาง 
สาย นื่  ออก จาก โครงการ ก่อ สร้าง ทาง ตาม โครงการ เงิน กู้ ของ ธนาคาร โลก โดย จะ เปลี่ยน มา ใช้ 
งบ ประมาณ แผ่น ดิน โดย จะ ขอ แปร ญ*, ต ติง บ ประมาณ บ ๒๕© ๙ เพึม เติม เพื่อ ท่า การ สำรวจ และ 
ออก แบบ และ ก่อ สร้าง ทาง สาย นั้ต่อ ไป  ทั้ง นื่ เพราะ กรม ทาง หลวง ทราบ ดี ว่า  หาก ใช้ เงิน ฑ้ จาก 
ธนาคาร โลก ท่า การ ก่อ สร้าง ทาง สาย นื่ต่ อ' ไป แล้ว  ขั้น ตอน ใน การ ตำ เนิน การ น* บ ทั้ง แต่ การ เจรจา 
ขอก้ เงิน มา ทำ การ ก่อ สร้าง จะ ต้อง เสีย เวลา นาน  กรม ทาง หลวง จึง ได้ แช่ง ให้ เช่า หน้าที่ ของ ธนา- 
คาร โลก ทราบ  เพื่อ ขอ ถอน ทาง สาย นื่ออ ก จาก โครงการ เงิน กู้ ธนาคาร โลก  แต่ จาก การ เจ รจๅ 
เช่า หน้า ที ของ ธนาคาร โลก ได้ ให้' ง เอ ติด เห้น ว่า  ทาง ธนาคาร โลก ยินดี ที จะ สน* บสนุ น การ ก่อ สร้ๅ ง 
ทาง สาย นื่อ ย่าง เร่ง ต่วน อยู่ แล้ว  โดยอนุ มํต ให้ กรม ทาง หลวง ช่าง เหมา บริษัท ท่า การ สำรวจ แส;; 
ออก แบบ รวม ทั้ง การ ดำเนิน การ ก่อ สร้าง ภาย หลัง ที่ การ สำรวจ และ ออก แบบ สน ลง แล้ว ใต้ ทันที 
ก่อน ทื่จะ มี การ ตกลง ฃอกู้ เงิน ใน งวด ต่อ ไป ได้  ซึ่ง กรม ทาง หลวง ก็ เห็น ชอบ ต้วย  ทั้ง น เพื่อ 
เบน การ แบ่ง เบา ภาระ หนำ ที ของ รฐ บาล ท จะ ตอง จด สรร เงิน งบ ประมาณ มา ให้ กรม ทาง หลวง 


ดำเนิน การ  กรม ทาง หลวง จึง เห็น ชอบ ต้วย ก" บข้อ เสนอ ของ เจ้า หน้า ท ของ ธ' แ'1 ศ'1 ร โ ลก  และ 

กรม ทาง หลวง จะ ได้ รีบ ดำเนิน การ จ้าง เหมา บริบ้ ท ให้ ทำ การ สำรวจ และ ออก แบ1 นิ นทน น้ ทการ 
ศึกษา ข้อ มล ทาง ต้าน เศรษฐกิจ และ วิศวกรรม เสร็จ เน ลง แต้ว  และ คาด ว่า การ ก่อ ส ร'1 ง' ก'1'3 สาย 
บ้าน โป้ง  — กาญจนบุรี  จะ ดำเนิน การ ก่อ ส รำ ง ได้ ใน บ ๒๕๒๐  นั้ 
จึง เรียน มา เพึ๋อ โปรด ทราบ 


ขอ แสดง ความ น* บล็อ 
(/&  —, 1 1.—- : 

(นาย เฉลียว  ว ชร พก ก์) 
อธบ ดก รม ทาง หลวง 


สำ นก งาน เลขานุการ กรม 
โทร.  ๘® ๖๑๘๐ 


หล0 ก ฐาน ที่เท๊ ยน สำเร็จ แล วใน การ ออก แบบ 
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คำ อนส รณ์ 

คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พ้น ธ์  ไต้ มืช็ว ประ ว็ตป ระ กอบ ดำ ย ความ สำเร็จ ต่าง  ๆ โดย อา ศย 
ความ ฉลาด สามารถ ของ ตน เอง เบน อย่าง ดึผู้ห นึ่ง  ได้ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ธุรกิจ ตั้ง ตน ได้ เบน 
ห ลำ ฐาน  ไต้ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ทาง ครอบ ครำ  สามารถ มอ บท ริ พย์ มรดก' ให้ แก่ บุตร ธิดา 
ทุก คน เพ อ ดำรง ชีวิต อยู่ ได้ ดำ ยดี  ได้ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ด้าน การ เมือง  เคย ได้ ริบ เลึ อก ตั้ง 
เบน สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร วิง หวิด กาญจนบุรี  และ ได้ เคย เบน ริฐ มนตรี  เบน ชาว กาญจนบุรี 
ผู้ใด้ ริบ แต่ง ตั้ง เบน รฐ มนตรี คน แรก  กล่าว ได้ ว่า เบ็ นผู้ป ร ะ กอบ ตำ ย คุณ สม บ็ต ตามพระ พุทธ- 
ภาษิต ที่ ตริ ส ไว้ แปล ความ ว่า 

๑.  ผู้ห มน ช ยัน ประกอบ ธร? จ ทำ ให้ เหมาะ ย่อม ได้ ทรัพย์ 

๒,  ผู้ ห มน ขยัน ใน กระบวน! าาร แร ร งาน เบน ผู้ ไม่ ประมาท เลินเล่อ เผลอ เพลิน 
ใคร่ ครวญ พิจารณา ให้ เห็น แจ้ ร ประจักษ์  จัด ระ เปีย บ การ งาน ดี  พึง อ ย' 
รับ ราชการ  (งาน เม อง)  ได้ ดี 

ขอ อุทิศ ส่วน กุศล ที่ ได้ บำเพ็ญ แลำ แก่ คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พ้น ธ์  ซึ่ง' ได้ ร้' จำ คุ้น เคย 
นำ ถือ กิ' น มา ตั้งแต่ วํย เด็ก  จน ถึง คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พ้น ธ ได้ จาก ไป ก่อน 

สม เด จท ระ ญาณ สำ วร 


วำ บวร นิเวศ วิหาร 


กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 


๒๑๙  ถนน เอก มัย  พระ นคร 


ครอบ ครำ คุณ แผน  ขอ ให้ จ้า พ เจ้า เขียน คำ ไว้ อาลัย คุณ แผน  ผู้ ชง' ใต้ ล่วง ลั บ ไป แล, ว 
ดำ ไว้ อา ลำ ที่ จ้า พ เจ้า จะ เขียน ไต้ ตีที่ สุด  จะ มีก็ แต่ ส็งที่ จด จำ ไว้ ได้  เบิ นส็ง ประ ท' บ ใจ- ที่ ย* ง ทำ' ไห้ 
จ้า พ เจ้า คิด ถึง และ อาลัย รำ ผู้ ตาย 

ขำ พ เจ้า เรึม รู้ จก ใกล้ ชิด ก*, บ คุณ แผน  เมื่อ คุณ เส วตร  เปีย ม พงศ์ สาน ต์  นำ ผู้ แทน 


จำนวน หนึ่ง ใน พรรค เกษตร ลัง คม มา ร่วม ก*, บ พรรค ประชา ธิบต ย์  และ เรา ได้ ตระเวน หา เสียง 


/ะเ  ชิ, 


เลือก ตั้ง ดำ ยก*, น หลาย แห่ง 


ใน การ ปราศ รำ หา เสียง  คุณ แผน พูด จาก ส่วน ลึก ของ หำ ใจ  ซึง บาง ที ถ่าย ทอด ออก 
มา เบน ความ รู้สึก ค่อน จ้าง รุนแรง  จึง สามารถ ตรึง ผู้ พง ไต้ ตลอด เวลา  ไม่ เมื่อ หน่าย 

ค ตั้ง ที่ ข้าพเจ้า จำ ไต้ ดี  ดีอ  เมื่อ เรา ไป ปราศ รำ หา เสียง ดำ ยก*, นที่ จ้าง ถนน หนำ ตลาด 
เมึ อง กา ญวน์ จ้าน ของ คุณ แผน เอง 

ชาว ตลาด เขา จ้ด โต๊ะ อาหาร ให้ เรา ปีน ขั้น ไป ปราศ รำ  เบน โต๊ะ ค่อน จ้าง สูง ง' อก แง' ก 

คุณ แผน พูด เบน คน สุด ทำ ย พวก เรา นํงพิ งก*, นอ ยู่ รอบ  ๆ โต๊ะ 

ว*, น น* น คุณ แผน พูด ดำ ย อารมณ์ รุนแรง  เบน พิเศษ  เกี่ยว ก*, บ การ โกง กิน ของ 
นำ การ เมือง  ม็อไ ม้ผ* ด เหวี่ยง ไป ตาม อารมณ์  ทำ ให้ โต๊ะ ที่ ยีน พูด  ซึ่ง ง' อก แง่ก และ ค่อน จ้าง สูง 
มี อาการ โซ ซ* ด์โซ เซ 

การ ปราศ รำ ถึง จุด เดือด  จ้า พ เจ้า กํม ลง ไป จุด บุหรี่ สบ  เงย หนำ ไป พิง ต่อ  คุณ แผน 
หาย ไป จาก โต๊ะ  ตกลง' ไป ที่ พน ดิน จ้าง ล่าง  และ ใน ท* น ใด ก็ ปีน กลับ ขั้น ไป ปราศ รำ ต่อ  ไม่ ขาด 
ตอน  จบ การ ปราศ รำ  ผู้’ พิง ปรบ มือ ยกย่อง เบน พิเ ศษ 


ขำ พ เจ่า คิด ถึง เพื่อน คนน็  เพราะ เวลา น็  เขา ก็ หาย ไป อีก  เหมือน เมือ เขา V เา ย!. ป 
จาก โต๊ะ ปราศรัย  ที่ หนำ ตลาด เมือง กา ญจน์  แต่ คำ ปราศรัย ของ เขา ย* งกํง์ วาล ไม่ ขาด สาย  เพ วา ะ 
เขา พูด ว่า  ตราบ ใด ที่ ย์งมื การ โกง กิน  ปาน เมือง ที่ นำ รัก ของ เรา จะ ไป ไม่ รอด 


แผน เพ อน ยาก 


ผม เจ ก คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พ นธ์  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๑  เมื่อ คุณ แผน ได้ ริบ เลึ อก ตง 
เบน สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร จั, 3 หวด กาญจนบุรี เบน ครํ้ง แรก  ใน ฐานะ เพื่อน สมาชิก สภา 
ผู้ แทน ราษฎร ด้วย ก็ น เรา อยู่ ร่วม ก็น ใน สภา เพียง ชิ ว เวลา  ๖ เดือน เศษ  ก็ จาก กน ไป ไน เมือ 
มืกา รรฐ ประหาร ลม ลาง สภา ผู้ แทน วา ษ ฎร  ริฐ บาล และ ริฐ ธรรม นญ  ตง แต่ นํ้น มาก เกือบ จะ 
ไม่ 1ด้ พ บก น มา พบ กน ใหม่ ก็ เมือ คุณ แผน ได้ ริบ เลึ อก ตง เบน สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร อีก ค รง หน ง 
เมือ  พ. ศ.  ๒๕๑๒  อยู่ ร่วม ก็น ใน สภา เบน เวลา ไม่ ถึง  ๓ บ ก็ จาก ก็ นไป อีก  เพราะ เกิด 
ริ ฐ ประหาร อีก  เรา มา สนิท สนม ก็ น เมื่อ มา ร่วม ก์น ก่อ ตง พรรค เกษตร สง คม ก็ บคุณ สว สด 
คืาป ระ กอบ  และ คน อี นๆ  อีก หลาย คน  ใน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  เมื่อ ต่าง ไต้ ริบ เลือก ตั้ง เบน สมาชิก 
สภา ผู้ แทน ราษฎร ใน บ ๒๕๑๘  พรรค เกษตร สิง คม ไต้ ร่วม กับ พรรค ประชา ธิบต ย์  จด ตั้ งรฐ บาล 
ขน เมือ เดือน กุม ภาพ นธ์  ๒๕๑๘  ซึ่ง คุณ แผน ก็ ใต้ ริบ ตำแหน่ง ใน คณะ ริ ฐ บาล ดำ ยผู้ห นึง  โดย 
ดำรง ตำแหน่ง ริ ฐ มนตรี ช่วย ว่า การ กระทรวง เกษตร และ สหกรณ์  แต่ ก็คิอี งอ อก จาก ตำแหน่ง ไป 
เมื่อ คณะ ริฐ์ มนตรี ไม่ ไต้ ริบ ความ ไว้ วาง ใจ จาก สภา ผู้ แทน ราษฎร 

ใน ตอน ปลา ยบื  ๒๕® ๘ เกิด เหตุการณ์ กัน ผวน ทาง การ เมือง ใน พรรค เกษตร สิง คม 
ผม กับ คุณ แผน และ เพื่อน ร่วม พรรค อีก  ๕ คน  ได้ ลา ออก จาก พรรค  แสะ ต่อ มา ไต้ ริบ การ เชิญ 
ชวน จาก  ม. ร. ว.  เส นีย์  ปราโมช  ซึ่ง เบน หำ หน้า พรรค ประชา ธิบต ย์ให้ เขำ ร่วม พรรค  เรา จึง 
ใต้ มา อย่ พรรค ประชา ริบ ต ย์เกั๊ อบ ที่งห มด  และ เมื่อ มี การ เสิ อก ตั้ง เมื่อ คินบ  ๒๕๑๙  คุณ แผน 
ก็ ไต้ ริบ เลือก ตั้ง เบน สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร อีก เบน ค รํ้งที่  ๕ โดย มี พรรค ประชา ริบ ตย์ 
มี สมาชิก ใต้ ริบ เลือก ตั้ง มาก ที่ สุด  จึง ไต้ เบน แกนกลาง จํติตั้ งริฐ บาล ผสม ขน  โดย ร่วม กับ พรรค 
อื่น อีก  ๓ พรรค  ม. ร. ว.  เส นีย์  ปราโมช  หำ หน้า พรรค ประชา ริบ ต ย์เ บน นายก ริ' ฐ มนตรี 
และ คุณ แผน, ไต้ มี ตำแหน่ง, ใน ริ ฐ บา, ลอี กค รั้ง ห เนึ่ง  โดย ดำรง ตำแหน่ง รัฐ มนตรี ช่วย ว่า การ 
กระทรวง อุตสาหกรรม 

ใน ระหว่าง ที่ เบน ริ ฐ มนตรี น้  เมื่อ ผม ไป สำรวจ ภาวะ ฝน แลำ ใน ภาค ต่าง ๆ คุณ แผน 
จะ ร่วม เดิน ทาง โป กบ ผม อุ กคร ง 


รัฐบาล ชุด นึ่ดำ รง ตำแหน่ง อย่ตั้ ง แต่ ปลาย เดือน เมษายน  จน ถึง ปลา ยเ ดอน กน ยาย น 
๒๕๑๙  นายก รัฐมนตรี ได้ ลา ออก  รัฐมนตรี อนๆ  รวม ตั้ง คุณ แผน ก็ตัอ งอ อก ตาม ไป ตัว ย และ 
เมือ วน ที  ๕ ตุลาคม  ๒๕๑๙  ม. ร. ว.  เส นืย์  ปราโมช  ได้ รัด ตั้ง รัฐบาล ใหม่  คุณ แผน ได้ ดำรง 
ตำแหน่ง ใน รฐ บาล อีก ครั้ง หนึ่ง  เบน ครั้ง ที่  ๓ โดย ตำ รง ตำแหน่ง รัฐมนตรี ช่วย ว่า การ กระทรวง 
มหาดไทย  แด่ ใน วน รุ่ง ขน  คือ วน ที่  ๖ ตุลาคม  ๒๕๑๙  ก็เก็ ด เหตุการณ์ มหา วิปโยค  และ 
เกิด การ รัฐ ประหาร ล้ม รัฐบาล  สภา  และ รี ฐ ธรรมนูญ อก ครั้ง หนึ่ง  ความ เบน รี ฐ มน  ตรี ของ 
คุณ แผน ก็ สน สุด ลง เช่น เดียว กับ ผม และ รี ฐ มนตรี ค นอน  ๆ และ น่นเ บน จุด อวสาน ใน การ ดำรง 
ตำแหน่ง การ เมือง ของ คุณ แผน 

หล้ง จาก เกิด การ รัฐ ประหาร  ผมล้ บ คุณ แผน ได้ พา ล้น ตระเวน ไป เยี่ยม เยียน เทือ น 
ที่ เคย เบน สมาชิก ใน พรรค ตาม รัง ห รัด ต่าง  ๆ หลาย รัง ห รัด  ตั้ง ใน ภาค กลาง  ภาค เหนือ  และ 
ภาค ตะ รัน ออก เฉียง เหนือ  เทือ แลก เปลี่ยน ความ คิด เห็น ทาง การ เมือง ซึ่ง ล้น และ ล้น  ทำ ให้ เรา 
ตั้ง สอง มี ความ ใกล้ ชิด สนิท สนม ล้น ยี่ง ขน  คุณ แผน มีเร้ อง อะไร' ที่ เบน บญ หา  ไม่ ว่า จะ เบน เรี อง 
โน ครอบ ครัว  หรีอ ธุรกิจ  หรือ เร์ อง ส่วน ตัว ก็ มา ปรึกษา ผม  ซึ่ง ผม ก็ ได้ ให้ คำ ปรึกษา และ วิธี 
แก้ไข บญห านึ่น  ๆ เสมอ มา  คุณ แผน ได้ กลาย เบน เทือ นที่ สนิท ที่ สุด คน หนึ่ง ของ ผม 

เมื่อ มี รัฐ ธรรมนูญ ใหม่  และ มี การ เลือก ตั้ง ใน บ ๒๕๒๒  คุณ แผน ได้ สม' ครรั บ เลือก 
ตั้ง อีก  แต่ ประสบ ล้บค วาม พ่าย แพ้ เช่น เดียว ล้บ เทือ น ร่วม สม ไ] อีก หลาย คน  แม้ จะ ไม่ ได้ รีบ 
เลือก ตั้ง  คุณ แผน ก็ ยำ ยึด มีน โน พรรค ประชา ธิบต ย์อยู่ ตัง เดิม  ได้ รับ การ สน ไ เส นูน ให้ เบน 
กรรมการ อำนวย การ ของ พรรค  และ เบน สอ กลาง ใน การ เชื่อม ความ ล้ม พ0 นธ์ ระหว่าง สม ๅชิก 
เก่าๆ ตลอด มา  แม้ เมือ บวย หน์ก แทบ จะ เดิน ไม่ ไหว  คุณ แผนก คุต ส่า หไป ประ ชม คณ 2 กรรมการ 
อำนวย การ ของ พรรค  เทือ ร่วม ตด สิน บญ หา ใน พรรค ทมีค วาม ช่ดิแ ยง ล้น อย่าง ห นก 

ใน ตอน ตั้นป ลาย ของ ชีวิต  คุณ แผน ไป บวย เบน โร คม  ะเร็ ง ใน ลํๆ ไส้  โดย เจา ตัว 
ไม่ ทราบ  เมือ อาการ ของ โรค ชิ กจะ รุนแรง  ผม จง แนะ นำ ให้ รบ ไป เข’ าโ รง พยาบาล  ซึ๋งค ล), แผน 
ก็ ทำ ตาม  แพทย์ ได้ ทำ การ ผ่า ตัด ใหญ่  ทำ ให้ อา การดี ขน  สามารถ ดำรง อยู่ ได้ โดย ปกติ  แดํ 
สุขภาพ ค่อย  ๆ เสื่อม โทรม ลง  และ ใน ที่ สุด ก็ตัอ งเ ขำ โรง พยาบาล ริบ การ ผ่า ดัด ใหญ่ อิก ค รงห นี่ ง 
และ ตัอง เบน คน ไข้ หนัก  นอนอยู่ ใน โรง พยาบาล เรือ ย มา  ผม ไต้ ให้ คำ แนะ นำ ว่า ควร ดัด กา •5 


เรือง ทตัพ ยี สิน เสีย ให้ เรียบ รอย  แต่ ไม่ ได้ บอก ให้ รู้ ตัว วำ  วไเ อวสาน ของ ช รี ตจะมาถนั้นเมชา 
เพราะ เกรง ว่า จะ เบน การ เร่ง ให้ ถึง ตัน นั้น เร็ว เตัา 

๒ หรือ  ๓ ตัน ก่อน ที่ซี รีด คุณ แผน จะ สน  ผม ได้ ไป เย ยม คุก เแผ ม รู สอ วง  คงจะ 
เห็น หน้า กัน อีก ตัน สอง ตัน เท่า นั้น  คูณ แผน คง จะ รู้ ตัว เหมือน กัน ว่ง  คง จะ อยู่ ต่อ ไบ่ไ มใต นาน 
แล ว จึง ได้ เรียก คุณ อำไพ  และ ลูก ที่ เผ้า ดูแล อยู่  สง ว่า  ผม เบน ผู้ทีคุ ณแผ ม’ น้บถอมากท รี ด 
ที่ง ไม่ ได้ กัามี บญ หา อะไร  ก็ ให้ ปรึกษา ผม  ผม ตับ มือ คุณ แผน เบาๆ  เบน การ ป สอ บใจ  มอ กวา 
ใม่ตั อง เบน ห่วง  ทำ ใจ ให้ สบาย  ไม่ตั อง คิด อะไร มาก  ทุก สีง จะ เรียบ รอย  แล ว เรา กอง กกน 
เบน การ จาก กัน ครํ้ง สุด น้า ย เพราะ อีก  ๒ ตัน  คุณ แผนก จาก เรา ไป  ไป ด เก ด แผน เพ อ11 
ยาก 

/' V [{เ^ //V* \ / ง กัใตั (ตัท่ 

(เส วตร  เบ ยม พงศ์ สาน ต์) 

๑๖  มนา คม  ๒๕๒๖ 


คำ เว้ อา ลย 


ขา พ เจา  รู้ จก คุ้น เคย กับ คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พันธ์  ใน ฐานะ เพือ น สนิท มา เบน เวลา 
นานกว่า  ๓๐  บ และ ได้ มี ความ ผก พัน กัน แน่น สนิท ย็ง ขน เมือ ไต้ เข่า มา ร่วม กระบวน การ เมือง 
กัน เมี อบ  พ. ศ.  ๒๕๐!)  ใน ขณะ ที่ คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พันธ์  ได้ ร* บเลี อก ต8 งให้ เบน ผู้ แทน ราษฎร 
จ้งห ว*’ ด กาญจนบุรี  ใน นาม ของ พรรค สหภ มิ ซึ่ง เนิน พรรค สน* บสนุ นรํฐ บาล  และ ร ภัพ เ จ่า, ใต้ รบ 
พระ บรม ราช โองการ โปรด เก กัๅ โปรด กระหม่อม ให้ เบน สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร ประเภท ที  ๒ 
โดย มี พล โท  ถนอม  กิตติ ขจร  (ยศ ใน ขณะ น ะ น)  พี่ ชาย ของ ข- าพเ จ้า ดำรง ตำแหน่ง นาย กร* ฐ มนตรี 

ร* ฐ บาล ของ  พล โท  ถนอม  กิตติ ขจร  ใน ช่วง นั้น เบน ร* ฐ์บา ล ผสม ระหว่าง หลาย พรรค 
หลายกลุ่ม การ เมือง  มี พรรค ชาติ ส* ง์คม และ พรรค สห ภูมิ เบน แกน นำ  ร* ฐ บาล ชุด' ใด ก็ ตาม ที่มี 
กัก ษณะ เบน ร* ฐ บาล ผสม ระหว่าง หลาย พรรค หลายกลุ่ม การ เมือง เช่น นํ้  ย่อม จะ เบน ร* ฐ บาล ที่ 
ไร้ เสถียรภาพ ไม่ สามารถ จะ บริหาร ราชการ แผ่น ดิน ไป ด, วยค วาม เรียบ รัอย  ร* ฐ บาล ของ  พล โท 
ถนอม  กิตติ ขจร  ก็ ไม่ อาจอยู่ เห นั๊อ กฎเกณฑ์ ด* ง กล่าว น็ไต็  พล โท  ถนอม  กิตติ ขจร  ใน ฐานะ 
นาย กร* ฐ มนตรี และ รี กษา การ หัว หนา พรรค ชาติ กัง คม  ได้ พยายาม อย่าง ยีงที่ จะ หลีก เลี่ยง 
กฎเกณฑ์ ด* ง กล่าว  กัวย การมอบ หมาย ให้ ผู้ที่ ดำรง ตำแหน่ง ร* ฐ มนตรี วง ใน  และ บุคคล สำ กัญ 
ของ พรรค ชาติ กัง คม เข่า มา คอย ควบ คุม ดูแล ผู้ แทน ราษฎร ของ พรรค ร่วม ร* ฐ บาล อย่าง, ใกล้ ชิด 
ซึ่ง ข่า พ เจ้า ก็ เบน ผ้หนึ่ งทีไ ด้รบ มอบ หมา ย ภา' 5 ะ : กิจกั แ ใ ง น์เ กใ งน่ วง นั้น  แม้ กระนั้น  ร* ฐ บาล ชุด นิ 
ก็ ไม่ สามารถ แก้ บัญ หา ความ ยุ่ง ยาก ภาย' ใน คณะ รฐ บาล ผสม ชุด นิ ได้  และ ต8 อง ถึง จุด จบ กัวย การ 
ถก ปฏิวึ ต โดย คณะ ทหาร ภาย' ใต้ การ นำ ข อง  จอม พล  ส ฤชดื้  ธน ะ ร* ซต์  เมือ วํน่ที่  ๒0  ต ลา คม 
๒๕0©  หลัง จาก นาย กร* ฐ มนตรี ใต้ กราบ ถวาย บังคม ลา ออก จาก ตำแหน่ง นาย กร* ฐ มนตรี เพียง 

ไม่ กี่ช่ว โมง 

ใน ช่วง ระยะ เวลา ที่ ข่า พ เจ้า ได้ รับ มอบ หมาย ให้ เบน ผู้ ควบ คุม ดูแล และ ประสาน งาน 
กับ ผ้แ ทน ราษฎร กลุ่ม หนึ่ง ซึ่ง มี คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พันธ์  อยู่ กัวย นั้น  ข่า พ เจ้า' ใต้ ร*' บ คๅๅ ม 
ร่วม มือ ช่วย เหลือ จาก คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พัน ธ อย่าง ใกล้ ชิด  คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พันธ์  เนิน 


ฑ ไ ล ง สา คญ ‘ท ทำ 1ท้ ขาพ เจา ได้ มี โอกาส ส ราง สม บา รฏิไ น, กลุ่ม ผแ1 ทน ราษฎร อย่าง มาก มาย  ซึ่ง เบน 
ผล ให ขา พ เจา ได้ พบ ความ สำ เรจ ทาง การ เมึ อง ใน ระยะ ต่อ มา 

ห ลำ จาก เกิด การ ปฎิว 1น มือ รัน ที่  ๒0  ตุลาคม  ๒๕๐๑  แล ว บ้าน เมือง ของ เรา ก็ ถูก 
ปกครอง เด ยรฐ บาล ทหาร ซงมี  จอม พล  ส ฤษดื้  ธน ะ รัช ต์  เบน นาย กร ฐ มนตรี  ภาย ใต้ ธรรมนูญ 
การ ปกครอง แห่ง ราช อาณา รัก ร ซึ่ง รัฐ ส ภา แห่ง- ชาติ มืแต่ สมาชิก สภา ร่าง รัฐ ธรรมนูญ  ไม่ มี สภา 
ผูแ' ทน ราษฎร ซงเ ลอก ตั้ง มา จาก ประชาชน ส ภาพ กา ร เ ช่นน็ เบน อยู่ นาน ถึง  ๑๐  บ ใน ช่วง นี 
ขา พ เจา ก็ ได้ รีบ พระ บรม ราช โองการ โปรด เกลา! ป รด กระหม่อม ให้ เบน สมาชิก สภา ร่าง 
รัฐ ธรรมนูญ ดำ ยผู้ห นึ่ง  แม้ ว่า คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พน ธ์  จะ' ใม่มี โอกาส เบ้ ามา กอ ยู่ ใน วง การ เมือง 
ใน ช่วง นี  แด่ ความ สม พน ธ ทาง ส่วน ตำ ระหว่าง คุณ แผน  สิริ เวช ซะ พน ธ์  กบ ขำ พ เจา  ก็ ยำ คง 
ดำรง อยู่ ตลอด มา อย่าง สมืา เสมอ 

หลง จาก จอม พล  สฤษ ด ธน ะ รัช ต์นา ยก รัฐมนตรี ได้ ถึง แก่ อสํญ กรรม ลง  เมือ รัน ที่ ๘ 
ธน วา คม  ๒๕๐๖  พล เอก  ถนอม  กิตติ ขจร  (ยศ ขณะ นั้น)  ก็ใด้ รับ พระ บรม ราช โองการ โปรด เก ลำ 
โปรด กระหม่อม ให้ ดำรง ตำแหน่ง นายก รัฐมนตรี  และ ได้ รับ โปรด เก ลำ โปรด กระหม่อม ให้ ดำรง 
ยศ เบน จอม พล ของ ที่ ง สาม เหล่า บ้พ  เมือ จอม พล  ถนอม  กิตติ ขจร  ได้เ ขำ ดำรง ตำแหน่ง 
นายก รัฐมนตรี แล, ว ก็ ดำเนิน การ เร่ง รัด ให้ สภา ร่าง รัฐ ธรรมนูญ พิจารณา ร่าง รัฐ ธรรมนูญ ให้ 
เสร็จ โดย เร็ว  เพ อ จะ รัด ให้มื การ เลือก ตง ทำ ไป และ ส่ง เสริม ให้ พรรค การ เมือง กลบ มา มี บทบาท 
ทาง การ เมือง อีก ค รง หนึ่ง  พรั อม ทำ สง ให้ รีบ รัด สร่าง รัฐสภา  เพื่อ เตรียม รับ สมาชิก รัฐสภา 
ชุด ใหม่ อย่าง รีบ ด่วน 

รัฐบาล ได้ รัด ให้มื การ เลือก ตง ทำ ไป ภาย ใต้ บท บ้ญญ๎ ต แห่ง รัฐ ธรรมนูญ แห่ง รา ซ- 
อ าณา รัก ร ไทย  พทธ ศก ราช  ๒๕๑๑  ขน เม อวน ท ๑๐  กุม ภา พน ธ ๒๕๑๒  ผล แห่ง การ เลอ ฤต ง 
ทำ ไป ปรากฏ ว่า  พรรค สห ประชา ไทย ซึ่ง จอม พล  ถนอม  กิตติ ขจร  เบน หำ หนำ พรรค ได้ 
รับ ช1 ย ชนะ มืเสี ยง ขำ ง มาก และ' ไต้ ม' อบ หมาย1 ให้ เบน ผู้ จ' ด ตง ร ฐ บ, าล โ1 ดย จ อม พล ถนอม  กิตติ ขจร 
ได้ รับ โปรด เกลา! ป รด' กระ ห ม่เ อม แ' ด่ ง ต1 งให้ ดำรง ตำแหน่ง นายก' รัฐ, มน ต 1 รี ลืบ' ด่อไ ป อีก ครั้ง หนึ่ง 

ไน การ ก่อ ตง พรรค สหป ระ' ชา ไท ย เร่ ^อเ ตริ ยม รบ การ เ ลือ ก ตั้ง ทำ ไป ครั้ง นึ่  ขำ พเ จำ 

เบน ผ้, ร่วม ก่อ ตั้ง พ' รรค ดำ ยผู้ ห' นึ- ง และ ได้ รบ มอบ หมาย จาก พรรค ให้ เบน ประธาน คด เลือก ตำ 


บุคคล ท จะ ส่ง เข้า รบ สมํค รเสี อก ตั้,} เป็น ผ้แท นรา ษฎร ท' ร ประเทศ  เพ่อ ความ สำ เรจ ใน ภารกิจ 
ทาง การ เมือง ใน ช่วง นี  ข้า พ เต้า ได้ เชิญ คุณ แผน  สิริ เวช ซะ พ่น ธ์  เข้า มา ร่วม มือ ช่วย เหลอ 
เพราะ เห น ว่า คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พ่น ธ์  เบน ที่ รัก นับถือ ของ น' ก การ เมือง รุ่น น* นอ ย่าง สง 
คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พันธ์  เบน กำลัง สำ ต้ญ ทำ ให้ ข้า พ เต้า สามารถ เลือก เพ่น นักการ เมือง  เพื่อ ส่ง 
เขา รับ การ เลือก ตั้ง ทวป ระ เทศ ได้ อย่าง ถูก ต้อง และ ยง ผล ให้ ได้ รับ ชัย ชนะ ใน การ เลือก ตั้ง ทํวไ ป 
ตาม เบา หมาย ใน ที่ สุด  จึง ถือ ได้ ว่า คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พันธ์ เบน ส่วน สำดั ญ ใน ความ สำเร็จ ทาง 
การ เมือง ของ ข้าพเจ้า แสะ ของ พรรค ส' ห ประชา ไทย 

ใน ระหว่าง ที่ ข้า พ เต้า ได้ รับ โปรด เก ลัา โปรด กร  ะ หม่อม ให้ ดำรง ตำแหน่ง รัฐมนตรี 
ช่วย ว่า การ กระทรวง การ ต่าง ประเทศ เมือ บ พุทธ อัก ราช  ๒๕'® ๒ — ๒๕๑ ต ข้า พ เต้า ลับ คุณ แผน 
สิริ เวช ชะ พันธ์  ตวย ความ ร่วม มือ ของ เพื่อน นักการ เมือง ส่วน ใหญ่  ได้ วาง เบา หมาย ร่วม ลัน ว่า 
จะ พยายาม รวบ รวม บรรดา นักการ เมือง ที่มือุ ดม การบ ริ สุทธื้  เพื่อ จะ ให้ เบน กลุ่ม การ เมือง หลัก 
มุ่ง พัฒนาการ เมือง ของ ชาติ ให้ ไป สู่ แนว ทาง อัน ถูก ต้อง  ข้า พ เต้า ได้ พา คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พันธ์ 
ออก ไป ดู งาน ต้าน การ เมือง ใน หลาย ประเทศ เพื่อ ช่วย สรัา ง ให้ คุณ แผน  สิริ เวช ซะ พันธ์  ซึ่ง เบน 
น*, ก การ เมือง ที่มือุ ตม การ สูง ส่ง ได้ พบ เห็น แนว ทาง การ เมือง ระหว่าง ประเทศ อย่าง กต้า ง ขวา งยึง ขน 
เพ่อ ต้ก ได้ ช่วย ลัน พัฒนาการ เมือง ของ ลัาน เมือง เรา ต่อ ไป  และ จาก ผล แห่ง ความ กระ ดือ รี อ รัน 
และ ประสบ การทาง การ เมือง ที่กต้ างฃ วาง ขน ตาม ลำดับ  จึง ส่ง ผล ให้ คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พันธ์ 
ใต้ ดำรง ตำแหน่ง รัฐมนตรี ช่วย ว่า การ กระทรวง เกษตร และ สหกรณ์ ใน ระยะ ต่อ มา 

คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พันธ์  ถือ กำเนิด ใน ตระกูล สำต้ ญ ของ ต้งห รัด กาญจนบุรี 
ใน ระหว่าง ช่วง เวลา ที่ ประเทศ ไทย กำลัง ตก อยู่ ใน ภาวะ อันตราย อัน เบน ผล กระทบ จาก สงคราม 
มหา บ รพา เอเชีย  ตระกูล สิริ เวช ชะ พันธ์  ได้ มี บทบาท สำ ค*' ญอย่ ใน กระบวน การ เสรี ไทย ภาย ใน 
ประเทศ  และ มี ส่วน ช่วย กอบ กู้ ม ให้ ประเทศ' ไทย ต้อง ตก อยู่ ใน สภาพ ประเทศ ผู้ แพ้ สงคราม 
คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พันธ์  มืจิต ใจ เบน นักเลง  มี ความ ซื่อ ตรง ต่อ มิตร  ใน ต้าน การ เมือง 
คุณ แผน  สิริ เวช ซะ พันธ์  เบีน นักการ เมือ งทีส อาด บริสุ ทธื้  มี อุดม การ สูง ส่ง  คุณ แผน 
สิริ เวช ชะ พันธ์  จึง เบน ที่ รัก นับถือ ของ นักการ เมือง ทุกระดับ และ ทุก ผาย 


การ ที คุณ แผน  สิริ เวช ซะ พ่น ธ ได้ มา ต่วน จาก ไป อย่าง ไม่ มึว นที จะ กลบ ม'1 พบกนอก 
ใน ระหว่าง ที่ ข้าพเจ้า กัง คงด้ อง ต่อสู้ เพื่อ ความ กูกด้ อง ชอบ ธรรม ทาง การ เมือง ใน ขณะ ที  ขา พ เจา 
รู้สึก วา เห ว่ทีตํ อง ต่อสู้ โดย ขาด เพื่อน คุ่คิต มิตร คู่ ไจ อย่าง คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พน ธ ขา พ เจา ไม่ ม 
โอกาส เรื ยก หา คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พ่น ธ์  ให้ มา ช่วย งาน การ เมือง กับ ข้าพเจ้า ใต้ อึก แล ว ศ'3 ม 
เหลือ อยู่ แส่ ความ ทรง จำ ที่ ไม่ อาจ จะ ลืม ได้  ขอ ต8 งจิต อธิษฐาน ให้ อำนาจ แห่ง กุศล ผล บุญ ทศ, ณแผน 
สิริ เวช ชะ พันธ์ ไต้ เคย ประพฤติ ปฏิป่ ตใน ขณะ ที่ กัง ดำรง ชีวิต อยู่  จง ช่วย ส่ง ดวง วิญญ าลเ ร!0'1 
คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พันธ์  ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ  ฯ 


(สง่า  กิตติ ขจร) 


อา ลย คุณ แผน 


ถึง แม้ ว่า มรณกรรม ของ  คุณ แผน  เบน สง ที่ เรา ได้ คาด คด ไว้ แล9 ว หลง จาก การ เขา 
รบ การ รก ษา ตำ ครึ งห ลิง สุด ของ  คุณ แผน  ที่! รง พยาบาล เลิศ สิน  แต่ เมือ ได้ รบ โทร ศพ ท จาก 
คุณ อำไพ  ว่า  คุณ แผน  สึนล มแ ลิว ผม ก็ยํ งอด ใจ หาย มิใด้  การ จาก ไป [ดย ไม่ มืว นก ลิบ มา อก ของ 
คุณ แผน  ทำ ให้ ผมเ สึก ว่า  ผม ได้ ขาด อะไร ไป สึงห นึ่ง  ซึ่ง ส็งนึ่ น เคย วน เวียน อยู่ รอบ  ๆ ตำ ผม 
มา นานกว่า  ๒๕  บ 

ผม ลิบ  คุณ แผน  เรา ได้ เจก กน มา นาน หลาย สิบ บ แต่ มา สนิท สนม ลิ นม ากตํ้ งแต่ บ 
พุทธ ศก ราช  ๒๕๐๐  ซึ่ง เบน บ ที่  คุณ แผน  ได้ รบ เลือก ตํ้งเ บน ผู้ แทน ราษฎร จํง หวด กาญจนบุรี 
เบน ครึ ง แรก  ใน นาม ของ  พรรค สห ภูมิ  เรา ได้ ติดต่อ ไป มา หา ส่ลินิ มิ ได้ ขาด  เรา ร่วม ปรึกษา 
หา, รีอลิ น ที่ ง ทาง การ เมือง และ ส่วน ตัว  ไม่ ว่า ใน ขณะ อยู่ ใน วง การ เมือง หรือ นอก วง การ เมือง 
เรา รก ใคร่ ชอบ พอก นมิ เพียง ลำ พง เรา ที่งส อง  แต่ รวม ทั้ง ค รอบ ครำ ของ เรา ดำ ย 

คุณ แผน  ใน สาย ตา ของ เพื่อน ฝูง บาง คน  เบน คน ตระ หนึ่ถี่ เหนียว  แต่ สำ หรื บผม 
ผม ทราบ ดี ว่า  คุณ แผน  มิ ได้ เบน คน เช่น นํน  คุณ แผน  เบน ผู้ รู้ฆัา ค่า ของ เงิน  และ รู้ จิก การ 
ใช้ เงิน  คุณ แผน  เบน คน ไม่ ประมาท และ มอง การ ไกล  สึง ใด ที่ เห็น ว่า ลูก ต้อง ชอบ ควร  คุณ แผน 
ก็ พร ไม ที่ จะ ใช้ เงิน เพื่อ การ น1 น โดย ไ ม่อน  โดย เฉพาะ ใน เร์ องการ ศึกษา ของ ลก  ๆ คุณ แผน 
ให้ การส นํ บ่สนุ น ส่ง เสริม อย่า ง เต็ม ที่ ตลอด ระยะ เวลา ที่  คุณ แผน  ยิง มีช็วิ ตอ ยู่  และ เมึ๋อ คณ แผน 
ต้อง จาก ลูก เมีย ไป ค ร* งน  คุณ แผน  ก็มิไ ต้ที่ง ความ เดีอ ดร ไน ไว้ ให้ แก่ ผู้ ยง อยู่ แต่ อย่าง ใด  ตรง กิน 
ข้าม  ลก เมีย ของ  คุณ แผน  ต่าง ได้ รบ ส่วน แบ่ง จาก ทรํพ ย์มร ตก ที่  คุณ แผน  ที่ ง' ไว้, ให้ เบน 
จำนวน น์บ สิบ  ๆ ลำ น โดย ทวห นำ กิน 

คุณ ความ ดี ของ  คุณ แผน  ที่ใด้ เสีย สละ เพื่อ ชาติ บ่า นเมี อง  เพื่อ ประชาชน  เพื่อ 
ข์งห ว' ดี กา ถู], จน บุรี  และ  เพื่อ ลูก เมีย ญาติ พื่นํ อง  จง เบน พล วบ่จ จิ, ย ส่ง เสริม ให้  ดวง วิญญาณ 
ของ คุณ แผน  ประสบ แส่ ความ สุข เกษม สำราญ ใน ส ไป ราย ภพ ช, วนิจ นิร ไ เดร์ 


ขอ ให้  คุณ แผน  จง่ ใต้' ร*' บท ราบ ถึง ความ รก ความ อา ลํยข อง ผม, ทม ต่อ คุณ ใว ด'^1  หาก 
ผม สน ชาติ สน ภพเ มอ ใด  เรา ค 3 จะ ไต้ พบ กัน อีก 


อา ล ยถืท คุณ, แผน  สิริ เวย ยะพ์ นธ์ 

ผม ไต้ มี โอกาส ได้ ร้จํก คุณ แผน เมื่อ คราว ใต้ รับ เลอ ก ตั้ง เบน ผู้ แทน ราษฎร  บี  ๒๕๐๐ 
และ รัก ใคร่ สนิท สนม อย่าง มาก ใน กลุ่ม ที่มีท่ 'สน แนว เดียว ก*' น คุณ แผน เบี นผู้ที จริง จง เอาใจ ใส่ 
ใน หนำ ที่ ของ ผู้ แทน ราษฎร มาก ผู้ หนึ่ง  ความ กำ ว หนำ ใน ทาง การ เมือง  น*, บ ว่า มีด วาม สำ เรจ 
อย่าง ดี  โดย ได้ รับ ความ ไว้ วาง ใจ จาก รัฐบาล ไห้ ดำรง ตำแหน่ง เลขานุการ รัฐมนตรี ว่า การ กระทรวง 
รัฒน ธรรม  และ  รัฐมนตรี ช่วย ว่า การ ถึง สอง กระทรวง  ใน ทาง ส่วน ตำ ของ คุณ แผน ด้าน 
ครอบ ครัว  ก็ ไม่ แพ้ ท่าน ขุน แผน แสน ส ทำ นของ พระ พ" น, วษา ซึ่ง ก็เบี น ใหญ่ ใน เมือง กาญจนบุรี 
เหมือน กิน  แต่ คุณ แผน ของ เรา น่า จะ ดี กว่า  เพราะ ตูแล ลูก เมีย ซึ่งมื มาก เหมือน  ๆ กิน ตำ ยต็ 
และ น่า จะต็ กว่า ขุน แผน แสน ส ทำ น อีก  ตำ ย ได้ สร ำง สม หล*' ก ฐาน ไว!, ห้ลูก เมีย ไต้ มิ ใช่ น์อย 

การ จาก ไป ของ คุณ แผน เรา เสียใจ มาก ไม่ น์อย กว่า ลูก เมีย  และ ญาติ ของ คุณ แผน 
เพราะ เรา ขาด มิตร ทื่ต็อ ย่าง ยึง ไป คน หนึ่ง  ซึ่ง ลำ คุณ แผน ยำ อยู่ แลำ  แน่ ละ เรา จะ ไต้ พื่ง พา ได้ 
เป็น, อย่าง ย็ง  แต่ คิด ว่า เบน เร้ อง ธรรม ตา ของ ชีวิต ที่ มนุษย์ ทุก คน จะด้ 'อง ประสพ  ชำ แต่ ว่า ใคร 
จะ เร็ว จะ ชำ กว่า กิน เท่า นั้น  สำหรับ คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พ*' นธ์  ได้ ใช้ ชีวิต แต่ เร็ม จน จบ สั้น ไป 
ดำ ย ความ ภาคภูมิ  สร ำง ตำ มา ตำ ย ความ สามารถ จน มี หล, ก ฐาน ให้ ลูก เมีย  ไต้ ทำ งาน ให้ แก่ทํ 'อง ที่, 
ท่อง ถึน,  จำ ห รัด  และ ชาติ มา มิ ใช่ นํอย  น*' บ เบน เกียรติ ประ ว่ตที่ งด งามมาก 

ผม มี ความ รัก และ อา ล, ย ถึง คุณ แผน  ไม่มื อะไร จะ ให้ ก*' น ใน ตอน นึ่  นอก จาก คำ รำ พ' น 
ที่ กล่าว มาก*' บ ขอ กล่าว ดำ ย ความ เต็ม ตีน ใจ ไว้  ณ ทนึ ว่า  บรรดา ลูก เมีย และ ญาติ มิตร ของ คุณ แผน 
สิริ เวช ชะ พ* นธ์  ทุก คน ให้ ถึอ ว่า ถ้า ผม ยำ มี ชีวิต อยู่  เมื่อ มี ภาระ ใด ที่ ผม จะ กระทำ ให้ ไต้แ ลำ  ผม 
จะ ไม่ ปฏิเสธ 

ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พน ธ์  ซึ่ง จะ สถิต อย่  ณ ที่ ใด จะ ไต้ รับ 

ทราบ นั้าไ จ ของ ผม  และ ขอ ให้ ประสพ สุข ใน สม ปราย ภพ  ไม่ ชำ หรอก ที่ เรา คง จะ ไต้ พบ กิ กิ 

ควย ความ ระลึก' ลึงอ ยวง อึง 


(นาย ทน ง นิยม ะ สิน ธุ) 

อด ต ส. ส.  และ นายก เทศ มน ฅรเ มอง บน ทบุร 

๒๓  ม' [\ .'ไค ม ๒๕๒๖ 


๒๓๖  ถนน ระนอง  © สามเสน  กรุงเทพ  ๔ 
มีนาคม  ๒๕๒๖ 

แผน  เพือ นรํก 

นับ แต่ เรา ได้ รู้จัก กัน มา ตั้งแต่ สมัย เบน เด็ก นัก  เรียน โรงเรียน วิ สุทธิ รง ษีดํวิ ย กิน จน 
ถงว นนีเ บน เวลา  ๕๕  บ เรา คิด ว่า  วินน็ เบน วินที่ เพื่อน มืโช คดี ที่ สุด  เพราะ เบน วิ นที่ เพื่อน 
ได้ รบ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ จาก ใบ, หลวง องค์ พระ ประมุข ของ ชาติ  น์บเ บน พระ มหา กรุณาธิคุณ 
อย่า งย็ง  แด่ เพือ น และ  บุตร  ธิดา  ภรรยา  ญาติ พี่น์ องของ เพื่อน เบน ล้น พน  โอกาส  แสะ 
เกียรติ เช่น น็น์อ ย คน นก' จะ พึง' โต้ ร0 บ ขอ ให้ เพื่อน จง ภาค ภมิ ใจ ใน ส0 ม ปราย ภพ อย่าง เต็ม ที่ดีวิ ย เถิด 
เพราะ เบน เกียรติยศ ที่ เพื่อน ได้ ประกอบ ขนด วิ ยต็ว ของ เพื่อน เอง  ขอ ให้ เพื่อน ลอง ทบทวน ความ 
จำ ของ เพื่อน ดูก็แ ลิวิกี น ว่า  ตลอด ระยะ เวลา ที่ เพื่อน ดำรง ตำแหน่ง เบน รฐ มนตรี อยู่ หลาย 
กระทรวง  และ หลาย ครีง นั้น  เพื่อน มืแต่ ความ ซ์อส่ ตย์สุ จริต ส่อ หนำ ที่ อย่าง หา ผู้ เสมอ เหมือน 
ได้ ยาก  เพื่อน เอา แต่ งาน การดี วิยห วิง จะ ให้ เกิด ผล  และ ความ เจริญ ต่อ ชาติ บาน เมือง  ความ 
ผาสุก ต่อ อาณา ประชาชน เบน ส0 าคํญ  จึง เบน การ สมควร อย่าง ที่ สุด ที่ เพื่อน ได้ รบ พระ มหา กรุณา- 
ธิคุณ ใน ควง น 

เรา ผู้ เพื่อน ยาก  ขอ อุทิศ กุศล ผล บุญ ทีไต็ กระทำ ไว้ ส่ง มาย0 ง เพื่อน อย่าง หา ประมาณ 
มิ ได้ ใน วิ นน็  ห วิง ว่า เพื่อน คง ได้ รบ แล วิดีวิ ย ญาณ วิถี ใด  ๆ ที่ พึงมื  ขอ เพื่อน จงมื แต่ ความ ผาสุก 
ใน ปรโลก ตลอด ไป  ไม่ ตอง ห่วง บุตร  ธิดา  ภรรยา  บุก คน สบาย ดี  เพื่อน ได้ สรีา ง สม ไว้ มหาศาล 
เพื่อ อนาคต ของ ลก  ๆ ทุก คน1 ได้ ตระ หน0 ก ใน พระ คณข อง พ่อ เบน ล็นนั้ น่  ขอ เพื่อน จง สบาย ใจ เถิด 


/ ก 4 


จาก เพื่อน 


คำ! ว้อา ลํย 


แด่ 

คุณ แผน  สิริ เวช ซะ พน ธ์ 

การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว*- นก ลับ ของ คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พ* นธ์  ได้ ยิง ความ เศ รำ สลด ใจ 
'มา สู่ ผม และ สมาชิก ของ พรรค ประชา ธิบต ย์ทุก ท่าน  เพราะ น่นห มาย ถึง พรรค ประชา ธิบต ย์แ ละ 
ประเทศ ชาติ ไต้ สูญ เสีย น*- ก การ เมือง ผ้ที่มี ความ สามารถ และ ความ จริง ใจ ท่าน หนึ่ง ไป อย่าง น่า เสีย 
ดายอย่าง ยีง 

คุณ แผน  สิริ เวช' ชะ พ* น่ธ์  เข่า เบน สมาชิก พรรค ประชา ธิบต ย์เ มอบ  ๒๕© ๘ ท่าน 
เบน สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร รัง ห ว* ด กาญจนบุรี มา หลาย สม*- ย ท่าน เคย ดำรง ตำแหน่ง ร* ฐ มนตรี 
ช่วย ว่า การ กระทรวง เกษตร และ สหกรณ์ และ กระทรวง อุตสาหกรรม  ใน สม*- ยที่ ท่าน อาจารย์ 
ม. ร. ว.  เส นีย์  ปราโมช  เบน นายก รัฐ มนตรี  ตลอด เวลา ที่ คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พ*’ นธ์  ไต้ เข่า 
ร* บ ตำแหน่ง อ* นทรง เกีย รตินึ่  ท่าน ไต้ ทุ่มเท กำ ลิง กาย  กำ ลิง ความ สามารถ  ให้ แก่ งาน ของ 
ประเทศ ชาติ อย่าง ไม่ เห็น แก่ เหน็ด เห นึ่อย จวบ จน พ* น จาก ตำแหน่ง ไป 

คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พ- นธ์  เบน น์กสู้ ที่ ไม่ เจ*’ ก คำ ว่า แพ้  และ จะ ไม่ ยอม แพ้ แก่ 
อุปสรรค หรือ บี ญ หา ใด  ๆ ที่ ง ใน ชีวิต และ งาน ข่า น เมือง  แต่ ท่าน ก็ตํ อง มา พ่าย แพ้ แก่ โรค รำ ย 
ซึ่ง เร็ม คุก คาม สุขภาพ ของ ท่าน ตั้งแต่ บี  ๒๕๒๔  จนตั อง พ*’ กร' กษา ตัว ตลอด มา จน กระ ที่ ง ถึง รัน ที่ 
๔ พฤษภาคม  ๒๕๒๕  ท่าน ก็ จาก พวก เรา ไป ใน ที่สุต  ซึ่ง นอก จาก เบีน การ สูญ เสีย ของ ครอบ ครัว 
“สิริ เวช ชะ พน ธ์’’  แล*, ว ก็ ยิง เบน การ สูญ เสีย ของ ชาว รัง หวด กาญจนบุรี  ที่ตั อง สูญ เสีย ผุ้แ ทน ที่ 
มี ความ จริง รัง และ จริง ใจ ต่อ พี่ น่อง ประชาชน ของ เขา ไป  และ พรรค ประชา ธิบีต ย์ต้อ งสญ เสีย 
กำลัง ตันเ ข่ม แข็ง ส่วน หนึ่ง  รวม ไป ถึง ความ สูญ เสีย ท รพ ยา กร คนทื่ จะ เบน กำลัง ของ ชาติ บ้าน เมือง 
ต่อ ไป ใต้ ใน อนาคต  ถ* าหา กว่า เขา ยิง คง อยู่ 


ผม ขอ ตง จิต อธิษฐาน  ขอ ให้ ผลานิสงส์ แห่ง บุญ กุศล ที่ ท่าน ได้ บำ เพ ญดํจิ ย จิต อ้, น 
บ รสุท ธตส อด มา  จง เป็น ดวง ประทีป นำ ท่าน สิ สุคติ ใน สิ ม ปราย ภพ ตํว์ย เทอญ 


) &ปี* 0 


(พิชัย  ชัตต กุล) 

หํวห นา พรรค ประชา ธิบต ย์ 


๕ พฤษภาคม  ๒๕๒๖ 


อา ลย ทาน รฐม นตร แผน  ฯ 


ท่าน รํฐ มน ตริ แผน  สิริ เว ช ชะ พ0' นธ์  คอ ตัวอย่าง ของ นักการ เมึอ งที่ แท้, จริง  ดล อด 
เวลา ที่ ผม ได้ ใกล้ ชิต ร่วม คิด อ่าน การ เมือง มา กับ ท่าน  รวม ทั้ง ที่ ได้ ศึกษา จาก อดึต ของ ท่าน ก่อน ที่ 
ผม จะ เขา สู่ วง การ เมือง  ผม ได้ ประ จก ษวา  ท่าน ยก ประโยชน์ ของ ประชาชน และ ประเทศ ชาติ ไว้ 
เบน กัน กับ หนึ่ง  และ มุ่ง ริ ก่ษา ประ โยชน์ นอ ย่าง เด็ด เดี่ยว  คุณ สม บ1 ต เด่น ธึกอ ยาง หนึ่ง ที ทุก คน ได้ 
ประ กัก ษ์ก็ศึ อ ท่าน เบน นก การ เมือง ที่ การ เมือง ซึมทั้ วทก ขุม ขน และ ลึกเ ขำ ไป ใน กระดูก  เพราะ 
ท่าน คิด ถึง การ เมือง ชนิด ที่เรึ ยก กว่า ทั้ง ห กับ และ ตน  สง ที่' ท่าน คิด ก็ คือ  กล ยุทธ และ กศโ ล บาย 
ที่ จะ นำ ไป สู่ ชัย ชนะ  ซึ่ง ท่าน คิด และ กระทำ อย่าง ละเอียด และ รอบคอบ  ศึอ ทำ อย่าง ที่ คน ผู้ รบ ผิด 


ชอบ การ ใหญ่ จะ คิด และ จะ ทำ 

ท่าน ริ ฐ มนตรี แผน  ๆ เบน อย่าง ที่ ผม กล่าว ขาง กัน จน วาระ สุด ทำ ย ของ ชีวิต  ผม ได้ ไป 
เยี่ยม ท่าน ใน วาระ กัง กล่าว  ซึ่ง ท่าน กำ กัง อยู่ ใน ภาวะ อ่อน เปล ย แส่ พอ ผม ตอบ ตำ ถาม ถึง 
เหตุการณ์ ทาง การ เมือง ของ พรรค  และ ของ ประเทศ เท่า นั้น  ท่าน ก็ คง สด ชน แจ่ม ใส และ สามารถ 
ย่น กาย พยุง กัวน็ งได้ เหมือน' ได้ ยา' วิเศษ  สง ที่ ท่าน พูด ใน กัน นั้น ใน กัน ห กัง กัด มา ทุก ครํ้ง ทีมืผู้ ไป 
เยีย มคิอ  ประโยชน์ ของ พรรค  ของ ชาติ และ ประชาชน 


นี่ คอ 14 กก ารเ มือ ง ใน ความ หมาย ข ลง น ก การ เม 01 ท แท้ จริง 


ขอ ท่าน ปี ง1 ใปส สุคติ 


(ดำรง  ลิ ทธพิ พํฒ น์) 


อา ลย  คุณ แผน  สิริ เวช ยะ พ0 นธ์ 


ผม ได้ มี โอกาส ร้จก กับ  พี แผน  เมื่อ บี  ๒๕© ๙ ซึ่ง ใน ขณะ น8 นพี่ แผน ดำรง ตำแหน่ง 
รฐม นตร ช่วย ว่า การ กระทรวง อุตสาหกรรม  ส่วน ผม เบีน กรรมการ อำนวย การ พรรค 
ประชา ธิบต ย และ หล ำขีา กน น อีก ไม่ นา' น [ด้มี การ ปฏิร ปการ ปกครอง แผ่น ดิน ขน  ผม และ พี แผน 
จึง ไม่ ค่อย มี โอกาส ได้ พบ กัน เท่าใด นัก 

ต่อ มา ใน บ ๒๕๒๒  ผม และ พี่ แผน ได้ มี โอกาส พบ หัน บ่อย ค ตั้ง มาก ขน  เนือง จาก 

พี แผน เบน ผู้' หนึ่ง ที่' ใด้1 ไห้ การ ผล ก ตัน และ สนับ สนุน ผม อย่าง เต็ม ที่ใ น การ เสีอ ก ตง เลขาธิการ 
พรรค ประชา ริบ ต ย์  จน กระ ตั้ง ผม ได้ รับ ตำแหน่ง เลขาธิการ พรรค  ปช ป.  และ ต่อ มา ได้ มี การ 

เลิ อก ตั้ง รอง หัว หนำ พรรค  ปช ป.  ขน อีก  พี่ แผน ก็ ได้ มี ส่วน สน์บ่ สนุน ผม อย่าง เต็ม ที่ อีก เช่น เคย 
จึง ทำ ให้ ผม และ พี่ แผน มี ความ ใกล้ ชิด สนิท สนม กิน มาก ขน  และ ตลอด เวลา ที่ อยู่ ร่วม งาน ใน 
พรรค เดียว หัน นึ่น  ผม และ พี่ แผน จะ มี การ ติดต่อ และ ปรึกษา หา รึอหั นอ ยู่ เบน ประจำ  ซึ่ง ผม พูด ได้ 
อย่าง เต็ม ปากว่า ผม ให้ ตั้ง ความ รัก และ ความ เคารพ นับ ถึอพี่ แผน อย่าง จริง ใจ  เพราะ พี่ แผน เบน 
นักการ เมีอ งที่มี อุดมการณ์ สง เสีย สละ และ มี ความ จริง ใจ อย่าง มาก  ซึ่ง มี กิจ ะ แสดงออก เสมอ หับ 
บุคคล ที่พื่ แผน รัก จริง และ หัาเ บน บุคคล ที่ใม่ ค่อย ชอบ นัก  พี่ แผน ก็มีกิ จะ แสดงออก เช่น เดียว หัน 
เมื่อ ทราบ ว่า พี่ แผน ล ไ) บ่วย ดำ ย โรค มะเร็ง ใน ลำ ไส้  ต2 อง นำ ส่ง  ร. พ.  ใน ค ตั้ง แรก ที่ 

ร. พ.  หัว เฉียว  ผม ได้ ไป เยี่ยม ดู อาการ  ๒ ค ตั้ง  ดำ ย ความ เบน ห่วง ยี่ง  จน พี่ แผน ได้ ก หับ ไป นัก 
รักษา ตัว ที่บำ น ผม ก็ ได้ มี โอกาส แวะ ไป เยี่ยม  และ ส่อ มา ได้ ทราบ ว่า พี่ แผน ตัอ งก หับ เขำ  ร. พ. 
เลิศ สิน อีก ค ตั้ง หนึ่ง  ผม ก็ใด้ ไป เยี่ยม อีก แต่ ไม่ คาด คิด ว่า จะ เบน การ พบ พี่ แผน ค ตั้ง สุด ทำ ย 

เพราะ อีก ไม่ นาน พี่ แผน ก็ ได้ เสีย ชีวิต ลง  ผม รู้สึก เสียใจ มาก ตั้ง เสียดาย และ อาหั ยพี่ แผน อย่าง ที่ สุด 
นับ ว่า การ จาก ไป ของ พี่ แผน ใน ค ตั้งนึ่ เสมือน หับ ประเทศ เรา ได้ ขาด นักการ เมีอ งที่มี 
ความ สามารถ  ซอส ตย์แ ละ สุจริต ไป ผู้ หนึ่ง  แต่ ถึง แม้ ว่า พี่ แผน จะ จาก ไป แต้ว  คุณ งาม ความ ดี 
ของ พี่ แผน จะ ยำ คง จารึก อยู่ ใน ความ ทรง ว่า บอ ง ผม และ เพี่อ น ร่วม งาน ตลอด มา 

ผม ขอ ผล บุญ กุศล และ คุณ งาม ความ ดี ตั้ง ปวง ที่พี่ แผน ได้ ยึด ถึอป ฏิบ่ต มา โดย ตลอด 
จง โปรด ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญ าลเ อไเ ทวิ สุทธ บอ งพี่ แผน จง ลู่ คติ ใ,1 เต้ม บ่ รายภพ เทอญ 


เฉลิม พ่น ธ ศ วิว กรม์ 


๗ ม. ค ๒๖ 


คำ ใว้อ าลํย 


คุณ แผน,  สิริ เวช ทะพํ น ธ์ 


คุณ แผน  สิ? เวช ชะ พันธ์  เบน นัก การ เมือง ชน ด มาก  เบน ผู้ แทน ราษฎร จง หวด 
กาญจนบุรี ค รง แร กบ  พ. ศ.  ๒๕๐๐  และ' ใต้ รี จก' ชอบ พอ คุ้น เคย ริก ใคร่ ถูก อธย าศย กน ดก บ ผม 
ซึ่ง ก็ เบน  ส. ส.  รุ่น ก่อน มา  คณ แผน เบน คน ตั้งใจ ทำ การ งาน ใน หนัา ที่ อย่าง จริง กัง และ รอบ! 
การ เมื่อ งดีป ระ สาน งาน ติดต่อ กับ พรรค ต่างๆ  อย่าง สนิท สนม  แม้ แต่ ผม ซึ่ง อยู่ พรรค ประชา ธิ บตย์ 
และ คุณ แผน อยู่ พรรค สห ภูมิ  คุณ แผน ก็ ติดต่อ และ ให้ ความ คุ้น เคย รก ใคร่ อย่าง สนิท สนม  ต่อ มา 
คุณ แผน ได้ มา ร่วม กับ พรรค ประชา ธิบต ย์  ก็ เบน คน สำ กัญ ของ พรรค ตั้งใจ ช่วย พรรค อย่าง 
แข็ง ขน และ เบน กรรมการ บริหาร พรรค ช่วย ติดต่อ ประสาน งาน นำ คน ติ  ๆ มา เขา ร่วม กับ พรรค 
ประชา ธิ บตย์  คุณ แผน เคย เบน? ฐ มนตรี ช่วย ว่า การ กระทรวง อุตสาหกรรม และ เบน  ส. ส. 
หลาย สม ย จึง นับ ว่า ทำ ประ โย ชนํ ให้ แก่ กัง ห กัด กาญจนบุรี และ ประชา ชาติ อย่าง ดี และ เบน ที่ รก 
ของ เพ อน  เมื่อ มา ด่วน จาก ไป จึง เบน ที่ เสียดาย และ อา ล ไ] เบน อย่า งยึง  ผล แห้ง ความ ดี ของ เพ อน 
ที่ ทำ ไว้  ยง เบน ที่ ติด ตรึง ใจ ผม อยู่ และ รู้สึก อา ล ไ] เสียดาย เบน อย่าง มาก  คุณ ความ ดี ของ คุณ แผน 
สิริ เวช ชะ พันธ์ ที่ ทำ ไว้ ขอ จง เบน บจกั ย ส่ง เสริม ให้ คุณ แผน  สิริ เวช ชะ พันธ์ ได้ ไป เสวย สุข ใน 
สม ปราย ภพ ด้วย  เทอญ. 


(เพ ยม  ไชย นันท นิ) 

รอง ประธาน สภา ผู้ แทน ราษฎร คน ที่  1®,  ส. ส.  ตาก 


คำ ไว้ อา ลย 

แผน กำ) ขา พ เจา เบิน ลูก เมือง กา ญจุห็ ดำ ยวี น,  ครอบ ครำ ของ เรา ทงส อง สนิท กน มา 
แตเ ดม พ่อ ส่อ พ่อเ บ่น, เพ อ น, กิ นิ  ลก  ๆ จึง เบิน เทือ น วีนฉํ นิ พี่นํอ งด วย  แผน ม อายุ นอ ยก ว่า 
ขำ พ เจา  ๓ บ เมือ เบน เด็กๆ พ่อ ขำ พเ จำ ส่อ เกวียน, เล็ฤ ๆ ๑ เล็ม  ใช้ เชือก มสิ ลา ผูก ลาก เกวียน 
ไป บรรทุก ทราย และ กรวด เมืด เล็ก จาก หๅด พราย ท่ๅนั้ ๅข' แบ ๅที่บำน  แผน เบน เทือ น คน หน ง ไน 
หลาย  ๆ คน มา ช่วย วี น ดึง ลาก เกวียน นั้น ตอน หำ คา จน  ๒- ๓ ทุ่ม ดำ ย ความ สนุก สนาน โดย ไม่ ดอง 
ออก ปาก  แล ว เทือ น ทุก คน ได้ กิน ขำ ว ตำ เปลา หรอ หมแ ละ ของ หวาน ดำ ย ทุก คืน  พ่อ ผสม ปูน 
ซิ เมน ต กำ] กรวด ทราย น น ใส่ แบบ ไม้ เบน แท่ง  ๆ ตาก แดด จน แหง สนิท  แสัวี ไซ้ ก่อ กำแพง บาน 
แทน รว ไม้ รวก เดิม ซึ่ง มืเน็ อที่เ กิ อบ  ๑ ไร่ จน เสร็จ  เวลา บาน เทือ น คน ใดมื งาน การ อะไร 
เรา เด็ก  ๆ ก็ พรำ ม ใจ วี น ไป ช่วย เช่น เดียว กำ] ผู้ใหญ่  วีฒน ธรรม ที่ต็ งาม เช่น นึ่มี อยู่ ใน ชนบท 
ทำ ไป ใน สมำ นั้น 

นอก จาก น เรา ยำ หัด ขี่มำ ดำ ย กิน  เพราะ สมำ นั้น มี กรม ทหาร มำ  (ต่อ มา เบน 
โรง งานกระดาษ)  ตง อยู่ ใกล้ จัด ใต้  (จัด ไชย ชนะ สงคราม)  เมือ เรา เดิน1 ไป เวียน หนำ สอ ที่ โรงเรียน 
วำ ใต้ ซึ่ง ใช้ ศาลา ใหญ่ ของ จัด เบน โรง เรียน  เรา ตอง เดิน ผ่าน หนา กรม ทหาร  เห็น ทหาร จง มืา 
ออก มา ผก ที่ สนาม หญำ หนำ กรม ทหาร ทุกเ ชำ  แลำ จูง ม้า ลง อาบ นา ที่ ท่า นั้า แม่ กลอง หนำ กรม 
ทหาร นั้น ทุก วี น มำทุ ก ตำ สง่า งาม และ คึก คน องเรา จึง ชอบ มำแ ละ นิยม นาย ทหาร มำ ซึ่ง ขี่มำ มา 
กิน สุรา อาหาร ที่บำ น ขำ พเ จำ เบน ครำ คราว เพราะ ญาติ ชำ พเจั าเ บิน จ่า ทหาร มำ อยู่ ที่บำ น พ่อ ของ 
แผน ได้ มา แสดง ผมีอ แกง เผ็ด เนอ ต่าง  ๆ และ ผ็ด เผ็ด ชนิด ทีผู้ กิน ติด' ใจ เสมอ  เรา จึง มี เอกา ส ได้ 
ผืก หำ ขี่มำ ดำ ยวีน ที่ สนาม บิน ห ลำ กรม ทหาร  โดย ทหาร ผู้ผ่ก จูง มา  (ของ ชาว บาน)  ให้ เรา ขี 
ก่อน  สอน' ให้ ร้' วี ก การ บง คบ มำด้ าย การ ดง บง เหียน  ดวย หำ เข่า และ ดำ ย สนเ ทำ จน ปล่อย เดี่ยว 
ให้ เรา บำวี บ มา ใต้ เอง  เมือ เรา ควบ ม ำขบ แข่ง วี น ได้ เอง แลำ  ก็ ขี่มำ บุก บิ าไป เที่ยว บ่อ พลอย โดย มี 
เทือ น คน หนึ่ง ซึ่ง ไป ขุด พลอย อยู่ ที่ นั้น เบิน ผู้ มืมำ นำ' กาง ไบ่แ ละ กลํบ่ ด็ว่ย วี น รวม  ๓ คน  การ ขี่ มา 
ดำ ย ความ เร็ว เบิ นความ สนุก อย่า- ง ยง  และ เรา ยำ ขี่ รถ จักรยาน เดิน ทาง ไกล ไป เที่ยว อำเภอ ท่า ม่วง 
ดำ ยวีน อีก  เพราะ เขา มี ญาติ คำ ขายอยู่ ที่' นั้น ด็ว่ย  เรา เคย กิน ร่วม วี น และ นิสัย ตอง วี นอ ย่าง หนึ่ง 


คน ใจ รอน และ เบต เผย  เมือ มืบญ หา อะไร เขา ปรึกษา ข้า พ เข้า เสมอ  เรา จึง เบน เพือ นก น 

ตลอด มา 

เมือ ข้า พ เข้า เรียน จบ มํธ ยม  ๓ แล้ ว โชค คดี ใต้ มา เรียน ต่อ ที่ กรง เทพ  ฯ เช่น เดียว กบ 
พี, ชาย ขา พ เ. จา ท โรงเรียน ม่ธย มข้ด ปทุม คงคา เมื อบ  ๒๔๖๘  ส่วน แผน แม้ พ่อ แม่ เขา จะ มี ฐานะ ดี 
พอ ท จะ ส่ง ลูก มา เรียน ต่อ ได้ เช่น เดียว กัน พี่ ผ่อง—. พี่ ชาย ของ เขา ที่! รง เรียน สวน กุหลาบ  แต่ เขา 
ไม่ เรียน ต่อ  เขา เรีม ทำ การ คำ โดย ขาย เส อ ผา  แบบ เรียน  เคร้ อง เขียน และ เครึ อง เล่น กีฬา 
ต่าง  ๆ แล้ว เขา ซอ รถ โดย สาร ขน าล ใหญ่ เดิน ระหว่าง กาญจนบุรี- กรุงเทพฯ  เขา ปรึกษา ว่า จะ 
ใช้ ชื่อ รถ ว่า อะไร ดี  ข้า พ เข้า ว่า ใช้ ชื่อ  “เม อง ขุน แผน,  ซี  เขา ชอบ' ใจ และ' ใช้' ชื่อ น เบน ชือ 
รถ เมล์ ของ เขา  ต่อ มา เขา ก็ กลาย เบน  “ขน แผน”  จริงๆ แต่ ไม่ มี  “ขน ขาง”  เบน คู่ แข่ง 

เมือ เกิด สงคราม โลก ส ร้งที่  ๒ และ ญื่บุน บุก เข้า ประเทศ ไทย เข้า มืด รัน ที่  ๘ ธ' น วา คม 
๒๔๘๔  แผน ทำ การ คำ ใหญ่ ขํ้นจ นก ลาย เบน เบน เศรษฐี สงคราม คน หนึ่ง  ต่อ มาก ลาง!!  ๒๔๘๘ 
ขณะ ข้า พ เข้า เบน ผู้ พิพากษา ศาล ข้งห ข้ดพ ระ ตะบอง  ก่อน ญบุน จะ ยอม สงบ ศึก' ใน เดีอ น สิงหาคม 
บ เดียว กัน  เขา จดหมาย ถึง ข้า พ เข้า ว่า ญื่บุน จะ ยอม แพ้ แน่ และ มี ข่าว ว่า ทาง การ จะ ยึด เงิน ของ 
เศรษฐี สงคราม  เขา จะ ทำ อย่าง ไร ดี  ข้า พ เข้า ตอบ มา ว่า  ให้ ซอ ที่ดิน ไร้ ท* ง หมด และ คง จะ ไม่ ถก 
ยึด ทข้พ ย์สิน เพราะ ไม่ มืกฎ หมาย ให้ ยึด ใน กรณี นึ่เ ขา ทำ ตาม โดย แบ่ง เงิน ซอ ที่ นา ท่ง รัง สิต ไว้ 
๓, ๐๐๐  ไร่  เขา จึง กลาย เบน แลนด์ หลอด แต่ นั้น มา  เพราะ ที ดิน ขน ราคา เ ร้อย  ๆ เขา แบ่ง ขาย 
และ ได้ เงิน มาก ขั้นๆ  เมือ ข้า พ เข้า ข้า ย จาก ศาล ข้งห ข้ด ลพบุรี เข้ กรุงเทพฯ  ใน!!  ๒๔๙๗  เขา ขับ 
รถ แพ็ก การ์ด สี เหลื อง ข้น ใหญ่ ไป รับ1 ค' รอน ค ร, ว มากรุ ง เท' พ ฯ โดย ข้า พ เข้า ไม่ ต้อง ใช้ เงิน หลวง 
และ เมือ ลก ชาย ข้า พ เข้า บวย อยู่ โรง พ ยา บาล พระ มงกุฎ  เขา ก็ มืนํ้า ใจ ไป เยี่ยม ลูก 

เมือ เขา มี เงิน มาก ขน  เขา เรีม เล่น การ เมือง โดย เข้า พรรค เกษตร สังคม ก่อน  แล้ว มา 
เข้า พรรค ประชา ธิบต ย์ตล อด มา  เขา ไต้ รบ เลือก ตั้ง หลาย คร้ง และ ได้ เบน รัฐมนตรี ช่วย ว่า กา •5 
กระทรวง เกษตร  ช่วย ว่า การ กระทรวง อุตสาหกรรม  และ, ช่วย' ว่า การ กระทรวง มหา ด ไทย ใน 
ระยะ สั้น  เขา เคย ขอ ให้ ข้า พ เข้า สม คร รบ เลือก ตั้ง ร่วม กับ เขา โดย เขา จะ ออก เงิน ค่า ใช้ จ่าย ไห้ 
นั้งห มด  ข้า พ เข้า ปฏิเสธ บอกว่า พี่ ชาย ข้า พ เข้า เบน ผู้ แทน ราษฎร คน แรก ได้ รับ บท เรียน มา แข้ว 
และ อายุ มาก แล ว เล่น การ เมือง ไม่ ไหว  และ ได้ เตือน เขา ว่า ข้อง เรียน รู้ การ เมือง ให้ มา ฤ ๆ ข้ 0 ง 


อด ทน ต่อ คำ วิ พากย์ วิจารณ์ ทุก กรณี  ศัอง ยึด มีน ใน อุดมคติ ทาง การ เมือง ของ พรรค และ ช้อ สต ย 
ต่อ พรรค ของ ตน  ที่งใ น วง การ เมือง จะ ไม่มื มิตร หรือ ศัตรู ที่ ถาวร  มิตร อาจกลาย เบน ค ตรู ได้ 
และ ศัตรู อาจกลาย เบน มิตร ไต้  แล ‘ว แต่ ว่ามื ประโยชน์ ร่วม กัน หรือ ขัด กัน  ทํ้งน์ ไม่ ว่า จะ เบน 
ประโยชน์ ของ พรรค หรือ ของ ชาติ ขัาน เมือง ก็ ตาม  จะ เบน ญาติ หรือ มิตร กัน ก็ ตาม  และ ผู้มื อำนาจ 
ทาง การ เมือง จะ แก่ง แย่ง อำนาจ กัน เอง เบน ปกติ วิกัย  เขา ทำ ท่า งง  ๆ ไม่ เข้า' ใจ  จึง บอก ให้ ไป อ่าน 
ดู ประ ว็ต การ เมือง ของ โลก และ ของ ไทย ภาย ห กัง เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง ให้ ละเอียด  แล่ ว จะ 
เข้า ใจ ว่า ประ ว' ต ศาสตร์ จะ ซํ้า รอย เติม เสมอ  เฉพาะ อย่า งย็ง ใน ประเทศ เผด็จ การ หรือ 
ประชาธิปไตย จอม ปลอม 

เมือ ขัาพ เจำ เกษียณ อายุ ราชการ ใน บ ๒๕๑๖  แกัว และ ไต้ ขับ แต่ง ต้งเ บน สมา ชิ ก- 
รุฒิส ภา ตาม ขัฐ ธรรมนูญ บ ๒๕๑๗  ซัง เบน รัฐ ธรรมนูญ ที่ตึที่ สุด เท่า ที่ เคย มืมา  เขา ถาม ว่า จะ 
เปลี่ยน ใจ เล่น การ เมือง หรือ  ตอบ ว่า ไม่ ได้ เปลี่ยน ใจ เล่น การ เมือง  แต่ การ เมือง เล่น ขัาพ เจา เอง 
โดย ได้ ขับ แต่ง ตั้ง ไม่ รูศัว เลย  ส่อ มา เมือ รัฐ ธรรมนูญ ทื่ตีที่ สุด ถูก ยก เลิก่ โป โดย มี การ ปฏิว่ ต ขัาพ เจา 
ได้ ขับ แต่ง ต* ง เบน ที่ ปรึกษา ของ คณะ ปฏิรูป  เขา เกัา หยอก ข้า พเ จำ ว่า เอ็ง ปฏิว่ ตกับ เขา ดํว์ย หรือ 

ตอบ ว่า ไม่ ร้ใม่ เคย รูขัก หํวห นำ คณะ ปฏิรูป ผู้ แต่ง ตั้ง เพียง แต่ รู้จํก่ นาย พล  ๓— ๔ คน ใน คณะ 
โดย เรียน  ว ปอ.  ร่น ๗ ศัวย กัน ๒ คน  เมือ ตั้ง ขัฐ บาล ธานี นทร์ แกัว  ซัง มีขัฐ มนตรี ประ ห กัด ที่ สุด 
ขัฐ มนตรี' ว่า การ ค กัง' ใต้ ขอ ศัวขั าพ เ' จำ เบน ที่ ปรึกษา ขัฐ มนตรี  แส่ ขัฐ บาล ธานี นทร์ อยู่ ได้ ไม่ ครบ บ 
กัง ขาด อึก  ๒ ขัน ก็ ถก ปฏิว่ ต อีก  เมือ ตั้ง ขัฐ บาล ใหม่  ขัาพ เจา’ ใต้ ขับ แต่ง ตั้ง เบน สมาชิก สภา นิ ดิ- 
บ ญญํต แห่ง- ชาติ  และ เบน กรรมาธิการ ร่าง ขัฐ ธรรมนูญ ท่มี บท เฉพาะ กาล  ๔ บ ข้า พเ จำ ได้ ขอ ลา 
ออก จาก กรรมาธิการ เพราะ บวย ขาด ประ, ชุม ห, ลา ย ค รง  แต่ เพีอ น กรรมาธิการ โทรศัพท์ ขอ ให้ 
กับ ยง' ไว้ เพราะ เกรง หนำ สึอ พิมพ์ จะ เ .ขั าใจ ผิด ว่า เรา แตก แยก กัน  เมือ นายก รัฐมนตรี คน ใหม่ 

ขณะ นํ้น ลา ออก กลา งส ภา1 แล่ว่  ขัาพ เจา ไม่ ได้ เกีย ว ข้อง กับ การ เมือง อีก  ส่วน แผน ก็ พลาด ห ขัง 
จาก การ เลือก ตั้ง คร๎' งสุด ทาย  กัง  ๆ ท ข' เพ เจ' ปด้ เตือน เขา แล วต้อ่ ง รก ษาหํ ว คะแนน ของ เรา ไว้ ให้ด็ 
แม้ เขา จะ' โม่ ได้ รัน1 เลี' อก ตั้ง  เขา ก็ กัง คง อยู่ ใน พรรค ประชา ธิบต ย์ตล อด มา จน ถึง แก่ กรรม ด้วย โรค 
'แะ เร็ง  ซึ่ง ไม่ น่า จะเ กีด ชน แกี เขา  เพราะ เขา ไม่ กิน เห ลี่าแ ละ ไม่ สูบ บุหรี่ 


จง ไป ดี เถิด เทือ น เอ๋ย  เทือ นใด้ ต่อสู้ กำ ชีวิต มา แล่ วอ ย่าง โชกโชน ที่งดี และ ราย  เมือ 
ตำ ตาย ไป แล วก จะ ไม่ตํ อง ร!) กรรม ได  ๆ อีก ต่อ ไป  ความ ตาย เบน ของ ธรรมดา ที่ จะ ตอง มา ถง ใน 
วน หน ง แก่ ทุก ชีวิต  และ เบน ความ สงบ แก่ ชีวิต อย่าง แท้ จริง ที่เ จำ ตำ จะ มี แต่ ความ สข ไป ตลอด กาล 
เพราะ  สุข อืนน อก จาก ความ สงบ ไม่ ม,  ขอ ให้ วิญญาณ ของ เทือ น จง ล่อง ลอย ไปส่ สุคติ ใน โลก 
หนา  ผู้ อยู่ หลง จะ ทำ บญอุ ทิศ ส่วน กุศล ให้ ใน ริน ตาย ของ เทือ น ทุก บ 

ภริยา คน หนึ่ง ของ เขา ใดี ปรึกษา ขำ พเ จำ ว่า  เขา ขอ ให้ สริา ง ศาลา ทรง ไทย ได้ บรรจุ 
อ๋ฏฐิ ของ เขา ไว้ ที่ เมือง กา ญจนึ่ ดำ ย และ ขอ ให้ จด สริา ง โรงเรียน สำ หริ, บ เด็ก อนาถา ดำ ย ขำ พเ จำ 
ว่า เบน ความ ดำริ ชอบ ของ เขา  ควร ทำ ให้ สำเร็จ ตาม ที่ เขา ตง ใจ ไว้  จะ ได้ เบน  อนุสรณ์ แก่ 
วงศ์ ตระกูล ของ เขา ต่อ ไป  วิญญาณ ของ เขา จะ ได้ สงบ เยือก เย็น เบน สุข ตาม ที่ เขา ได้ ดำริ ไว้ ชอบ 
แล ำ 

ลูก หลาน ที่ ยำ มี ชีวิต อยู่ ควร ระลึก ถึง คำฉํ นทํอ๋ น เบน อม ต ตลอด กาล จาก หนัง สอ เรึ อง 
'‘คฤห ฌา สอน น อา”  ซึ่ง เบน พระ นิพนธ์ ของ สมเด็จ กรม พระ ปร มา นุชีต ชี โน รส  เทือ เบน 
ข้อ เตือน สติ 

พฤษภ กา สร 
โท ทน ตเส น่ง คง 
นร ชา ต วาง วาย 
สถีต ทํวแ ต่ชํ่, วดี 


อก กุญชร อนป ลด ปลง 
สำ ค่ญห มาย ใน กา ยม 
มลาย สํนทื งอน ทรย์ 
ประ ดำ' ไว้ ใน โลกา 

^} เ^—^  } ข้^ 


(วินัย  ทอง ลง ยา) 


นอ VI จำ I ต็ อา ลํยเ หลี อ 

เมือ วัน ที  ©๒  ตุลาคม พ. ค. ๒๔๘๘  สงคราม โลก ครั้ง ที่ ๒ สงบ ลง ใหม่ ๆ คุณ พ่อ ได้ มรณะ กรรม 
ไป สู่ สุข คติ ภพ  ก็ คง เหลือ คุณ แม่-พี่ ผ่อง-พี่ แผน-ผวน— บุหงา-บุบ ผา 

๒๑  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๕๑๑ 

นิ อง ศิลป ก็ ประสพ อุป ต เหตุ  ถึง แก่ ความ ตาย เสีย อีก  ก็ คง เหลือ คุณ แม่-พี่ ผ่อง  — 
พี่ แผน  — ผวน— บุหงา— บุบ ผา 

วน ที่  ๑๒  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 

คุณ แม่  ก็ มา จาก พวก เรา ไป สู่ สุข คติ ภพ อีก  สุด อา ล ไ] ใจ จะ ขาด  พวก เรา ที่ เหลือ เบน 
อนต้ อง กำ' พรำ' ท งพ่อ และ แม่  คง เหลือ พวก เรา  พี่ ผ่อง  — พี่ แผน  — ผวน— บุหงา 

— บุบ ผา 

วน ที่  ๙ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๒๕ 

พี่ ผ่อง ได้ ดึง แก่ กรรม ดำ ย โรค หัวใจ หาย กระ หัน หัน  พวก เรา วา เหว่  เหลือ พี่ แผน 

— ผว น — บุหงา  — บุบ ผา 

วน ท ๔ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๕ 

พี่ แผน  ก็ มา มรณะ กรรม ลง อีก  เบน อ น ว่า เรา นอ งๆ  นอก จาก จะ กำ พริา พ่อ กำ พ รา 
แม่  ก็ มา กำ พร าพี อีก  สุด อา ลํย ใจ, วา เหว่  คง เหลือ  นิ อง  ๆ สาม ชีวิต 


ผวน — บห งา  — บบ ผา 


ท่า มก ลาง บรรยากาศ แห่ง ความ เศ รำ สลด ใจ  ของ' วน ที่  ๔ พ. ค.  ๒๕  ประมาณ บ่าย 
๓ โมง ค รง  เบน เวลา ท ทำ ให้ พวก เรา ทุก คน ทั้ง ดก ใจ  และ เสียใจ อย่าง ที สุด  คอ  คุณ พ่อ ได จาก 
พวก เรา ไม่ แล ว แต่ สิง ที ยง คง อย่  ให้ พวก เรา ทุก คน ภาค ภูมิใจ  ใน ตำ คุณ พ่อ ก็ คือ  คุณ ความ ดึ 
ของ คุณ พ่อ  และ ความ ทรง จำ แห่ง ชีวิต ที่ พวก เรา ได้ ร่วม ก" น มา 

คุณ พ่อ เบ่น คน รุ่น เก่า  ที่ มิค, วาม จง ร ก่ภ กด  ต่อ ชาติ  ศาสนา  และ พระ มหา กษํ ตริ ย 
อย่าง แท้ จริง  ดำ จะ เห็น ได้ ใน ระยะ ที่ คุณ พ่อ ดำรง ตำแหน่ง ทาง การ เมิ อง  คุณ พ่อ เบน คน ที่มี 
อุดมคติ สูง  ประกอบ ดำ ย ความ' ชื่อ ส ติย์สุ จริต  เบน ธรรม ประจำ ใจ ที่ ยึดม่ น ท่าน เบน ผู้ที่ เคร่ง ครืด 
ต่อ ระเบียบ วิ นำ] และ  หนำ ที่  เบน ผู้ที่ ใช้ เหตุผล ใน การ ตำ] สิน ใจ  และ ก ลำ ริบ ผิด ชอบ ใน ธีงที่ ท่าน 
ได้ กระทำ ลง ไป  ซึ่ง เบีน ตำ อย่า งที่ดี สำหรับ พวก เรา ที่ จะ ตํอง นำ มา ประ พฤติ และ ปฏิบ็ ตต่อ ไป 
ธืงที่ พวก เรา ทุก คน ตระ หนำ ดีก็ คือ  คุณ พ่อ เบี นผู้ที่ มิค วาม พาก เพียร  มิค วาม มานะ อด ทน 
มิค วาม ยุติธรรม  มิค วาม ละเอียด ถื่ถํ วน  ท่าน ใช้ เวลา ส่วน ใหญ่ กับ การทำ งานอย่าง จริง จำ ตลอด มา 
โดย ไม่ เคย ย่อ ท่อ ต่อ อุปสรรค ใด  ๆ ดำ นั้น  คุณ พ่อ จึง ประสบ ความ สำเร็จ กับ การ งาน ที่ ท่าน ได้ 
กระทำ ลง ไป อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า ใน ดาน ธุรกิจ  ดำ นก ารเ มิ อง 

คุณ พ่อ จาก ไป แลำ  แต่ พวก เรา ทุก คน รู้สึก เห มิอน คุณ พ่อ ยำ อยู่  ไจ ของ พวก เรา ทุก คน 
ยำ รู้สึก ถงค ณ งาม ความ ดี  ความ รำ  ความ เมตตา  ความ เอาใจ ใส่  ความ เบน ห่วง ของ ท่าน ที่มิ 
ต่อ เรา อยู่ เบน นิจ  คุณ พ่อ ส รำ ง สม บุญ กุศล และ คุณ งาม ความ ดีใว้ มาก  พวก เรา ทุก คน ขอ สมทบ 
ดำ ย อำนาจ แห่ง กุศล ทั้ง หลาย ที่ บรรดา ลูก หลาน ได้ บ่า เพ็ญ แล ว จง ประกอบ กัน บไเ ดาล เบน บจ จำ 
นำ คุณ พ่อ ไป สู่ สุคติ' ใน ส ไ) ป ราย ภพ ดำ ย เท อ ญ . 


ภริยา  บ ตน เละ ธิดา 


พร ทสืแวท วร 


ของ 

สม เคชิ พระ ญาณ สำ วร  (สุว ฑฺฒโ น) 

วิด บวร นิเว ส วิหาร 

ธาร ม หมวด หนึ่ง ซึ่ง สำ ค^ และ จำ เบน สำ หรื บ การ ครอง ชีวิต อยู่ ร่วม กิน อย่าง ร่ม เย็น 
เบน สุข  คึอ พรหมวิหาร ธรรม  ธรรม เบน เครื่อง อยู่ ของ พรหม  หรือ ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน พรหม 
ความ หมาย ง่าย  ๆ ตรง ไป ตรง มา  ก็ คือ พรหม ที่ ง หลาย มี ธร รมนํ้  ผู้ ไม่ มี ธรรม นึ่ค รบ ถ8 วน ไม่ 
ใช่ พรหม  เบน พรหม ไม่ ได้  ถึง เป็น เทวดา ก็ ตาม  ไม่ มี ธรรม' แ ก็ ไม่, ใช่ พรหม  แต่ ลำ มี ธรรม 
น บริบูรณ์  แม้ เป็น มนุษย์ ก็ เรียก ได้ ว่า เบน พรหม 

ชำ ชวน ก้น ทำ อะไร  เป็น อะไร  มา ก็ มาก มาย นำ แก้ว  มา ชัก ชวน ก้น เป็น พรหม 
บ้าง น่า จะ ดี เห มีอน ก้น  ก่อน อึ๋นก็ มา ศึกษา ให้ รู้ ให้ เข้า ใจ เสีย ก่อน  ว่า ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน พรหม 
คอ พรหมวิหาร ธรรม คือ อะไร 

พรหมวิหาร ธรรม คือ  ๑.  เมตตา  ๒.  กรุณา  ๓.  มุทิตา  ๔.  อุเบกขา  ทั้ง  ๔ นั้ 
เบน ที่ คุ้น หู คุ้น ปาก ก้น มา นำ ส่อ นำ แก้ว  แต่ จะ ให้ เกิด ผล เป็น ประโยชน์ ได้ จริง จะ ต้อง ทำ ให้ 

คุ้น ใจ  คึอ เป็น ก้น หนึ่ง อัน เดียว กับ ใจ ดำ ย 

เมตตา ศึอป รา รถ นา ให้ เป็น สุข  กรุณา  ช่วย ให้ พำ เ ทุกข์  มุทิตา  พลอย ยินดี เมีอ 
ผ้อน ได้ ดีมี สุข  และ อุเบกขา  วาง ใจ เฉย  วาง ใจ เป็น กลาง  ไม่ ยินดี ยินร้าย กับ ความ สุข ความ 
ทุกข์ ความ ได้ต็ ได้ ชำ ของ ผู้ ใด  รวม ทั้ง ข อง ตน เอง ด้วย 

เมตตา  ปรารถนา ให้ เบน สุข น* นก็ เช่น เดียว กับ พรหมวิหาร ธรรม อีก  ๓ ประการ  คือ 
มี ความ หมาย สอง นำ  คือ มี ความ หมาย ที่ตั้น  และ ความ หมาย ที่ ลึก  เข้า ใจ และ ปฏิบ้ ตไตั ทั้ง ง่าย 
และ ทั้ง ยาก  ใน โอกาส นึ่จะ พยายาม ช่วย ทำ ความ เข้า ใจ ถูก ให้ เกิด ขํ้น แก่ บรรดา ท่าน ผ้สน ใจ จะ 
บริหาร จิต ให้ เป็น พวน ม', างน ฟิาย 

เมตตา  ปรารถนา ให้ เป็น สุข  แม้ อธิบาย เพียง เท่า นึ่ก็เ ข้า ใจ ก้น ได้ แก้ว ว่า เมตตา คือ 
อย่าง ไร  ปรารถนา ให้ เป็น สุข  ปรารถนา หมาย ถึง มุ่ง หวง  มุ่ง หมาย  ปรารถนา ให้ เป็น สุ ๆ) ก็ 


เรุปิ 


คอ มุ่ง หมาย หรอ มุ่ง หวง ให้ เบน สุข  แม้ตํ้ งบญ หา ว่า ให้ผ้ ใด เบน สุข  ก็' จะ มี คำ ตอบ' ว่า' ให้ ผู้อีน เม ‘แ 
สุข  และ ให้ ตัว เอง เบ่น สุข ตัว ย ไม่ ใช่ จะ ให้ ผู้ ใดผ้ หนึ่ง เบน สุข เท่า นั้น  ต้อง ให้ เบ่น สุข ทงส อง 
น แหละ คือ ค วาม หมาย ที่ แท้' ของ เม ต คา  ส่วน มาก เขา ใจ ว่า เมตตา คอ ปรารถนา ให้ ผู้อืน เบ่น สุข 
เท่า นน  ไม่ ได้ รวม ถึง ตัว เอง ตัว ย ความ เขา ใจ เช่น นึ่ถึง จะ แสดง โ! าใจ ตัน ดี งาม  แต่ กใม่ ถก 
สง ใด ท ไม่ ถูก  ก็ ผิด  ก็ตั อง แก้ไข  คน อื่น ก็มี ชีวิต  ตน เอง ก็มี ชีวิต  ปรารถนา ให้ คน อึนเ บน สุข 
ก ตอง ปรารถนา ให้ ตน เอง เบ่น สุข ตัว ย จึง จะ ถกตั อง  ไม่ มี อะไร แตก ด่าง ตัน ใน ความ เท่ นชวิ ต 
ทงผู้ อนแ ละ ตน เอง  ถำ ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น เบน สุข เท่า นั้น ไม่ รวม ตน เอง ตัว ย การ ปฏิบ่ ต ผิด ย่อม 
ตาม ความ ปรารถนา ที่ ผิด นั้น มา อย่าง แน่ นอน  และ เมื่อ ปฏิบึ ตผิด  ผล ก็ตั อง ผิด  จะ เบน ผล ที 
ถกตั อง ไม่ ได้ 

ผู้ที่เ ขำ ใจ ความ หมาย ของ เมตตา ผิด ไป ตัง กล่าว  อึง เบน ผู้ที่มี เมตตา มาก เพียง ใด ก็ ยง 
ปฏิบ่ ตผิด ก่อ ให้ เกิด ผล ผิด มาก เพียง นั้น  มี เมตตา ก็ เห มีอน ไม่ มี เมตตา  โดย เฉพาะ แก่ ตน เอง 
คอ, ไป มุ่ง ปรารถนา1 ให้ ผู้อีน ผาย เดียว  จน ฝาย ตัว เอง ตัอง เบน ทุกข์  การทำ ให้ ตัว เอง ก็ ตาม 
ต้อง เบน ทุกข์  แม้ จะ ปรารถนา ให้ ใคร  ๆ อีก หลาย คน เบน สุข  ก็ ไม่ เริย กว่า เบน เมตตา อย่าง ถูก 
ตัอง แท้ จริง  เมตตา ตัง ผิด พลาด บกพร่อง  ไม่ สม บรณ์  ผิด จาก เมตตา ที่ แท้ จริง ใน พรหมวิหาร 

พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ แผ่ เมตตา ปรารถนา ให้ เบน สุข  และ ให้ แผ่ ให้ ตน เอง ก่อน 
ผ้อื่น เบน ตัน ตับ ต่อ  ๆ ไป  ก็ เบน ไป ตาม เหตุผล ธรรมดา ที่ ถก ต้อง  คือ ผู้ ใด จะ ไห้ อะไร ใคร ได้ ผู้ นั้น 
ตัอง มี เสีย ก่อน  ผู้ ไม่ มี จะ ให้ ได้ อย่าง ไร  ผู้ ไม่ มี ให้ ไม่ ได้  จะ ปรารถนา ให้ ผู้อิ่น เบน สุข ได้ ก็ 
เช่น ตัน  ลำ ตน เอง ไม่ เบน สุข  จะ มี ความ สุข ที่ ไหน ไป แผ่ ให้ ผู้ อื่น  ตน เอง ตัอง มี สุข ก่อน จึง จะ 
แผ่ เมตตา ปรารถนา' ให้ ผู้ อื่น เบน สุข, ได้  ฉะนั้น จึงตั อง ปรารถนา ให้ ตน เอง เบ่น สุข ก่อน  ตอง ทำ 
ตน เอง ให้ เบน สุข ก่อน  ให้ มี สุข ก่อน  เมตตา ที่ แท้ จริง ถูกตั อง จึง เบน เช่น นึ่  คือ เมตตา ตน 
แลํว ก็ เมตตา คน อื่น ต่อ ไป  ไม่ ใช่ เมตตา แต่ ผู้ อื่น  และ ก็ ไม่ ใช่ เมตตา แต่ ตน เอง 

เมตตา ที่ ถก นั้น ตัอง ปรารถนา1 ให้ ตน เอง เบ่น สุข ก่อน  ทำ ตน เอง ให้ เบ่น สุข ก่อน  ให้ 
มี สุข ก่อน  เพราะ การ แผ่ เมตตา นั้น' ไม่ ใช่ การ พูด1 แต่ เพียง1 ป า ก หริ อ นึก ส่ง  ๆ ไป เหมือน นึก ถึง 
เรื่อง อะไร ทั้ง หลาย  การ แผ่ เมตตา ที่ ถูก ต้อง เที่อ ให้ เกิด ผล จริง ตอง แผ่ ออก ไป จาก ใจ ที่ อ่อน ละมุน 
และ  ใจ จ ะ อ่อน ละมุน สามารถ แผ่ เมตตา อธก  ไป เ, พื้อผู้ อืนใ .ต้ก็ ต ต' 3 เบ็น ใจ ที ส งบ จ, าก ค วา!; ทุกข์ 


๓ 


ความ รอน  จาก ความ โลภ โกรธ หลง  อย่าง น้อย ก็, ในชํ่ ว ระยะ เวลา ที่ ปรารถนา' จะ แผ่ เมตตา ออก 

1ป  ใจ ที กำลัง ทุกข์ กำลัง ร้อน ต้วย ความ [ลภ โก วธห ลง จุะไ ม่มีพ ลัง เมตตา แผ่ ไป ไต้ เลย  คิตดู ง่าย  ๆ 
ก จะ เห น เซ่น เวลา โกรธ ผู้หนี่ งผ้ ใด ก็ ตาม  ตน เอง ก็ ร้อน  ตน เอง ก็ย่ง ไม่ แผ่ เมตตา ให้ ตน เอง 
หาย รอน  ให้ เบน สุ’!)  แลัว ความ เมตตา ปรารถนา ไห้ ผู้ที ตน โกรธ เบน สุข จะ เกิด ได้ อย่าง ไร  เมตตา 
จะ ไม่ เกิด ขน เลย  จะ ไม่ แผ่ ออก ไป ได้ เลย  ที่ งเพึ อ ตน เอง และ เพึ๋อ ผู้ ใด ก็ ตาม  ตรง กิน ขำ มก ลบ 
จะ ม แต่ ความ' ไม่ เมตตา ปรารถนา' ไม่' ให้ เบน สุข เสีย ด้วย ซา 

การ เมตตา ตน เอง ทำ ใจ ตน เอง ให้ เบน สุข ก่อน จึง เบน ความ จำ เบน อย่า งย็ง  ก่อน จะ 
เมตตา ผู้ ยืน' ไต้ ต่อ' ไป  ใจ ตน เอง เบน สุข เทียง ไร  สงบ จาก ความ ร่อน  มี ความ เยือก เย็น  อ่อน 
ละมุน  เทียง ไว  จะ สามารถ แผ่ เมตตา' ไป ลัง ผู้ อื่น' ใต้ กลัา ง ขวาง เพียง, นั้น  ขอ ให้ เข่า ใจ เช่น น็ 
และ ขอ ให้ แก้ไข ที่ ผิด ให้ ถูก ต้อ่ง  ใจ ตน เอง เบน ทุกข์ เบน ร้อน อยู่ ตราบ ใด  ตราบ นั้น ความ หลัง ดี 
ต่อ ผ้ใต ก็ใม่ เกิด  เมตตา ต่อ ผู้ ใด ก็ใม่ ใต้  ด้วย เหตุ นผู้ที่ มี ใจ เบึน ทุกข์ มี ใจ ร้อน เร่า จน ถึง ปรากฏ 
ออก มา ทาง กาย ทาง วาจา เบน ความ ลัอน ความ แรง  จึง เบน ผู้ที่ผู้ รู้ เห็น ที่งห ลาย เห็น ว่า ไม่ มี เมตตา 
ท* ง ๆ ที่ ความ จริง ผู้ นั้น ก็มีค วาม ปรารถนา ให้ บุคคล บาง คน บาง พวก เบืน สุข  แต่ เมื่อ ไม่ แผ่ เมตตา 
ให้ ตน เอง ก่อน  ไม่ ทำ ใจ ตน เอง ให้ เบน สุขมี ความ เย็น ความ อ่อน ละมุน ก่อน  เบน การ ไม่ ถูก ต้อง 
ตาม ความ หมาย ที่ แท้ จริง ของ เมตตา  ก็ กลับ กลาย เบน ไม่ เมตตา ไป  จึง พึง ลัง วร ระ ลัง อย่า งย็ง 
เมตตา ตน เอง เสีย ก่อน  ด้วย การทำ ใจ ตน เอง ให้ สงบ จาก โลภ โกรธ หลง  จน เยือก เย็น เบน สุข 
อ่อน ละมุน ละไม เสีย ก่อน  จึง จะ ถูก ต้อง  จึง จะ เบน เมตตา ที่ แท้ จริง ได้ 

เมตตา ผู้อึ๋น แต่ ไม่ เมตตา ตน เอง ก่อน  ก็ ไม่ ได้  ก็ ไม่ ถูก  ปรารถนา ให้ ผู้อื้น เบน สุข 
จน ต้วเ อง เบน ทุก ข ก็ ไม่’ ได้  ก็ ไม่ ถูก  ไม่ มีผู้ ใด ที่ จะ ยอม ร* บ ความ ไม่ ถูก  นอก เสีย จาก ไม่ร้ 
เมื่อ รู้แลั ว่ก็1 จะ ต้อง แก้ไข ที่ ไม่ ถูก 1 ให้!’ บน, ที่ ถูก1 ด้วย' ลัน' ทั้ง นั้น  ให้ ลัง เก ตด ความ ถูก ไม่ ถก เกี่ยว กับ 
เมตตา' แที่ ใจ ตน เอง นํ่ น แหละ  ไม่ ต้อง' ไป ดูที่ใ หนอน ทั้ง นั้น  ด้า ใจ ตน เอง เบน ทุกข์ เบน ร้ฐน 
แลัว ไม่ ทำ ให้ สงบ ให้ เย็น เสี ย ก่อน  มุ่ง แต่' จะ' ไป เมตตา ผู้อน  นั้น แหละ ผิด  นั้น แหละ ต้อง แก้ไข 
โดย ด่วน 

พระ พุทธ เจำ ผู้ทรง ต รส รู้ รบ ส่ง ว่า ใจ เบน ใหญ่  ใจ เบน ประธาน  ทุก สง สำเร็จ ด้วย ใจ 
น้ห มาย ถึง ที่ง ทาง ตี และ ทาง ไม่ ดี  ใจ ดี  ทุก สีงที่ ทำ สำเร็จ ใจ ก็ เบน สึงดี ด้วย  ใจ ไม่ ดี  ทุก ที่ ง ที่ 


๔ 


ทาส าเร จด วยใ จกเ XIX เสิง ไม่ ดีด ำย  เท่า ที ปรากฏ โดย ทำ ไป ก็ เชื่อ เช่น น์อยู่ แลำ  เน้น ได้ จาก 
'ท ว ๆ เป  เมือ ปรารถนา จะ ข้อง การ เม ตตๅ ก็ จะ ตำ ริ! ป ขอ จาก ท่าน ผู้ทีต นม่น ใจ ว่า เบน ผู้มี ศีล มี 

ธรรม  คือ มี ใจ ทดีน์ น เอง  ไม่ ปรากฏ ว่า มีผู้ ใด ไป ขอ ให้ คน ไม่ มี ศีล ไม่ มี ธรรม แผ่ เมตตา ให้  นก 
ไม ตอง ไป ดู คน อึน คน ไกล  ดู ตำ เรา เอง ของ ทุก คน น์แห ละ  ด ใจ เรา เอง ของ ทุก คนนี แหละ  แล ว 
ก็ จะ เห็น  ท่านที มี ใจ ทื่ตีมี ศีลธรรม ใครๆ เขา ยกย่อง กัน มากๆ  พูด ถึง กัน เสมอๆ  ใจ ของ เรา 
กอ ยาก จะ ไป  และ ถา มี โอกาส เรา ก็ จะ ไป  ไป เพือ ขอ ร้บ เมตตา จาก ท่าน ะเน แหละ  พระ ที ท่าน มี 
ลูก ศิษย์ มีผู้ฟิ รท ธา มาก  ๆ ก็ ลำ น เบน พระ ที่ ปรากฏ ว่า มี ใจ ดีมี ศีล มี ธรรม ที่ พวก เรา เชือ ม่น ว่า จะ 
แผ่ เมตตา ให้ พวก เรา ได้  และ จาก เมตตา ที่ ท่าน แผ่ ให้ น์น  เรา พา กันเชอ ว่า จะ ได้ ริบ ความ สุข 
ความ สำเร็จ ต่าง ๆที่ ปรารถนา  น้1 ก็ แสดง ว่า เรา พา กัน เชื่อ ถูก ติ’ อง ตาม ความ จริง  ว่า ทุก สีง สำเร็จ 
ดำ ย ใจ  ใจ เบน อย่าง ไร จะ กัง ให้ เกิด ผล สำเร็จ เช่น น* น เมื่อ เข้า ใจ ถูก ใน ขน น แลำ ก็ ขอ ให้ เช่า ใจ 
ถูก ต่อ ไป ตำ ย ว่า เรา จะ ข้อง พา กัน ทำ ใจ  ทำ ใจ ให้ เบน อย่าง ไร ใจ ก็ จะ เบิน อย่าง นํ้น  ทำ ใจ ให้ ดี 
ใจ ก็ จะ ดี  ทำ ใจ ให้ ไม่ ดีใจ ก็ จะ ไม่ ดี  ใจ จะ ไม่ ตี เอง และ ไม่ ร้าย เอง  ใจ จะ ไม่ ส่ง พ ลำ ออก ไป ได้ ลำ 
ใจ ไม่ มืพ ลำ  น์รว มที่ง พ ลำ ที่ดีและ พล ำทื่ ไม่ ดี  ข้า ใจ มีพ ลำ ที่ดีก็ จะ ส่ง พล ำที่ดี ออก ไป ได้ เช่น 
พ ลำ แห่ง เมตตา  ข้า ใจ มีพ ลำ ไม่ ดีก็ จะ ล่ง พล ำทีใ ม่ดีอ อก ไป ได้  เช่น พ ลำ แห่ง ความ รำ น แรง 
เบน ความ ทุกข์ 

ได้ กล่าว แลำ ว่า ผู้ขิะ เมตตา ใคร ได้ ข้อง เมตตา ตน เอง ก่อน  คึอข้ อง ทำ' ใจ ตน เอง' ให้ 

เยือก เย็น เบน สุข ก่อน  ไม่ เช่น น์นก็ จะ เมตตา ผู้อึ๋น ไม่ ได้  ใจ ไม่ มีพ ลำ เมตตา พอ จะ เผี่อ แผ่ ไป ให้ 
ผ้อน เบน สุข ได้  พึง ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ถูก ข้อง ใน ข้อน้  ไม่ เช่น น์น อาจ จะ เห็น ผิด ไป ว่า การ เมตตา 
ตน เอง ก่อน เบน การ เห็น แก่ ตำ 

การทำ ใจ ตน เอง ให้ สงบ เย็น จะ เรียก วา เบน การ เห็น แก่ ตำ ไม่ ได้ เลย  เพราะ ไม่ มืผ้ ใด 
ตอง เสีย ประโยชน์' จาก เห เตุนึ เลย  ข้า คิด ว่า ผู้ เมตตา ตน เอง ก่อ ดำ ย การทำ ใจ ตน เอง ไห้ เยือก เย็น 
เบน สุข เบน การ เห็น แก่ ตำ  ก็ ขอ ให้ พยายาม คิด ให้ ปรากฏ ออก มา ให้ ได้  ว่า มี ผู้, ใด ข้อง เลีย 
ประโยชน์ เพราะ เหตุ น็บ็ กัง  แยอ ย่าง ไร  หาก ไม่ ปรากฏ ก็ จง ยอม รบ เถิด  ว่า การ เมตตา ตน เอง 
ก่อน นั้น เบน การดี ที่ ไม่ มี จุด' ด่าง พ รอย  ไม่ เบน การ เสีย หาย แก่ผู้ ใด เลย  ตรง กัน ข้าม จะ เบน 
ประโยชน์ แก่ ผ้อน กว^ ขวาง สิบ ไม่  คน ใจ ดี คน เดียว สามารถ ทำ ให้ เกิด ความ ร่ม เย็น เบน สข ไต้ 
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มาก มาย นก  เช่น เดียว กับ คน ใจ ไม่ ดี คน เดียว ก็ สามารถ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ รอน ไต้ มาก 
มาย นัก  เมตตา ตน เอ งก คอ ทำ ตน เอง ให้ มี' ใจ ที่ดีนั 'น เอา  ทำ ให้ ได้ เสีย ก่อน  ทำ ใจ ของ ตน เอง 
ให้ เยือก เย็น เบน สุขมี เมตตา เสีย ก่อน  แล้ว เมตตา นึ่น จึง จะ แผ่ ไป ถึง คน อื่น ได้  ไม่ ว่า คน ใกล้ 
คน ไกล ก็ จะ รบ ไต้  แส่ เมตตา ทื่อ ยู่ ใน ใจ ผู้ ให้ ที่ สงบ เย็น บรรเทา เบา บาง แล้วจาก ความ โลภ ความ 
โกรธ ความ หลง เท่า น8 น 

ใจ ที่ บาง จาก กิเลส คีอ โลภ โกรธ หลง  มี ความ สงบ  เบน ใจ ที่ ไม่ มั๊ต  มี แสง สว่าง  คือ 
มี บญญ าจะ รู้ ได้ ถูก ต้อง พอ สมควร  ว่า เมื่อ ใด ควร จะ แสดง เมตตา ต่อ ใคร อย่าง ไร  นํ้สำ คญ 
อย่า งยีง ดำ ย เห มีอน ก' น สัก แต่ ว่า เมตตา เรื่อย ไป ก็ ถูกล้อ งอ ยู่ ล้า หากว่า เบ็น เรื่อง ของ เมตตา ที่ 

ปรากฏ อยู่ ใน ใจ เท่า น8 น,  แต่ ล้า แสดงออก ทาง กาย ทาง วาจา แล้ว  เมตตา ล้อ งอ าล้ย บ ญญา  เพราะ 
บญญ าเ ท่าน น ที่ จะ ช่วย พิจารณา ไต้ ถูกล้อ ง ว่า ควร แสดง เมตตา ต่อ ผู้ ใด อย่าง ไร เมื่อ ใด จึง จะ เบน 
คุณ ไม่ เบน โทษ  ทั้ง แก่ ล้วเ อง และ แก่ ผู้อืน  กล่าว เช่น นํ้ก็ เพราะ ใน บาง กรณี น1 น ผ่าย ที่ ไต้ ร* บ 
เมตตา เบน ผ่าย ใต้ ร* บ คุณ' ไป  แต่ ผ่าย ตรง กัน ขำ มก นก สับ ได้ รบ โทษ  ล้า เบน ไป โดย สมควร ก็ 
ควร อุเบกขา คือ วาง ใจ เบน กลาง ไต้  แต่ เพื่อ บอ งก* น มิ ให้ เกิด โทษ แก่ ผ่าย ใด ผ่าย หนึ่ง โดย ไม่ 
สมควร  การ แสดง เมตตา จึง ล้อ งอ าล้ย บ ญญา ประกอบ 

เมตตา เบ็น เครื่อง คา จุน โลก  โลก ก็ ไม่ ใช่ อะไร อื่น  โลก ก็ คือ เขา คือ เรา นึ่แห ละ 
เข่า ใจ เสีย ง่าย  ๆ เช่น นึ่เ บน ถูกล้อ ง เมตตา เบน เครื่อง คํ้า จุน โลก ก็ คือ เมตตา เบน เครื่อง คา จุน 
สนับ สนุน ส่ง เสริม เรา และ เขา  โลก ไม่ ใต้ หมาย ถึง เขา ผ่าย เดียว  แต่, หมาย รวม ถึง เรา ล้วย  อย่า 
ลืม นึก ถึง ความ จริง นึ่  และ ให้ เมตตา ของ เรา ต่อ ตัว เรา เอง ล้วย  ต่อ เขา ทั้ง หลาย ล้วย  เมตตา จึง 
จะ เบน เครื่อง คํ้พุน โลก สมบูรณ์ ตาม ความ หมาย จริง  ๆ 

เมื่อ ผ้ใต เมตตา ตน เอง ถูกล้อ ง ใจ ของ ผู้ นั้น จะ สงบ เย็น  เบน ทาง ให้ เกิด บ ญญา 
และ บ ญ ญ' านึ่น เบน แสง สว่าง เบน ด' วงเ แล้ว ประเส ริฐเ ลิ' ศ ค่า  จน มี คำ กล่าว ว่า บ ญญา เบน ร* ตน ะ 
ของ นร ชน  คือ คน มีบญ ญา เหมือน คน มี แล้ว ประเสริฐ สาร นัด นึก ก็ ว่า ได้  แส่ บ ญญา อัน เบน 
แล้ว สาร นัด นึกนึ่ จะ เกิด แก่ จิ1 ค ใ จห สง บเบ า บาง จาก กิเ ลส โ ล. ภ โกรธ หล งเ' ท่า นั้น  บ ญญา เช่น นึ่ 
เบึน สัมมา บญญ าหรี อ สม ล้ปนึ ญ ญ'1  มิ ใช่ มิจฉา บญญ าหรี อ มิจฉั ปบ ญ ญา  มิจฉา บ ญญา จะ ไม่ เกิด 
แก่ แก่ จิต ใจ ที่ สงบ เบา บาง จา, าสิ1 'สส ใส' ล้' กรธห สง แส ะจะ ใบ่ ใช่1' บบบ ญ ญ าง์นึ บน แล้ว สาร นัด นึก 
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มี คำ ไทย สอง คำ ที่ ความ หมาย จริง แตก ต่าง ตัน  คือ คน มี บี ญ ญา กบ คน เจา บี ญญา  คน 
มีบญ ญา คือ คน มี สม มัปบี ญ ญา  คน เจ้า บญญ าคือ คน มีมิจ ฉํปบี ญ ญา  คน มิ สมม้ ปบ ญญา คือ คนที 
เมตตา ตน เอง  คน มิ มิจฉั ปบีญ ญา คือ คน ที่ ไม่ เมตตา ตน เอง ก็ ด้วย เหตุผล ด* ง กล่าว  สม มปบี ญ ญา 
จะ เกิด แก่ จิต ใจ ที่ สงบ จาก กิเลส โลภ โกรธ หลง เท่า นั้น  แต่ มิ จฉ* ปบีญ ญานั้ น ตรง ตัน ขาม  จะ เกิด 
แก่ จิต ใจ ทรํอ น ตัว ย กิเลส โลภ โกรธ หลง  คือ จิต ใจ ของ คน ที่ใม่ เมตตา ตน เอง 

พระ พุทธ สาสนา สอน ให้ ดู ตัว เอง  สอน ตัว เอง  แก้ ตัว เอง  ฉะนั้น ก็ดู ตัว เรา เอง นี 
แหละ ให้ อบรม เมตตา ให้ ถูก  แสดงออก ให้ ถูก  เมตตา ใน ใจ ให้ มี อยู่ อย่าง ถูกตั อง คือ สมา เสมอ 
เบน หนึ่ง อัน เดียว ตับ ใจ  ไม่ เลือก ผู้ ร*' บ ว่า เบน พวก เขา พวก เรา  เบน คน ผิด คน ถูก  เบน คน รวย 
คน จน  หรือ เบน คน ดี คน ช' ว เบน มิตร เบน อัตร  แต่ การ แสดงออก ตัอง ถูก ตัอง ตัว ย ลง โทษ 
ไม่ ว่า หนัก หริ อ เบา ที่ใม่ เกิน กว่า เหตุ เพ อ ช่วย ให้ ตี ขน  ก็ นับ ว่า เบน การ แสดง เมตตา  ไม่ ใช่ ไม่ 
เมตตา 

เมตตา ตรง ตัน ตัาม ตับ ความ โกรธ แตัน พยาบาท  หยุด ความ โกรธ แตัน พยาบาท ได้ 
เมึ๋อ ใด ก็ สามารถ จะ มี เมตตา ได้ เม อ นั้น  จะ มีพรํ อม ตัน ไป ไม่ ได้  คนขํ้ โกรธ แค่น พยาบาท แม้- จะ 
เมตตา คน นั้น คนนั้ อยู่ บ้าง เบน พิเส ช ก็ ไม่ ใช่ คน มี เมตตา  แต่ เบน คน มี ความ ริก ความ ผูก พ* น เบน 
พิเศษ เฉพาะ บุคคล เท่า นั้น  ย*’ ง ไม่ มี เมตตา  ฉะนั้น1 ให้ ตูจิ  ต ของ ตน  ตัา เห็น ความ โกรธ แตัน 
พยาบาท ตัง มี อยู่ มาก เพียง ใด  ก็ ให้ เห็น ให้ เตัา ใจ ไป พร’ อม ตัน ได้ เลย  ว่า ตน ตัง ไม่ มี เมตตา  ตัง 
ตัอง อบรม เมตตา อีก มาก เพียง นั้น 

ข’ อสำ ค* ญ ประการ สุด ทำ ย ของ เมตตา  คือ การ แสดงออก ซึ่ง เมตตา  ทื่นับ ว่า เบน ความ 
สำ ค*’ ญ อย่า งย็ง  แสดง ผิด ก็ ไม่ ได้  ก็ จ*’ ก เบน การ เมตตา ที่ ให้ เกิด ผล เบน การ เบียด เบียน ไป  เช่น 
ควร ลง โทษ ไม่ ลง โทษ เพราะ เมตตา ทำ ไม่ ได้ ตัง นึ่เบี น ตัน  หริ อ ไป เมตตา ผาย ผิด  ทำ ให้ ผาย ถก 
ตัอง เสียใจ  เช่น นึ่ก็เ บีน การ เบียด เบียน ทั้ง ผาย ผิด และ ผาย ถูก  คือ ผาย ผิด ก็ จะ ไม่  รู้ ความ ผิด ของ 
ตน  ผิาย ลูก จะ เสีย นั้าใ จ ทั้ง ตัง อาจ เบียด เบียน ตน เอง ด้วย  คือ ถูก ตำหนิ จาก ผู้รู้ค วาม ผิด ถก 
ควร มิ ควร ทั้ง หลาย  เช่น นึ่เริ ยก ว่า ขาด เมตตา ท แท้ จริง  เพราะ แสดงออก ไม่ ถูกตั อง  เมตตา 
ใน พรหมวิหาร ตัอง ถูกตั อง ทุ, าธ ย่าง ด้ง, าสีา วเ1 'สี'3 

ได้ พด ถึง เมตตา ใน พรหมวิหาร มา แสีวิ  จะ พูด ถึง กรุณา ใน พรหมวิหาร ต่อ ไป  เมตตา 
ปรารถนา ให้ เบน สุข  กรุณา ช่วย ให้ พน ทุกข์  พิจารณา ความ หมาย ของ คำ แล้วจะ รู้สึก ว่า เมตตา 
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เบ่น เร อง ของ จิต ใ, จ เพราะ เบน ความ ปรารถนา  ส่วน กรุณา เบน เรื่อง ของ ทาง กาย  เพราะ เบน. 
การ ช่วย เหลอ  แต่ที จริง เมตตา แล;: กรุณา เกี่ยว ข้อง ก่น อย่าง แยก ไม่ ออก  ถา เบน เมตตา กรุณา 
1น พรหมวิหาร แล ว ต้อง เบน อ*' นห นึ่ง อน เดียว กน  ไม่ แยก จาก ก่น 

กรุณา ช่วย ให้ ต้น ทุกข์  ใน พรหมวิหาร มี' ทาง ปฏิบึ ต เบน สอง น' ย เช่น เดียว กบ เมตตา 
ต้ง กล่าว แล ว คือ ปฎิบํ ตถูก และ ปฏิบํ ตผิด  การ ช่วย ให้ ต้น ทุกข์ หมาย ถึง ช่วย ตน เอง ให้ ต้น ทุกข์ 
ดวย  และ ช่วย ผู้ ยิน' ให้ พิ น ทุกข์ ต้วย  และ ก็ เช่น เดียว ทับ เมตตา  คือ ต้อง ช่วย ตน เอง ได้ ก่อน แต้ว 
จึง ช่วย ผู้อื น' ใต้  ผู้ที่มี ทุกข์ เบน ตํน่ว่ ๅมี ทุกข์ เพราะ ไม่ มีทรํ พย์  เช่น น แต้ว ก็ จำ เบน ต้อง ช่วย ตน 
เอง ให้ ต้น จาก การ ไม่ มีทรํ พย์ ก่อน  ไม่ เช่น น5 นจะ ไม่ สามารถ ช่วย ทุกข์ ของ ผู้ อื่น ที่ใม่ มีทรํ พย์ ใต้ 
เลย  การ ปฏิบํ ต กรุณา ที่ ผิด ก็ เห็น ได้ ง่าย  ๆ เช่น ช่วย ให้ ตน ต้น ทุกข์ จาก การ ไม่ มึทรํ พย์ดํ วย การ 
สิอเ อา ของ ผู้ อื่น มา เบน ของ ตน  หรือ ช่วย ผู้ อื่น ให้ ต้น ทุกข์ จาก การ ไม่ มีทรํ พย์ต่ วิ ย การ ถ็อเ อา ของ 
ผู้อืน ไป ให้ โดย ที่ เต้า ของ ไม่ อนุญาต  นึ่เบ่ นทัว อย่าง ที่ เห็น ได้ ง่าย  ผู้ที่ ทำ เช่น นํ้จะ เรียก ว่า มี 
เมตตา กรุณา ไม่ ได้  พูด ให้ ตรง ซึ่ง เรียก ว่า พูด แรงๆ  ก็ ต้อง พูด ว่า เรียก ว่า เบน คน ด็ใม่ ได้  คน 
ที่ ช่วย ให้ ต้น ทุกข์ ดํว์ย วีธีนึ่ ผิด อย่าง แน่ นอน  ผิด อย่าง เห็น' ใต้ ช* ด เม อใม่ มิ เงิน เบน ทุกข์ ก็ ต้อง 
ช่วย ตน เอง ต้วย การ ข ต้น หม่น แสวง หา โดย ชอบ  และ เมึ๋อ จะ ช่วย ทุกข์ เพราะ การ ไม่ มี เงิน ของ 
คน อื่น ต่อ ไป ก็ ต้อง ช่วย ต้วย วิธ็แ บ่ง บน ของ ตน ให้  หรีอ แนะ นำ ช่อง ทาง ให้ เขา แสวง หา ให้ ใต้ 
โดย ชอบ  อีก วิธี หนึ่ง ที่ สมควร ทำ อย่า งยึง  ทึ่เ บ่น ธรรมะ  เบ่ นพ รหม วิหารธรรม อย่า งย็ง  ก็ คือ 
ช่วย ให้ ต้เ ทุกข์ ทาง ใจ  ไห้ ใจ พน จาก ทุกข์  ไม่ ว่า จะ ทุกข์ เพราะ เรื่อง อะไร ก็ ตาม  ถา สามารถ 
ทำ ใจ ให้ พ* น จาก ความ ทุกข์ ได้ แต้ว  นับ ว่า จะ เบน การ ช่วย ให้ ต้น ทุกข์ ที่ ถูก วิธี  ที่ ถูก ธรรม 

พระ พทธ เต้า' ทรง เบน ผู้มิพ ระ กรุณา สูง สุด  เพราะ ทรง ช่วย ให้ ต้น ทุกข์ ได้ อย่าง ไม่ มี 
ผ้ เปรียบ เสมอ  ทรง ช่วย ท, ง พระองค์ เอง ให้ ต้น ทุกข์ ได้ ก่อน  และ ทรง ช่วย ทั้ง ผู้ อื่น อีก มาก มาย 
ให้ ต้น ทุกข์ ตามพระ อง ค ไป ด้วย' ใต้  เบ่น การ ทรง ช่วย ให้ ต้น ทุกข์ ท* งอ ย่าง เด็ด ขาด ไม่ นัอย กลับ 
เกิด ใต้ อีก เลย  และ ทั้ง อย่าง ชวด ร ง คราว  ตาม กำลัง ของ การ ปฏิบ่ ต ตาม ที่ ไป รด ประทาน ความ 
ช่วย เหลือ และ ชใว้ ด้วย : วิธี' ต่าง  ๆ เบ่ นอน มาก  อง ค พระ บรม ศาสดา เอง และ พระ อร ทัน ต ส-เวค 
ทั้วิห ลาย เบ่ นผ้ต้ น จาก ทุลข์ อ บ่'1 ง®นเซึ่ง  ตลอด กาล  ท8 ง ทาง พระ กาย และ ทาง พระ หฤทัย  ไม่ 
ทรง ตอง กลับ พบ ทุกข์ อีก  ทั้ง ทาง พระ กาย และ พระ ท ฤทัย  เพราะ ไม่ ทรง กลบ เกิด อีก  ไม่ ทรง 
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ม พระ กาย พระ หดุท ยอฤ  จง ไม่ ม ทุก ฃท จะ ตอง ทรง พบ อึก  พระ อร หน ต ส'* วก ทงห ลาย กเช ‘แ 
เด ยว กน  ความ พ้น ทุก ขน เกิด เพรา •'พ^มหา กรุณา ช่วย ให้ พินทุ กข์ข อง พระ พุทธ อง ค โดย แท้ 
และ ก ยง มผูค นอก มาก บาย 1] ร ะมๅ ณ บิ ได้ ที! ด้ อึ ความ สขพ้ น จาก ความ ทุ ก ข์  แม้ จะ ยง ไม่ แน่ นอน 
ยง ยนต ลอด ไป  ต้วย อานุภาพ แห่ง พระ ม ทาก รณา ๆ) อง พระ พุทธองค์ ที ทรง ต้ง สอน ไว้  ดวย ทรง 
มุ่ง จะ ช่วย ให้ สต ว่โล กทีง ทลาย ได้ พ้น ทุฤข์ 

สำ หร้บ เรา ท่านที ง ทลาย ที มุ่ง หมาย จะ อบรม กร ณา ให้ เกิด ขน  พึง ดำเนิน ตามพระ- 
พุทธ อง ค และ พึง ถึอ ว่า  ถำ สามารถ ช่วย ให้ ตน เอง และ ผ้อน พ้น ทุกข์ ทาง ใจ ได้  สำอั ญย้ง กว่า 
มุ่ง ให้ พินทุ กข์ ทาง กาย 

ช่วย ให้ พินทุ กข์ ทาง กาย คง จะ เห็น และ เขา ใจ กัน ได้  พ้งกั ใ คง พอ สามารถ ป ฏิบต่ กัน 
ได้ พอ สมควร  เห็น ใคร มี ทุกข์ อย่า นึ่ง ดูดาย  ท่า สง หนึ่ง สง ใด เพึอ ช่วย  นึ่นคื อก รณา  ช่วย ให้ 
พ่น ทุก ข และ ก็ ต้อง ช่วย ให้ ถูก  อย่าง ได้ อธิบาย ไว้ แต้ว  อย่า ให้ ผิด คล  อย่า ให้ เบน การ เบียด 
เบียน ใคร 

ต่อ จาก นึ่จะ พูด ถึง กรุณา  ช่วย ให้ พินทุ กร์ ทาง ใจ  อัน นึ่ดี มาก  ควร พยายาม ทำ กัน 
ให้ ได้ ทุก คน  จะ เบีน การ พ่น ทุกข์ มี สุขอย่าง ยีง  พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ไว้ ว่า การ ให้ ธรรม ทาน 
ชำ นะ การ ให้ ทีงป วง  ก็ ความ หมาย เดียว กัน กับ การ ช่วย ให้ พินทุ กข์ ทาง ใจ  เบน การ ช่วย ที่ เท นิอ 
การ ช่วย ที ง ปวง นึ่นเ อง  ทงนึ่ ก เพราะ การ ให้ ธรรม ทาน น่นแ หละ คือ การ ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ ทาง ใจ 
ใจ ที่มึ ธรรม เพึย ง' ใ ร' จะพิ น่, จาก ความ, ทุกข์ มี ความ สุข สงบ เย อก เย็น เบน เพียง นั้น  ผ้ที่ ไร้ ธรรม 
คือ บอก เล่า  ส่ง สอน  อบรม  ให้ เกิด ธรรม  กล่าว ได้ ว่า เบน ผู้ ช่วย ให้ ความ ทุกข์ ลด นํอย ถอย ไป 

ศึกษา ธรรม  อบรม ธรรม  ปฎิบึ ต ธรรม  ให้ ตน เอง พิน่ จาก ความ ทุกข์ ได้ เสีย ก่อน 
แม้ จะ เพียง พอ ประมาณ  ยง ไม่ พน จน เกิ อบ สิน เชิง  ก จะ สามารถ ช่วย ผู้อึน ให้ พน ทุกข์ ทาง ใจ ได้ 
มี คน เบีน จำนวน' ไม่, นํอ ย1 ที่' ใม่ เจ ก, พระ ธรรม' คำ สี ง, สอน ของ พระ' สม มา สม ทุ' ท ธเ' จา  คน พวก นึ่ 
แหละ ที่, ใม่ I วิธี, ที่, จะ ช่วย ตน เอง ใ' ห้พํ น่' ทุ' กข์ ทาง ใจ  ผู้มี เมตตา กรุณา พึง สอน ธรรม แก่ ตน เอง ก่อน 
แต้ ว นำ1 ใป สอน ผู้ มี, ทุกข์ ทั้ง, ห ลา 3 ย1 ต่อ ไ1 ป ให้ คลาย ทุกข์  ให้ พ้น ทุกข์  ทำ ได้ เช่น นึ่เร้ ยก ว่า มี กรุณา 
ใน พรหม วหา ร' ที่ ถูก ต้อง  ไม่ บี ทาง ผิด  แส่ ความ ส0 าคญ อยู่ ทว่า ต้วเ อง ต้อง รู ธรรม ก่อน  ต้อง 
ปฎิบ่ ต ธรรม ก่อน  ต้อง ช่วย ใจ ตน เอง ให้ พ้น ทุกข์ ได้ ก่อน  จึง จะ สามารถ นำ ผู้อน ไป ได้ ถูก ต้อง 
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ตาม ทาง ที ตน ดำเนิน มา แล ว ไม่ เช่น นั้น ก็ เหมือน คน’ ไม่ ร้' ทาง จะ นำ คน คืน, ให้ เดิน ถูก ทาง ได้ 

อย่าง ไร 

ความ คิด เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  ความ จริง มิ อยู่ เช่น นั้  ถ้า คิด ผิด  คิด ให้ เบน ทุก ข 
ก้จะ ตอง เป่น ทุก ขแน่  แต่ ถ้า คิด เสีย ให้ ลุก  คิด ไม่ ให้ เบน ทุกข์  ก็ จะ ตอง พ้น จาก ความ ทุกข์ แน่ 
ไม่, ว่า' ใน เรือง อะไร ท85 งสั้น  แต่ คน เรา จะ คิด ให้ ถูก ได้ ก็ จำ เบน ต่อ งเรึ ยนรู้ วิธี  และ วิธี ทีดีทื่ สุด นั้น 
พระ พุทธองค์ ทรง สิง สอน ไว้ มาก มาย  พึง เลือก นำ มา ปฏิบ่ ตให้ เหมาะ สม  จะ ยก มา เบน ตัวอย่าง 
เช่น  ทรง สอน ไตรลักษณ์  คือ ลักษณะ สาม ไว้  มิ อนิจ ตัง ไม่ เที่ยง  ทุก ตัง เบน ทุกข์ ทน อยู่ 
ไม่ ไต้  อน์ต่ ตา ไม่ ใช่ ตัว ตน  คือ ไม่ เบ่น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ผ้ใด ท1 งสน 
เมือ พบ สีงที่ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ก็ ให้ นึก ถึง ไตรลักษณ์ ลักษณะ นั้ง สาม ที่ ทรง สอน ไว้ น แล้ว 

พิจารณา ไตร่ตรอง เปรียบ เทียบ ให้ ตี ตับ ส็งที่ ตน กำลัง พบ กำลัง ต้อง เบน ทุกข์ อยู่  ว่า จะตั อง เบน 
ไป ตาม ลักษณะ สาม  เบน อย่าง ไร  ให้ พิจารณา ตังนึ 

อนิจ ตัง  ใม่ เที่ยง  คือ ขณะ นึเ บน อยู่ อย่าง ไร  ตัก ตัอง ไม่ เบน เช่น ขณะ นึส่ อ' ไป  ต้อง 
เปลี่ยน แปลง เบน อื่น ไป  คือ เบน ทุก ตัง นั้น เอง  แม้ ปรารถนา จะ ให้ ดำรง อยู่  ไม่ เปลี่ยน แปลง 
ก็ จะ ดำรง อยู่ ไม่ ใต้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป แน่  คือ เบน อนั้ต ตา  ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ เบน 
ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ 

พิจารณา เช่น นึแลั วก็ ให้ พิจารณา ว่า  ตน กำลัง เบน ทุกข์ เพราะ อะไร  เพรา ะสีง่ ไร 
เพราะ เบน เช่น ไร  อะไร นั้น  สึงน น ทเ บ่น เช่น นน  จะ’ ใม่เ ป่น อนิจ จง  ทุก ตัง  อนั้ต ตา 
หรอก หรีอ  มิ อะไร หริ อที่พ โ เจา กอ นิจ ตัง  ทุก ตัง  อนั้ต ตา ไป ได้  ถาม ตน เอง  ตอบ ตน เอง 
ซา ใปซํ้ ามา เช่น นึแ ตัว ก็ จะ ไต้ คำ ปลอบ โยน แก้ไข ใหพ้ น ทุกข์ ใจ ไต้ อย่าง แน่ นอน  ทุกข์ ไป ทำไม 
ใน เมึ๋อ สึงที่ เบ่น ทุกข์ ก็ กำ ตัง จะเ ปลี ยนไ ปแตั ร ไม่ ทุกข์ เสีย ตี กว่า  ช่วย ตน เอง ให้ พ้น ทุกข์ เช่น นึ 
และ ช่วย ผ้อื่น ให้ พ้น ทกข์ เช่น นิ  นิ แหละ คอ กรุณา ใน พรหมวิหาร 

เมตตา กร ณา ใน พรหมวิหาร คือ ปรารถนา ไห้!. บน สุข และ ช่วย ให้ พ้น ทกข์ สอง ตัธนึ จะ 
ไม่ แยก จาก กน  ตัาแ ยก จาก ตัน ก็ ตัก ไม่ ใช่ เมตตา กรุณา แท้  เบน อย่าง ของ ปลอม ไป  คือ เมตตา 
กรุณา ที่ ไม่ เบ่น ตัน หนึ งอน เตี ยว ตัน ใจ  แยก จาก ใจ  อาจ จะ เบน เพิ ยง ที ปาก  หริ อที่ การ แสดง 
ออก เพียง เพีอ ประโยชน์ อย่' 'งน นี่ ง0 ย่'1 ง ใด ช0 ง ใ! แสด ง1' น่'1 นั้น  เมื่อ มี เมตตา ปรารถนา ให้ เบ่น สุข 
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กรุณา คอ การ ช่วย ให้ พน ทุกข์ ก็ จะ ต, อง ตาม มา  น้เ บน ธรรม ตา ที่ เห็น ได้ ง่าย  แส่ มี กรณี ทผู้มี 
เมตตา เม สามารถ กรุณา ไต้  เพราะ ผู้ รับ ไม่ ฐย่ ใน สภาพ ที่จุะ รับ ได้  ขอ ให้ ต1 งช่อ สิง เก ต ให้ ตี ว่า  น 
สำ ค, ญ มาก  'เม่ ใช่ ว่า ผู้มี เมตตา มี กรุณา จะ สาม ๅาถ ให้ ไต้ ที่ ไ เมตตา และ กรุณา เสมอ ไป 

ยก ตำ อย่าง  ผู้ม เมตตา, ใน คน เจ็บ' ใช้ ไต้ บวย  ปรารถนา ให้ เบน สข  และ ก็มี กรุณา 
จะ ช่วย ไห้ พ้น ทุก ข แต่ ก็ จะ ไม่ สามารถ ช่วย ไต้ เสมอ ไป  ถึง แม้ ว่า ผู้มี เมตตา กรุณา นั้น จะ เป็น แพท ย 
ผู้ สา มาร ถก ตาม  เช่น น็เรื ยก ว่า ผู้บว ย ไม่ อย่ใ น สภาพ ที่ จะ รับ ใต้  ไม่ ใช่ แพทย์ ขาด เมตตา กรุณา 
คำ นง ถึง เรือ งนีเ บน ตำ อย่าง  แลำ บรรดา ผู้ที่มี เมตตา กรุณา แต่ ช่วย เขา ให้ พ้น ทุกข์ ไม่ ไต้ ดำ ใจ 
พง คลาย ความ เร่า รอน กระวน กระวาย ลง เสีย จะ เบน การ ถก ต่อ ง ก็ ดัง กล่าว แลำ  ผู้ทีมี เมตตา 
กรุณา จะดั อง เมตตา กรุณา ตน เอง ดัวย  ปล่อย ให้ ตัว เอง เป็น ทุกข์ เดือด รัอน แม้ เพื่อ ผู้อึน ก็ ไม่ ไต้ 
ไม่ ถูก  โดย เฉพาะ ที่ ใจ น้แห ละ สำตั ญที่ สุด 

เรื่อง ของ การ ริบ เมตตา กรุณา ไม่ ใต้  เบน เรื่อง ที่ น่า พิจารณา ไตร่ตรอง ให้ ตี  พระ- 
พุทธองค์ ยำ ทรง ริบ ว่า พระองค์ ทรง เบน ไต้ แต่ เพียง ผู้ช้ ทาง ให้ เท่า น8 น ผู้ ปรารถนา ความ พ้น ทุกข์ 
ที่งห ลาย ดัอง เดิน’ ไป ตัว ย ตน เอง  คน ทุก คน มี หน้า ทึ่ดั อง ปฏินํ ต เพื่อ ริบ เมตตา กรุณา ให้ ได้  ไม่ 
เช่น นั้น แลำ จะ ถือ ว่า เป็น ความ ไม่ เมตตา กรุณา ของ ผู้อํ่น หา ถูก ไม่  และ ผู้มี เมตตา กรุณา จะ หลง ผิด 
ตำหนิ ตน เอง ว่า บกพร่อง หย่อน ใน เรื่อง เมตตา กรุณา ก็ หา ถูก ไม่  เป็น เรื่อง ดัอง เกี่ยว เน้อ ง ดัน แยก 
จาก ดัน ไม่ ไต้  ไม่ เกิด ผล  ให้ แล้ว ไม่ รับ  ผู้ใม่ ริบ จะ ไต้ ริบ ผล ไต้. อย่าง ไร  ผู้ ให้ น์น่แ หละ จะ ไต้ 
กสิ บ คืน มา  การ ให้ ความ เมตตา กรุณา ก็ เช่น ดัน  ผู้ ให้ มี  ผู้ ริบ ไม่ ริบ  หรือ ริบ ไม่ เบน  ริบ ไม่ ไต้ 
ผ้รับ ไม่ เป็น รับ ไม่ ได้ หรือ ไม่ รับ จะ เบน ผู้ เสวย ผล ไต้ อย่าง ไร  แต่ ผู้, ให้ นั้น เ สวย ผล' ไต้ ดัน ที ที่, ให้ 
แต่ หมาย ความ ว่า ต' อง เป็น ผู้ ให้ ที่มีค วาม เข ำใจ ใน เรื่อง เมตตา กรุณา ลูก  เรา ให้ แลำ  เรา ดัอง เป็น 
สุข  เขา ริบ ไม ได้ เป็น เรื่อง ของ เขา  ดัาเ รา ไม่ สามารถ ทำ ให้ เขา รับ ไต้ แล้ว จริงๆ  เรา ก็ดั อง ปลง' “เจ 
ลง เสีย' ให็ ใต้  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ รัอน เร่า ไป เพื่อ จะ บำคั บดัญ ชา ให้ เขา รับ ให้ ใต้ 

ทุก คน  ไม่ มี เวน  ดัก ดัอง เป็น ที่ง ผู้, ให้ และ ผู้, รับ เมตตา กรุณา  ฉะนั้น  ทุก คน จึง ควร 
จะ ศึกษา ปฎิบ ต้โน การ ให้  แ, ละ การ รับ เมตตา ก' รุ' ณา' ให้ ถู' ก, ดั! าง  จะ ไต้  เสวย ผล  พอ สมควร  ไม่ 
เช่น นั้น แล้ว เมีอ่ ไม่1 ศึก บา ปฏิบ่ เต' ให้ กู ก ก็ เสย ป ระ I: ยซน์  ผู้ เมตตา กรุณา ไม่ รู้ ให้ ถูก ก็ ดัก เป็น ทุกข์ 
ความ ถูก เป็น ความ สำ ค,! 3] ย็งใ น ทุก เรือง  ทุก เวลา  ใน มรรค มี องค์ แป ดอน เบน ทาง แห่ง ความ 
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พน ทุก ข ความ เห็น ถูก คือ ส* ม มา' ทิฐิ กังเ บน ประการ สำ ค* ญที่ สุด  ฉะนั้น ให้ คำนึง ถึง การ ศึกษา และ 
ปฏิบํ ตให้ ถูก ไว้ ใน ทุกเ ร้อง  รวม ทั้ง เร์ อง พรหมวิหาร ธรรม  คีอ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 
การ ให้ เมตตา กรุณา ที่ ถูก ต่อ ง และ การ รับ เมตตา กรุณา อย่าง ถูก ต่อ ง เบน ความ สำ ค*, ญ 
ผู้ ท่า ให้ ถูก ต่อ ง ไม่ ได้ จะ เบน ผู้ ให้ ก็ใม่ เกิด ผลดี  จะ เบน ผู้ วับ ก็ ไม่ เกิด ผลดี  โดย เฉพาะ ก็ แก่ ตน เอง 
นั้น แหละ  ฉะนั้น จึง ควร สังวร ระ ว* งปฏิ บ่ เต ให้ ลูก  เมตตา ให้ ถูก  กรุณา ให้ ถูก  ใน ฐานะ ผู้ ให้ 
วับ เมตตา ให้ ถูก  วับ กรุณา ให้ ถูก  ใน ฐานะ ผู้ วับ 

ใน ฐานะ ผู้ ให้ เมตตา ได้ กล่าว ถึง มา แสัว พอ สมควร  จะ กล่าว ถึง ใน ฐานะ ผู้ วับ เมตตา 
บาง  เพราะ สัา จะ กล่าว ถึง เมตตา กรุณา ใน สัาน ผู้ ให้ ผาย เดียว ก็ ย่อม จะ ไม่ สมบูรณ์  เพราะ ทุก คน 
ต่อ ง เกี่ยว ข*, อง กับ เมตตา กรุณา ทั้ง สอง สถาน  คือ ทั้ง เบน ผู้ ให้ และ เบน ผู้ วับ  ไม่ ม ใคร สัก คน เดียว 
ที่ จะ เบน แส่ ผู้ รับ หรีอ เบน แต่ ผู้ ให้ 

เมื่อ พูด ถึง เบน ผู้ วับ เมตตา กรุณา  ทุก คน คง จะ ต่อ ง นึก ว่า จะ ต* อง วับ อย่า งมีก ต* ญถ เ- 
ก ต เวที จึง จะ ถูก  ความ จริง ก็ เบน เช่น นั้น  ควร จะ เบน เช่น นั้น  แต่ ก็ ม*, ก จะ ไม่ เบน เช่น นั้น  จึง 
มี คำ กล่าว ว่า หาด นก ต' ญณู หา ยาก  ท่าน เปรียบ ว่า ยาก เท่า กับ หา พระ อรหันต์ นั้น ที เดียว  แต่ ที่ จะ 
พุด ถึงน็  , ไม่ ใช่ จะ พูด สิง ให้ เบน ผู้ ร*- บ เมตตา กรุณา อย่าง มีกต่ ญฌู กตเวที ต่อ ผู้ ให้ เท่า นั้น  สอน กัน 
ให้ ท่า เช่น นั้น สอน กัน ได้  แต่ ก็ต่ง กล่าว แล* วหา ผู้ ปรารถนา จะ ปฏิบึ ต ตาม ยาก  มี ข*, อแก้ ต่วห รีอ 
ข* อ ยก มา อำ ง ริ อยแ ปด  แม้ แส่ กล่า วก สับ กัน เสีย ก็มี  คือ ทั้ง  ๆ ที่ เบน การ แสดง ความ ไม่ กต่ญ ณ- 
กตเวที ส่อผ้ ให้ เลย  แต่ ผู้ วับ ก็ กัง กล่า วก สับ กัน ว่า เบน การ แสดงก ต* ญณู กตเวที ได้ 

จึง จะ ไม่ แนะ นำ ว่า ให้ มีกต่ ญฌู กตเวที ส่อ ผู้ ให้  เพราะ รู้ กัน ดี ทุก คน แลัว ว่า ที่ ถก ต่อ ง 
เบน เช่น นั้น  แส่ จะ แนะ นำ ว่า เมื่อ จะ วับ เมตตา กรุณา ต่อ ผู้ ใด  ให้ พยายาม ท่า ใจ ให้ สงบ จาก กิเลส 
คือ ความ โลภ โกรธ หลง ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ ท่า ได้  เที่อ จะ ได้ วับ ผล มาก ที่ สุด 

เวลา ความ โลภ มี มาก มาย ใน หัวใจ  ความ ต่อ ง การ เมตตา กรุณา จาก ผู้อึ๋น จะ แรง มาก 
ได้ น*, อยก็ จะ ไม่ พอ ใจ  และ แม้ ได้ มาก เท่าไร ก็ จะ ไม่ รู้ วัก พอ  เมื่อ เบน เช่น นึได้ รับ ก็ จะ เหมือน ไม่ 
ได้ วับ  จะ ไม่ เบน ประ โยชน์ อะไร  เวลา ความ โกรธ มี มาก มาย ใน หัวใจ  จะ แล ไม่ เห็น เมตตา กร ณา 
ที่ผู้อ น แผ่ มา ให้ เลย  จะ วับ ไว้ ไม่ ได้ เลย ทั้ง  ๆ ที่มีผู้ ให้  ขอ ให้ พิจารณา ใจ ตน เอง นึแห ละ  กัอน หลัง 
ถึง เหตุการณ์ ที่ ผ่าน มา แลํว้ ก็ ได้  จะ พบ ว่า ความ จริง เบน เช่น น์  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 


ทำ ใจ ให้ เบน กลา 3 คีอส งบ  แล*' วจะ ไต้ รบ เมตตา กรุณา เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  เมือ 
ทุก ข รอน  ไม่ ว่า จะ ทา ร กาย หรื ฐ') ๆๅร ไจ  ให้ เมตตา กร ณๅ ตน เอง ต็วย การทำ ใจ ตน เอง นนแ หละ 
ให้ สงบ เย็น ให้ ใต้ ก่อน  ดำ ย การ พิจารณา ไตรลักษณ์  อนิจ จง  ทุก ขำ  อน้ต ตา  อย่า ไป มุ่ง  เห้ 
ผูอน เมตตา กรุณา ตน  แต์ว นั้น แหละ จะ' ได้ รบ เมตตา กร ณา จาก ผู้ อื่น เต็ม ที เท่า ทีผู้อื น จะ  มี ให้ ตน ไต้ 
ใม่ ถูก ทำลาย หรือ ทำ ให้ ลดน้ ฮยไ ปเ, สีฐต้ ว้ย ฏำ น ๅสุกิ เฐส ไน้ เจต นเ, ฐ 3 


พยายาม มี สติ ระลึก ไว้ ให้ เสมอ ว่า ตน เบน ที่ พึ่ง ของ ตน  พึ่ง ตน เอง เสีย ก่อน  ทำ ตน เอง 
ให้ เบน ที พึง ไห้ ไต้ เสีย ก่อน  คือ เมตตา กรุณา ตน ดง กล่าว เสย ก่อน  แลัว จึง จะ ได้ ผู้อน มา เบน ท พง 
คัว ย ไม่ เช่น นนแ ลัวก็ ยาก ที่ จะ เบน ผู้ สามารถ ลับ เมตตา กรุณา จาก ใคร ได้ ที่ ง ๆ ที่ อาจ จะ มีผู้ เมตตา 
กรุณา ต่อ เรา เบน ลัน มาก 

การ ศึกษา และ ปฎิป ตให้ ถูก เบน ความ สำคัญ ใน ทุกเ ร้อง  รวม ที่ง ใน  เรือง เมตตา 
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา' ใน พรหมวิหาร ธรรม ดํง กล่าว มา แลัว คัว ย กรุณา การ ช่วย ให้ พินทุ กข์ นั้น 
ความ จริง ทำ ผิด ลัน อยู่ ไม่ น้อย  โดย เฉพาะ ที่ เบน การ กรุณา ตน เอง  มํก จะ ทำ ผิด ลัน อยู่ เน้อ ง ๆ 
ยก คัว อย่าง ที่ เบน ทุกข์ ทาง ไจ เสีย ก่อน  มี คน ไม่ น้อย ที่ เมื่อ กลุ้ม ใจ ขน มา ก็ กรุณา ตน เอง คัว ย การ 
ดื่ม สุรา เม ลัย หรือ เที่ยว ไป ใน ที่ เพลิด เพลิน ที่ใม่ สมควร ต่าง  ๆ เพื่อ ให้ ความ กลุ้ม ใจ นั้น ระ ลับ คับ ลง 
ถอ ว่า เบน การ ช่วย ไห้ พินทุ กข์  เบน กรุณา  ซึ่ง ไม่ ถูกอย่าง ย็ง  กลับ เบน การ ไม่ กรุณา ต่อ ตน เอง 
เสีย คัว ขซึ่า  กรุณา ช่วย ให้ พน ทุกข์ นนมี ความ หมาย ที่ งด งาม กว่า การ ช่วย เช่น คัว อย่าง ช่าง คัน นั้น 
เมื่อ ทกข์ ใจ  จะคั อง ช่วย คัว ย กรุณา ที่ ถูก ตอง  และ กรุณา ที ถูก ตอง เพือ แก้ ทุกข์ ใจ ก็คั อง อาลัย 
พระ ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  ดง ได้ กล่า วถง บาง แล ว คอ ให้ พิจารณา ไตร ลัก ษณ  อนิจ จง  ทก ขัง 
อนั้ต ตา  แล์ะ แนะ นำ วิธี เดึย ว ลัน น เพื่อ ช่วย ผู้ อบ ไห้ พิน้ ทุกข์ โจ 

บ ญญา เบน แสง สว่าง  ไม่ ว่า จะ ทุกข์ กาย หรือ ทุกข์ ไจ  ไม่ ว่า จะ แก้ ทุกข์ ของ ตน เอง หรือ 
ทุกข์ ของ ผ้อน  ลัาใ ซ้บญ ญาก็ จะ ได้ ผล  ความ ทุกข์ ก็ คือ ความ มีด  บ ญญา เบน แสง สว่าง  แสง สว่าง 
เขำ ไป ส่ที่ไ หน ความ มีด ย่อม สล า ย ไป จาก น บ ญญา เกิด ขน ที่ ได ทุกข์ ย่อม คับ ลง ที่ นั้น  จะ เบน 
ผู้ ก ริ  ณา ใต้ จริง ตอง อบรม บ ญญา เห้ เกิด มี ใน ตน ให้ จริง เสย ก่อน  บญญ าทง หลาย มอ ย่ใน 
พระ ธรรม คำ สง์ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  มี ทุกร ะดํบ  ตง แต่ บ ญญา ขน หยาบ ใช้ แก้ ทุกข์ หยาบ  ๆ 
บฌญ ^ าขั้น กลาง' ใช้ แก้' ทุก' ข์ก ลาง  ๆ จน ถึง บ ญญา ขั้น ละเอียด ใช้ แก้ ทุกข์ ที่ ละเอียด  บญญ าที่ 


(ร 1๓ 


ละ เอย ดคื อบ ญญา พี ประณต ท สุด แก้ ทุกข์ ได้ สาน ซิงจุ ซิง  ๆ พระ พุทธ เลัา และ พระ อร ห* น้ต สา' าก 
ทงห ลาย ท่าน ใช้ บ ญญา ชั้น ละเอียด ป ร;; ณีตที่ สุตนึ่ แหล;; แก้ ทุกข์ ขฏง ท่าน ได้ สน เซิง  ไม่ หลง เหลือ 
แม่ เลก น้อย เพียง ไร  และ ไม่ ม่เว ลา จะ กล* บ เกิด มี ขน ได้ อีก เลย  มีผู้พี เชอ ใน ความ จริง นีคือ ใน 
บญญ าฃน ละเอียด ประณีต ที่ สุดนึ่ มาก ขน ทุกที  ผ้มุ่ง มา ปฏิบํ ต ตามพระ ธรรม คำ ส่ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจา จง มี มาก ชน ทุกที ตัว ย นํบ ว่า มึผู้มี บณญ าเพี ม ขน  ย่อม จะ ช่วย ให้ พ*' น ทุกข์ ได้ มาก 
ขน ตัว ย 

ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  ความ พลัดพราก จาก ของ ร* ก ของ เจริญ ใจ 
ความ ตอง ประสบ ลับ สีง ไม่ เบน ที่ ร*' กที่ช อบ ใจ  เหล่า นึ่เบ น ทุกข์  แม้ ว่า จะ มีผู้ไ ม' เช่า ใจ ว่า ท่า ไม จึง 
กล่าว ว่า ความ เกิด เบน ทุกข์  แต่ ความ เกิด ก็ เบน ทุกข์  เพราะ ความ เกิด เบน ตน สาย ของ ความ แก่ 
ความ เจ็บ ความ ตาย ซึ๋ง ทุก คน ต’' อง ยอม ร’' บ ว่า เบน ความ ทุกข์ แน่  ลัาไ ม่มีค วาม เกิด เบน ต*' น สาย  ก็ 
จะ ไม่ มี ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย ลัน เบน ความ ทุกข์ แน่  แล*' ว ความ ทุกข์ จะ มา แต่ ไหน  จะ มี ได้ 
อย่าง ไร  แม้ จะ กล่าว เพียง สน  ๆ ว่า ความ เกิด น์น่แ หละ เบน ตัว ทุกข์ ที่แท้ ก็ น่า จะ ได้  ถำ เ ข่า ไจ 
ช'' ด เจน ว่า ความ เกิด เบน ทุกข์  จะ เข*' าใจ เรื่อง ความ กรุณา ช่วย ให้พํ 'น ทุกข์ ไต้ ช*' ตขํ้น  ว่า กรุณา ที่ 
ถูก น* นไม่ ใช่ จะ ช่วย ไม่ ให้ มี การ เกิด ดํว่ย วิธี อํ่นเ บน ลัน ขาด  กรุณา ที่ ถูก ใน เรื่อง การ ช่วย ไม่ ให้ 
เกิด มี อยู่' วิธี เดียว  ตามพระ ทุทธ องค์ ทรง สอน  คือ การทำ กิเลส ให้ สน เท่า น* น ไม่ มี' วิธี อีนที่ 
ถกตั อง  นอก จาก ทำ กิเลส ให้ หมด อย่าง สน เชิง วิธี เดียว 

ผ้ ปรารถนา จะ ไม่ ให้ พบ ความ ทุกข์ เลย  ไม่ ว่า เล็ก น้อย เพียง ไหน  ตลอด ไป  กิ มี วิธี 
ปฎิข่ ตวิธี เดียว คือ มุ่ง หน้า ศึกษา ปฏิข่ ตท่า กิเลส มีใล ก ไกร ธ หลง สาม กอง นให้ สน  จะ เบน กรุณา 
ที่ ใหญ่ ยีง ต่อ ตน เอง  และ จะ เบน กรุณา ส่อ ผู้อํ่น ตัว ยลัา แนะ นำ ชัก ชวน ตัก เต็อ น ให้ ผ้อน ศึกษา 
ปฎิบํ ต เช่น เดียว ลัน 

ใน พรหมวิหาร  ๔ มี เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ได้ กล่าว ถึง เมตตา  กรุ ณๅ  นา 
ข่า งแลั ว จะ พด ถึง มุทิตา ลัน เบน ธรรม ชัย้ ต่อ ไป  มุทิตา คือ พลอย ยินดี ตัว ย เมื่อ ผู้อํ่น ได้ ดีมี สุข 
ความ หมาย ของ มุทิตา นํ้ก็ น้า จะ มี เบน ส0 ร เข่น เดีย รน้น้  คือ น่า จะ หมาย ถึง พลอย ยินดี ด้วย ลับ ตน 
เอง เมื่อ ตน ได้ ดีมื สุข  เพราะ ความ พลอย ยินดี ตัว ยนแ หละ ที่ จะ เบน เหตุ น้า ไปส่ ความ ตีอ็ก ชั้น หนึ่ง 
ลัารู้ ลัก คิด ให้ ถูก 
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เม อ ตน ได้ ดมี สุข  อย่า ปล่อย ให้ การ ได้ ดีมีสุ ขนี่น ผ่าน ไป เฉยๆ  แต่ ให้ พลอย ยินดี กน 
ตน เอง  ให้ รู้ จก ทั้ง ใจ สงวน ริก ษาค วาม ดีที่ไ ด้นี่น ไว้ และ เพ็ม พน ให้ ยิง ขน  นี่ หมาย ถึง บุคคล ผู้ย ง 
เบน สามัญ ชน หรือ ปุถุชน ที่ ยัง' ไม่ หลุด พ้น จ าก กิเลส แล ะ กอง ทุกข์  ซึ่ง ยํง์ จำ เบน ต้อง อาศัย ความ ดี 
เบน ขน บิน ไต ต้าว ไป สู่ ความ พ้น ทุกข์  ส่วน ผู้ที่สึ กษา ปฏิ บิต ธรรม จน ล่วง ทุกข์ ได้ สิน เชิง แต้ว ก 
แน่ ละ ไม่ ม ความ ยิน ด ยิน ราย เห ลีอ อยู่  ความ ยินดี ต้บค วาม ได้ ดีมี สุข แม้ ของ ตน ก็ ย่อม ไม่ มด วย เช่น 
เดียว ต้น 

ที ว่า ให้ ยินดี ต้บ การ ใด้ต็ มี สุข ของ ตน เอง นี่ นี่  ก็เ พอ ให้ ใจ สงบ สบาย ได้ พอ สมควร  ไม่ 
ทะเยอ ทะยาน ให้ ยีง ขน จน เกิน ไป  เช่น ได้ ดีเพิ ยง นี่ แต้ว ก็ ให้ ยินดี ต้วย ต้บ การ ได้ ดีเพึ ฮงนี่ นของ 
ตน เสีย  อย่า ไม่ พอ ใจ เพราะ ต้อง การ ให้ ยีง ขน ไป กว่า นี่ น ส่วน การ ปฏิน่ ตขยํ นี่ หม่น เพียร ให้ 
ยิง ขน อย่าง ถูก ต้อง เหมาะ สม นี่ นก็เ บน อีก เรื่อง หนึ่ง  ซึ่ง อาจ เกิด ไต้ จาก การที่ ตน ยินดี ใน ความ ได้ ดี 
มึสุข ของ ตน เห มิอน ต้น 

สำ หริ บ ต่อ ผู้ อีนที่ ไต้ ต็มี สุข  มุทิตา ความ พลอย ยินดี ต้วย เบน สีงที่ ทุก คน ควร อบรม ให้ 
มี ขน  จะ ว่า เมื่อ มี เมตตา กรุณา แต้ว มุทิตา ย่อม เกิด ตาม มา เอง ก็ อาจ จะ เบน ไป ได้ ต้แม ต ตา กรุณา นี่ น 
บริสุ ทธื้ งด งาม ถูก ต้อง จริง  ๆ ซึ่ง บาง ทีก็ ยาก  บาง คน มี เมตตา กรุณา ได้ มาก มาย ต่อ ผู้ที่ สำ บาก หรือ 
ผ้ที่ต่ าต้อ ยก ว่า ตน  แต่ จะ ไม่ มี ส่อ ผู้ที่ดี กว่า สูงก ว่า  เพราะ คิด ว่า เมตตา กรุณา นี่ น เบน เรื่อง ของ 
ผ้สง กว่า พึง มี ส่อ ผ้ต่า กว่า เท่า นี่ น ความ จริง เมตตา กรุณา ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ความ สูง ความ ตั้าค วา มดี 
ความ ใม่ดี  แส่ เบน เรื่อง ที่ สามารถ จะ มีฃํ้น ได้ แม้ แต่ ใน คน ยาก จน เข็ญ ใจ ต่อ เส รชฐิ มหา เศร ษเ 
หรือ ใน ผ้มีส กุล ตํ่า ยศ ตา ต่อ ผู้มีส กุล สูง ยส สูง  เรื่อง ของ เมตตา กรุณา เบน เรื่อง ของ ความ งด งาม 
แห่ง จิต ใจ โดย แท้  ไม่ เกี่ยว ต้บ อะไร อึ๋น  คน สูง คน ตา คน รวย คน จน ต่าง เบน ผู้มี ทุกข์ ได้ ด้วย ต้น 
ทั้ง นี่ น เพราะ ด้ง กล่าว แต้ว  เมื่อ มี ความ เกิด ความ ทุกข์ ย่อม ตาม มา เบน ความ แก่ ความ เจ็บ ความ 
ตาย เบน ต้น  ขอ ให้ พิจารณา เช่น นึแต้ วจะ เห็น ว่า ทุก คน มี เมตตา กรุณา ต่อ ต้น ได้  และ ทก คน ก็ 
น่า จะ มี มุทิตา ต่อ ต้น ได้ ต้วย 

การ พลอย ยินดี เมื่อ ผู้กี่นี่ ได้ ดีมี สุข  ผลดี ทิจะ เกิด ข่นนี่ น เรา เอง จะ เบน ผู้ ได้ ริบ ก่อน 
ใคร ทั้ง หมด  ความ พลอย ยินดี ด้วย กบ ความ ริษยา ให้ ความ รํอน เย็น ผิด ต้น  นึก ถึง ความ จริง นี่ก็ จะ 
แล เห็น ได้ ไม่ ยาก  ขณะ ที่ ใจ เกิด ความ ยินดี เรา เอง นี่ นแน ละ สบาย  สบาย ก่อน ใคร ทั้ง หมด 
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ค นอน กว่า จะ' ใต้ รบ ความ สบาย! จทิ เกิด จาก กาว ปฏิ บี ต ขอ^ รา ] ๅ เบน ฏํ นดบ รอง จาก ตํวเ รา เอง แล' ว 
ตาง คืน ขาม  ขณะ ทีโจ เกิด ความ ริษยา  เรา เอง นำแ เห ละ ทุกข์ ริอน ก่อน คน อื่น ทงห มด  คน อืน 
กว่า^ จะ1 ได้ รบ ความ ริ อน' ใจ' ที่ เกิด จาก การ ปฎิบึ ตข อ งเร าก็เ บน อน ดบร อง จ ากเ รา แลํว  ฉะ นํ้น การ 
พลอย ยินดี ดวย เมือ ผู้อึน์ 1ด้ ดี มี สุข' จึง เบน ลีง ควร อบรม ไ ห้ เกิด  จะ ว่า เพื่อ ตำ เรา เอง ก็ใม่ ผิด  เพราะ 
เรา เอง น์นแ หละ จะ ได้ ริบ ผลดี ก่อน ใคร ทงห มด 

มุทิตา ความ พลอย ยินดี ด้วย เมื่อ ผู้ อื่น ใด้ด มี สุข  เบิน ต็งที่ อาจ เกิด ขน เอง ได้ เมื่อ มี 
เมตตา กรุณา พรํอ มอ ย่าง ถูก ต้อง จริง ๆ และ อาจ อบรม ให้ เกิด ขน ได้ สำ หริ, บ ใน กรณี ที่ยํง ไม่ เกิด 
ขํ้นเ องต้ ง กล่าว  ต็อใ น ขณะ ที่ เมตตา กรุณา ย่งมี ไม่ ถึง ขนาด พ ริ, อม  เพียง แต่ มี บาง แต้ว เท่า น* น 
การอบรม ให้ คุณธรรม ความ ตีใต  ๆ เกิด ขน ใน จิต ใจ น* นท่า ไต้ ต้วย ใช้ บ ญญา ใคร่ ครวญ ปลูก ผง 
เห มีอน เพาะ ต้นไม้ ตั้งแต่ เมล็ด ให้ งอก งาม เติบ ใหญ่  ซึ่ง เบน ส็ง ท่า ได้ 

การ ใช้ บิ ญญา ก็คั๊อ การ ใช้ ความ คิด ให้ ถูก ต้อง ให้ เหมาะ ให้ ควร ต้น เอง  จะ อบรม มุทิตา 
ให้ เกิด ก็ ต้อง คิด ไป คิด มา ให้ เบน บิญญ าบํง เกิด เบิน ผล ด้ง ปรารถนา  คิอเ บิน มุทิตา ขน ภาย ใน ใจ 
วิธี คิด ก็ เช่น ต้น  เมื่อ เห็น ใคร ได้ ดึมี สุข  ใคร นนก็ คึอ ใคร ที่ เรา รูจ้, ก หรือ เกี่ยว ขํอง เบน ญาติ พี่ ต้อง 
เพี่อ น ฝูง ต้น แหละ  ถำ ใจ ไม่ รู้สึก ยิน ด้วย กับ เขา ก็ ให้ พยายาม คิด ให้ ถูก  เช่น คิด ว่า เขา เบน เพี่อ น 
ของ เรา  เขา ได้ ดี  เขา มี ความ สุข  เรา มี ความ สุข  เรา น่า จะ ต้อง พลอย ยินดี ต้วย  เพราะ อย่าง 
ต้อย เขา ก็ เบน เพี่อ นของ เรา  เรา ติฃน  เขา ก็ เห มีอน เครือ ง ประดับ ที่' ช่วย' ให้ เรา ดี ขน' ใต้ ด้วย  ล้า 
เบน ค นอน' ใต้ ดี, หรือ ดี ขน เสิย ต้ว ย, ซา ที่' จะ' ไม่ เกี่ยว เนอ ง ถึงเ รา เลย  บาง คน คิด ว่า เพี่อ น เรา ได้ ดี 
เช่น ได้ ลาภ  นบ ว่า ดี กับ เรา ต้วย  เรา ควร ยินดี กับ เขา ต้วย  เพราะ เมื่อ เขา มี ลาภ เขา มี ความ สุข 
เขา ก็' จะ ต้อง เผื่อ แผ่ ความ สุข' แนถึ งผู้เ กี่ยว ต้อง ใ? าล้' เดียร  รวม ทั้ง เรา ด้วย  จะ เผื่อ แผ่ อย่าง ตั้งใจ 
หรีอ ไม่ ตั้งใจ ก็ ตาม  เรา ก็ จะ ต้อง พลอย ได้ ริบ ด้วย แน่ นอน  เมื่อ เขา ได้ ดีมีค วาม สุข  เขา จะ มี 
ความ เย็น  ความ เย็น ใน เขา ก็ เซ่น เดียว กับ ความ เย็น ■ใน ทุก คน  จะ ไม่ เบน ผล รำ ย แก่ ใคร  แต่ 
จะ เบน ผลดี  เรา ก็ จะ ได้ ริบ ผลดี ตวย  แล์วิ ทำไม เล่า เรา จง จะ ไม่ พลอย ยินดี ด้วย กับ เขา  คน ฉลาด 
ต้อง คิด แบบ คน ฉลาด  คิด ให้ ฉลาด  คิด อย่าง ไร ก็ใด้ ที่ จะ ให้ ผล เบน ความ สงบ สบาย ใจ 

ผ้ทิ คิด แบบ คน เห็น แก่ ตัว  แบบ คน อิจฉา ริบ ยา  ไม่ เรย กว่า คิด แบบ คน ฉลาด  อิจฉา 
เขา เพราะ นึก เห็น แก่ ต้วเ รา1 เอง น1 น ใมื่1 กิ1 ด ผลดี อย่าง ใด  เขา ใต้ ดีมี สุข  เรา จะ พลอย ได้ ดีมี สุข กับ 
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I* ขา' ใต้ ก ต่อ เมือ เรา พลอย ยินดี ด้ วิ ย? 1 บ เขา เ ท่า นึน  เห มือ น ที่ I เห็น ว่า' ท่าน ทำ บุญ ทำ กุศล แล' ร 

อนุโมทนา ดำ ย จะ สามารถ มี ส่วนั [บ บุญ ใบ กุด ลทั้นั [ด้ ดำ ย ถำ ไป นึก อย่าง อิน  ไม่ อนุโมทนา 
ดวย  ก จะ ไม่ สามารถ มี ส่วน แห่ง บุญ กด ล ได้ เลย  คิด ให้ ดีแลิ วจะ เห็น ว่า โอกาส ที จะ ได้ ดมี สุข ไป 
พร อม  ๆ กับ คน อิน ที่ ได้ ดีมีสุ ขนึน มี อยู่ สำ ห วับ เรา เสมอ  เพียง แต่ เรา จะ ตอง รู้ จก ทำ ใจ ให้ คิด 

ให้เ ป่น ให้ คิด ให้ ถูก เท่า นํ้น  พลอย ยินดี ดำ ย เมือ ผ้อื่น ได้ ดีมืสุ ขน์น แหละ คือ วิธี ท่า ใจ ท ถูก ตอง  ที 
จะ ทำ ให้ ตน เอง พลอย ได้ ดีมี สุข ไป พร, อม กับ ใคร  ๆ ทั้ง หลาย ดำ ย ไม่ ว่า จะ เบน คน เว้ ก หรือ ไม่ เจ ก 
ก็ ตาม  จะ เบน คน อยู่ ไกล หรือ อยู่ ใกล้ ก็ ตาม 

ขอ ให้ มีสสิ ระลึก ไว้ เสมอ ว่า เรา จะ สามารถ ได้ ดีมี สุข ทุก เวลา  เพียง แต่ พลอย ยินดี 
ตํวย กับ การ ได้ ดีมี สุข ของ ผู้ อื่น เสมอ  ๆ เท่า น8 น กัน หนึ่ง  ๆ มี ข่าว คน นึ่นใ ด้ต็มี สุขมา ถึง หู เรา ทุก 
คน อยู่ ไม่ ว่าง เว้น  ตั้ง สติ ระ กัง ใจ อย่า ให้ เกิด อิจฉา ริษยา  แต่ ตั้ง สติ ทำ ใจ ให้ พลอย ยินดี ตํว์ย  เรา 
ก็ จะ เห มีอน กับ ไดัดี มี สุข ไป กับ เขา ด้วย ไม่ ว่าง เว้น  ตรง กัน ขำ ม ถา ไม่ ดั้ง สติ  ไม่ คิด ให้ ถูก เหตุผล 
พอ ได้ รู้ ได้ เห็น การ ได้ ดีมี สุข ของ ใคร ก็ อิจฉา ไม่ ชอบ ใจ  เรา ก็ จะ เหมือน มี ความ ทุกข์ เกิด ขน ใน 
ขณะ ที่ เขา มี ความ สุข  ไม่ ว่าง เกัน แด่ ละ วัน เหมือน กัน 

พิจารณา ให้ ดี  แลำ เลือก ดู ว่า การ พลอย ยินดี ดำ ย เมือ ผู้ อื่น ได้ ต็มี สุข กับ ผล ที่ใด้ วับ คือ 
ตน เอง เหมือน ได้ ดีมี สุข ไป ดำ ย กับ ผู้อืน  กับ การ อิจฉา เมือ ผู้ อื่น ใด้ดี มีสุฃ กับ ผล ที่ ได้ วับ คอ ตน เอง 
เหมือน มี ทุกข์ อยู่ ตลอด เวลา  จะ พอ ใจ เลือก อย่าง ไหน  ถา เลือก การที่ เหมือน ตน ใดีดี มี สุข ตลอด 
เวลา  ก็ ตอง อบรม ใจ ให้ พลอย ยินดี ดำ ย เมือ ผู้อืน ได้ ดีมี สุข  เพราะ ไม่ มี วิธี อื่น จะ ให้ ผล เช่น นึใด้ 
นอก จาก วิธี เดียว นึเท่ านึน 

เมตตา  ปรารถนา ให้ เบ่น สุข ก็ ตาม  กรุณา  ช่วย ให้ พี น ทุกข์ ก็ ตาม  มุทิตา  พลอย 
ยินดี ดำ ย เมือ ผู้อืน ได้ ด้มื สุข ก็ ดาม  ทง สาม ประการ นีจะ สม บูร ณใม่ ได้ ถา ผู้ปฏิ ปด ธรรม ทั้ง ส ามนึ 
ขาด ธรรม สำ กัญ ขำ ห^ง ใ น พร™ ริหา ร คือ อุเบกขา  วาง ใจ เฉย  วาง ใจ เบน กลาง  ไม่ ยินดี 
ยิน วัาย เมือ สุด วิสัย จะ เม ด ตากรุ^'1 ได้ แกัร 

อุเบกขา เบ่น ธรรม สำ กัญ อย่าง อิง จริง ๆ เมตตา กรุณา มุทิตา จะ ไม่ สม บุรณ์ จริงๆ  ถำ 
ไม่ มี อุเบกขา ประ กอบ, ดำ ย ธรรม ที่งห ลาย คือ เรื่อง ทั้ง หลาย ลืงที่ ง หลาย เบน อนัตตา  ไม่ ใช่ ตำ ตน 


การอ ย่าง ใด ก จะ ไม่ เบน ไป ตๅม ปรๅ รถ นๅดำงการเ3เมอ ไป  แม้ ใน การ แสดง เม ด ตาก รณ ามุที ดา ก 
เชน กน  เมตตา กรุณา แล วไม่ ใช่ ว่า จะ เบน เบน ผล ที่ เรา ปรารถนา ตอง การ  ตำ อย่า งก มี อยู่ เบน 
อน มาก  ปรารถนา จะ ให้ ผู้ทีเ รา รก เรา ชอบ เบน ส ขด ำยกํ นบ ก คน  แต่ ก็ ไม่ เบน ไป ดํงที ปรารถนา 
เมือ ผู้ทเ รา รํกเ ราช อบ เบน บุก ข์ก็พ ยา ยาม ช่วย ไน้พํ น ทุกข์  แต่ ก็, ไม่ เบน ผล ดำ ที่ ปรารถนา  บาง ที 
ก เบน ไป ดำ ท เรา ประสงค์ เหมือน ก็ น คือ ช่วย ได้ เหมือน ก็ น บาง ที ก็ใม่ เบน ไป ดัง ท เรา ประ สง ค 
คือ ช่วย ไม่ ใต้  ท ง ทึ่เ, รา ก็' พยายาม ช่วย เขา ก็ ยิง ไม่ พ'’ น จาก ความ, ทุกข์ ความ เดือด ร่อน  ใน กรณ็ 
เช่น นึ่ธุเ บก ขา เบน สีง จำ เบน ต*' อง ปรารถนา ที่ สุด  ต*' อง นำ มา ใช้ จึง จะ เบน การทำ ให้ เมตตา กรุณา 
ถูก ต* อง สมบูรณ์  น*' บ เบน พรหมวิหาร ที่ แท้ 

เมื้อ เมตตา แล่ ว กรุณา แล่ ว แสดงออก ซึ่ง เมตตา กรุณา เต็ม ที่ แล่’ ว ก็ ย*' ง' ไม่ เกิด ผล 
ยิง ช่วย ให้ เขา เบน สุขพํ น จาก ความ ทุกข์ ไม่ ได้  จึง ใช้ อุเบกขา คือ พยายาม วาง ไจ เฉย  ปลง ใจ ลง 
เสีย ให้ ไต้  ว่าเ มอ ได้ ทำ สุด ความ สามารถ  ได้ เมตตา กรุณา ลูกตํ อง แล่ ว ผล เบน เช่น ไร ก็ จำ เบน 
ต้อง อุเบกขา  ล่า ไม่ อุเบกขา  ปล่อย ใจ ให้ ตน รน ร่อน เร่า เพราะ ปรารถนา จะ ช่วย เขา ท* ง ๆ ที่ ช่วย 
แล่’ ว ไม่ ไต้ ผล แล่ ว เช่น น เบน การ ผิด  เบน การ ขาด เมตตา กรุณา  ที่ เห็น ชิด  ๆ ก็ คือ ขาด เมตตา 
กรุณา ใน ตน เอง 

เม อ ขาด เมตตา กรุณา  แม้ จะ ใน ตน เอง  ไม่ ใช่ ใน ผู้ อื่น  ก็ เรียก ว่า ขาด เมตตา กรุณา 
จะ น*’ บ ว่า เบน ผู้มี เมตตา กรุณา ไต้ อย่าง ไร  ผู้มี เมตตา กรุณา น์ น ต้อง มี ครบ ถ*’ วน  ใน บุคคล อื่น ด*' วย 
และ' ใน ต*' วเ อง ด้วย  จึง จะ ถูก ต้อง  แต่ โดย มาก ม'’ ก จะ นึก ว่า เมื่อ กล่าว ว่า มี เมตตา กรุณา จะ ไม่ หมาย 
รวม ถึง มี ต่อ ตน เอง ตัว ย 


เมตตา กรุณา ผู้ อื่น แล่’ ว ไม่ เกิด ผล ดัง บ่ ร'1,3 ลน'1  อุเบกขา1 ดัน แหละ จะ ช่วย ให้ จึต ใจ ไม่ เร่า ร่อน 
ไม่ ให้ ทุกข์ ให้ โทษ แก่ ตน เอง  จึง กล่าว ว่า อุเบกขา เบน เค รอง ช่วย ให้ เมตตา กรุณา สมบูรณ์  ช่วย 
ให้ เมตตา กร ณาเ กิต ต่อ ตน เอง  ไม่ เกิด แต่ ต่อ บุคคล อีนเ ท่าน น 

อุเบกขา จึง สำดั ญ อย่า งย็ง  พง อบรม ให้ เกิด ขน  แต่ การอบรม อุเบกขา น ะ น ยากกว่า 
อบรม เมตตา กรุณา  ดัา ผิด ไป ก็ จะ กลาย เบน คน ใจ จืด ใจ ด์า  อุเบกขา กบ ใจ จืด ใจ ดำ  เบน คน ละ 
อย่าง  อย่า ทำ ให้ เบน ดัน หนึ่ง ดัน เดียว ก่น เนน ดัน ข'1 ด 


๑๘ 


ผูอบ รม พรหมวิหาร ธรรม ที่ แท้ จริง จะ ไม่ ปฏิบ็ ตผิด ใน เรือง อุเบกขา ก่บใ จจต ใจ ดี า ^ 
ทเ หน 1ค ร ทุก ข ยาก เต็ป็ ดรํอ V เตํ องการ ความ ช่วย เหลือ  แม้ เบน ผู้ ท้อ บรม พรหม วิหารธรรม อยู 
จะ ตอ งม เมตตา ปรารถนา ให้ เขา เบน สุข  และ จะ ตอง มี กรุณา ลง มือ ช่วย เพ อ ให้ เขา พน ทุก ข เม อ 
ม เมตตา กรุณา เช่น น็แล่ วจะ ไม่ ใจ จืด ใจ ตำ  ล่า ไม่ มี เมตตา กรุณา เกิด ขน ก่อน เลย  จะ กล่าว ว่า ตน 
มี อุเบกขา มี พรหมวิหาร ธรรม ไม่ ถก  จะ ตอง เบน มี ความ ใจ จืด ใจ ดำ เสีย มากกว่า  ดู ใจ ตน เอง รํบ 
ความ จริง ใจ กบ ตน เอง  แล วก็ จะ ได้ รัจก่ ตน เอง ว่า เบน ผู้มี ไจ จืด ใจ ดำ หรือ เบน ผู้มี พรหม วิหาร- 
ธรรม คอ มี อุเบกขา วาง ใจ เบน กลา งก0 นแน่ 

พรหมวิหาร นั้นเ บอ งดํน อบรม ให้ เกิด เสีย ก่อน ได้  คอ ผืน ใจ ทำ เสีย ก่อน ได้  ต่อ ไป 
ก็ จะ เกิด ขน เอง  เมตตา  กร ณา  มุทิตา  อุเบกขา  ท1 ง ๔ ประการ น็จะ เกิด ขน ได้ เอง  แบบ ท้ 
เรื ยก ก่น ว่า เบน ไป โดย อัด โน ม่ตนั้ น แหละ  ได้ กล่าว แล่ วว่า การอบรม มุทิตา ความ พลอย ยินดี ดํว่ย 
เมื่อ ผู้ อื่น ได้ ดี  และ การอบรม อุเบกขา ความ วาง ใจ เบน กลาง  สามารถ ทำ ได้ ด้วย การ นึก ถึง เหตุ 
ผล' ให้ ถูก ต* 'อง  หรือ เรียก ว่า ใช้ บญญ านน เอง  ห้ดคิ ต นึก ตรึก ตรอง ไป ใน เหตุผล  ไห้ สามารถ มี 
มุทิตา และ อุเบกขา ให้ ได้ ส่อ คน ท* ง หลาย ทื่ล่, วน แต่ ด้, อง เบน ทุกข์ ด้วย กัน ทง ลน  ไม่ ยก เว้, นผู้ หนึ่ง 
ผู้ ใด เลย  รวม ทํ้งเ จำ ตํวเ องของ ทุก คนนึ่ ด้วย  เพราะ เมีอ เกิด ขั้น มา แล่, ว ไม่ มี การ หนึ ทุกข์ พ ไเ 
นอก เสีย จาก หนี พ้น จาก กิเลส เตย สน เชิง  เบน ผู้บริ สุทธื้ โดย สน เชิง  เช่น พระ พุทธ เจำ และ 
พระ อร ห”, นต สาวก ทงห ลาย ผู้ จะ ไม่ กล่, บ มา เวียน ว่าย ตาย เกิด ในว้ ฏ์สง สาร อีก เท่า นั้น ที่ จะ พ้น จาก 
ทุกข์ ไต้  ทีใม่ มีผู้ ใด ควร ด้อ์ง ให้ ความ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  นอก จาก นั้น แล่, ว ต่าง ด้, อง 
ควร มี พรหมวิหาร ธรรม ต่อ กัน และ กัน ทงนั้ น 

พรหมวิหาร ธรรม จึง เบน ธรรม ล่า กัญ อย่า งย็ง  ควร อบรม ให้ มี ขั้น ด้วย กัน ทุก คน 

ควร ศึกษา ให้ ร้จํก ให้เ ขำ' ใจ อย่า ง ถูกด้ อง ด้วย กน ทุก คน 

อนึ่ง  พรหมวิหาร ธรรม นั้น ผู้ อบรม ศึกษา และ ปฎิบึ ตให้ เบน ไป  ก็ เห มีอน กับ ทำ 
กรรม ดียีง  กรรม นั้น ผู้ ได ทำ ผู้นน ได้ รบ ผล  ทำ กรรมดี จก ได้ รบ ผลดี  ทำ กรรม ชำ จํก ไต้ รบ ผล 
ชำ  พรหมวิหาร ธรรม เบน ความ ดือ ย่าง ยึง  ผู้ มี, พรหมวิหาร ธรรม ก็ คือ ผู้' ทำ กรรมดี  ยีงนึ นึ่ เอง 
จึง จํกเ บ็นั้ผ้ ได้ รว ผลดี ยีงดี ริย ตบ เองแ นี' แอน 

อ”, แ ผลดี ยิง ที่ผู้ม็ พรหมวิหาร ธร รม, จก ได้' รบ, นั้น เ' ที ยง แท้  ไม่ เบน อน  ผ้ทื่ ไม่ เชอ 

เรื่อง ผลดี ของ พร' หนั้ ริ' ห1 ร ธรรม^ง ผู้0 บรม บ่ป็นั้ ตจนั้เ ดีนั้ บ ดี^ นเ ดี ยวนั้บ ผู้ไ^ ชือวี าทํ' 'ดี จัก ไต้ตึ 


๑ ลิ่ 


ทา ชว จก ไต้ ชว  แล้ว ก็ หลง ทำ กรรม ต่าง  ๆ ไป ตาม ความ พอ ไจ  แล้ ว่ก็ด้ "อง' ใต้ รบ ผล ของ กรรม ใ บ่ 
ต่าง  ๆ ดี บาง ราย บาง  เบน ความ สุข ล้าง เบน คราม ทุกข์ ล้า, 3 ล้บ สน ปนเป ล้น ไป อย่าง หลีก เลียง 
ไม่ ได้  เพราะ ได้ ทำ เหตุ เช่น นั้น ไว้  ล้า เชิอ เรือง การ ให้ ผล ของ กรรม ให้ จริง จัง  ว่า กรรมดี จก 
'เห้ ผลดี กรรม ชวจั ก ให้ ผล ซ่ว แน่ นอน  ก็ จะ เลือก การทำ กรรม  จะ ทำ แต่ กรรมดี  ไม่ ทำ กรร มชว 
ผล ท ได้ ริบ ก็ จัก เบน ผลดี ไม่ เบน ผล ช่ว์ แน่ นอน 

การอบรม เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ให้ เกิด ขน ด้วย การ ใช้ ความ คิด ที่เบ็ นบ ญ ญาเ บน 
เหตุผล  ให้ เห็น ชิด ว่า ทุก คน ควร มี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นั้น  แม้ กระทำ เบิน ปกติ จน เคย 
ชิน  ก็ จะ ไม่ จำ เบน ล้อ ง ใช้ ความ คิด เช่น นั้น อีก  เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จะ เกิด ขน เอง ใน ใจ 
แม้ จะ ไม่ เกิด ขน พรํ อม บริบูรณ์ นั้ง สาม ประการ ใน เวลา เดียว ล้น หรือ ใน ระยะ เดียว ล้น  แส่ เมตตา 
กรุณา ก็ จะ ล้อ ง เกิด ได้ แน่  ล้า เมตตา กรุณา เกิด ขน สมบูรณ์ จน เต็ม ที่  จน ทำ ให้ จิต ใจ อ่อน ละมุน 
กว่า ง ขวางอย่าง ยาก จะ อธิบาย ให้ ถูกล้อ ง ได้  เมื่อ นั้น มุทิตา ก็ ตาม  อุเบกขา ก็ ตาม  จะ เกิด ตาม 
มา เอง 

พิจารณา เหตุผล ก็ จะ เห็น ว่า จะ ล้อ ง เบน เช่น นั้น  เมื่อ เมตตา กรุณา เต็ม เบึ ยม จริง  ๆ 
แล้ว  เบน ที่ ประ จัก ษชิด เต็ม ตํ้น หัวใจ ตน เอง แล้ว  มุทิตา ก็ ตาม  อุเบกขา ก็ ตาม  ก็ ย่อม จะ ตาม 
มา ล้วย อย่าง แน่ นอน  เพราะ เมื่อ ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น เบน สุข  ช่วย ให้พํ น่ ทุกข์ ใต้ แล้ว  ล้วย ความ 
มี เมตตา กรุณา บริสุ ทธื้ ใจ จริง  ก็ เบน ธรรมดา ที่ ย่อม จะ ล้อ ง พลอย ยินดี ด้วย เมื่อ ผู้ อื่นพํ น จาก ทุกข์ 
และ ได้ ต็มึ สุข  แม้ โดย ไม่ ล้อ ง อาศัย เมตตา กรุณา ของ ตน 

ส่วน อเ บก ขา นั้น  หมาย ความ ว่า วาง ใจ เบน กลาง  ไม่ ยินดี ยิน ร่าย  ความ หมาย 
ขน แรก ของ ไม่ ยินดี ยิน ร่าย ก็ คือ  ไม่ ยินดี เมื่อ ผู้อืน เบน ทุกข์ และ ไม่ ยิน ร่าย เมือ ผู้อืน เบน สุข  ส่วน 
ความ หมาย ที่แท้ จริง ลึก ซงข อง อุเบกขา นั้น มี ว่า  ไม่ ว่า ใคร จะ เบน ทุกข์ เบน สุข ก็ วาง ใจ เบน กลาง 
ได้  ไม่ พลอย ยินดี ยิน รำ ย จน เบน ความ วุ่นวาย ใน หัวใจ ไป ล้วย  รวม นั้ง เมื่อ ตน ล้อ ง ประสบ 
โลกธรรม ผาย ต็ก็ ไม่ ยินดี  ประสบ โลกธรรม ผาย ร่าย ก็' โม่ ยิน รำ ย วาง ใจ เบน กลาง สงบอยู่ 

ความ ยินดี ยิน ร่าย หรือ ความ' โม่ มี อุเบกขา เบน ความ กระ เพํ่อ มฃ อง' ใจ  ไม่ ว่า จะ ยินดี 
หรือ' ใม่ ว่า จะ ยิน ร่าย ก็เบ นค วา: ม กระ เพ อม ของ ใจ ทั้ง นั้น  เมื่อ ใจ กระ เพ อม ก็ ไม่ สงบ  ความ สุข 
ยอม แตก ต่าง กน ระหว่าง ใจ ก ร อมแ มีทั้ วยความ^น®  กบ ใจ ที่ สงบอยู่ ด้วย อุเบกขา  ด้ง นั้น 
พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ให้ มีอุ เบก ข''  ให้ ทำ ใจ ให้ เบน อุเบกขา 
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อุเบกขา โต ยอัต ต โน ม่ต ใน พรหมวิหาร นั้น อาจ พิจาร  ณา ให้ เห็น ได้ ตัง นึ่  เมือ เมตตา 
กรุณา เต็ม ที แล- ว คือ ปรารถนา ให้ เป็น สุข และ ช่วย เพื่อ ให้ พ’' น ทุกข์ เต็ม ความ สามารถ แล ว จริง  ๆ 
อย่าง สมำ เสมอ จน เป็น ปรกติ วิสย่ แล' วิจุเ วิ ง ๆ จะ เกิด อุเบกขา ขั้น ได้ เอง ใน ใจ ตน  เบน ไป ไต้ เอง 
โดย โม่ ตอง พยายาม  โดย ไม่ตั อง ตัน ครำ หา เหตุผล เพื่อ ทำ ให้ ใจ เป็น กลาง วาง เฉย 

อุเบกขา โดย ตั ตตโ นมึต เกิด1 ขน เมื่อ' ใด  เจ้า ตัว เอง จะ รู้ใด้ เช่น เดียว ตัน ตับ จะ รู้ ได้ เมือ 
มี เมตตา กรุณา เป็น ตัน หนึ่ง อ’' น เดียว ตับ ใจ แล’ วิ  เพราะ เมตตา กรุณา เช่น นั้น จะ  ทำ ให้ ใจ เบน ใจ ที่ 
เยือก เย็น อ่อน ละมุน ที่ สุด  จน เจ้า ตัว อาจ ไต้ ริบ ความ ชุ่ม ฉาข อง จิต ใจ เช่น นั้น อย่าง รู้ถนํ ดชํด แจ้, ง 
เป็น ความ จริง ที่ว่ๅ พรหมวิหาร ธรรม จะ ช่วย ขจ้’ ด บด เบา ความ รัอน ท8 ง หลาย ที่ ต่าง มี 
ความ รู้สึก ว่า ได้ ริบ ก่น อยู่ เบน อย่า งยืง ใน ทุกวน นึ่  ตัา ทุก คน ทุก ผาย ต่าง มี เมตตา กรุณา ต่อ ตัน 

ไม่ จำ เบน ตัอง ผู้ให ญ เท่า นั้น ที่ อาจ เมตตา กรุณา ผู้น้อย ได้  ผู้น้อย ก็ อาจ เมตตา กรุณา ผู้ใหญ่ ได้ 

เพราะ เมตตา กรุณา มี ความ หมาย ดัง ได้ กล่าว มา แล’ วิ ว่า ปรารถนา ให้ เป็น สุข และ ช่วย ให้ พ’’ น ทุกข์ 
เช่น นํ้ก็ย่ อม เบน เรื่อง ชอง ทุก ผาย และ ทุก คน ที่ จะตั อง ช่วย ตัน 

ถ*’ าเป็ น ผู้ใหญ่ อยู่ ใน ฐานะ ดี กว่า สูงก ว่า สมบูรณ์ บริบูรณ์ กว่า ก็มี เมตตา กรุณา ได้ ดํวย 
การ เออ เพื่อ เผื่อ แผ่ ท8 ง หลาย  แต่ การ เออ เพื่อ เผื่อ แผ่ ท8 ง หลาย จะ ทำ ไต้ ก็ ต่อ เมือ ใจ ยินดี จะ ทำ  คือ 
ใจ เกิด เมตตา กรุณา เสีย ก่อน  เต็ม ใจ จะ ช่วย เหลือ เสีย ก่อน  ใจ ยินดี พอ ใจ จะ ให้ เมตตา กรุณา 
เพียง ใด ก็ จะ สามารถ ปฏิป ตอ อก เบน การ ช่วย เหลือ เออ เพื่อ เผื่อ แผ่ ได้ เพียง นั้น  จะ เป็น การ 
เออ เพื่อ ที่ เบน ไป อย่าง เต็ม ใจ  นุ่ม นวล  จน กระทง ผู้ร บก อาจ รู้สึก ได้  อาจ จะ รับ ได้ อย่าง ประ จ*’ กษ 
ช”’ ต ใน เมตตา กร ณาฃ อง ผู้ ให้  แตก ต่าง ตับ การ ช่วย เหลือ อย่าง จำ ใจ หรือ อย่าง ที่ ไม่ เกิด จาก เมตตา 
กรุณา ที่ แท้ จริง  เพราะ การ ช่วย อย่าง จำ เบน จำ ใจ จะ ออก มา อีก ตัก ษณะ หนึ่ง  ซึ่ง แม้ ไม่ อธิบาย 
ไว้ ใน ที่นึ่ก็ น่า จะ เบน ที่ เข่า, ใจ ตัน ดี  ช่วย สัก แต่ ว่า ช่วย นั้น แหละ คือ คำ จำกัด ความ ของ การ 
ช่วย เหลือ อย่าง ไม่ เกิด จาก ใจ ที่ม็เ มด ดา กรุ ลเา  จาก' ใจ' ที่' ใม่ อ่อน ละมุน กรำ ง ขวาง  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ก็ คือ เป็น การ ช่วย ที่ ห รังผ ลด อบ' แทน' สำ, หรับ ตน เอง! เา ว่า มี เน  ไม่ ใช่ เกิด จาก ความ เมตตา กรุณา ใน 
ผ้อน ที่ ตน ช่วย  การ ช่วย เช่น นึ่อา จ จะ เกิด ผล ได้แก่ ผู้ รับ  แส่ จะ ไม่ เกิด ผล เท่า ที่ ควร เลย แก่ ผู้ ให้ 
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ขอ ให้ สำนึก ใน ความ จริง นึ่  และ พยายาม ปลูก เมตตา กรุณา ให้ เกิด ขน จน เบน ความ อ่อน โยน ใน ใจ 
ตน เอง จะ เป็น ผู้' รับ ผล! เต็ม' ที่  สม ตาม ที่ ว่า  กรรม ของ ผู้ ใด ผล เบน ของ ผู้ นั้น  กรรมดี ย่อม ให้ ผลดี 
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กรรม ชวย่ อม ให้ ผล ชัว  การทำ ใจ ให้ ตี  ให้ มี เมตตา กรุณา  นนแ หละ เบน อย่าง หน ง ของ การทำ 
กรร มตท สำ ค* ญ อย่าง ยิง  ผู้ ทำ จึง ย่อม จะ ได้ ริบ ผลดี อย่าง ยิง จากกรง มคึอ การทำ ใจ ให้ มี เมตตา 
กรุณา 

ได้ กล่าว มา แล" ว่ว่า เมตตา กรุณา เบน เรื่อ ง ขอ งทก คน ทุก ผาย  คือ ทุก คน ทุก ผาย จะ ตอง 
มี เมตตา กรุณา ต่อ กน  แม้ เบน ผู้ น*' อ ยอ ยู่ ใน ฐานะ ต่า ด้อย ลำบาก ขาด ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์ 
ก็ สามารถ มี เมตตา กรุณา ได้  ด้วย การ คำนึง ห่วงใย ถึง คราม สะดวก สบาย ของ ผู้ใหญ่  หลีก เลี่ยง การ 
ทำ ความ เตีอ ดร" ธน วุ่นวาย ให้ ด้วย ความ เมตตา ปรารถนา จะ ให้ เบน สุข  ทำ ทุกอย่าง ที่ สามารถ จะ 
ทำ ได้เ พอ ช่วย ให้ ผู้ใหญ่ ไม่ด้ อง มี ความ ทุกข์ หรือ พ'' น จาก ทุกข์  ลง มือ ปฏิบึ ต การ เต็ม ความ สามารถ 
เพื่อ ช่วย บ องกัน และ ข วัด ความ ทุกข์ ที่ จะ เกิด แก่ ท่าน ผู้ใหญ่  ทั้ง' แมิ ใช่ ทำ เพื่อ หวัง ผล ตอบ แทน 
แส่ เบน การทำ ที่ เกิด จาก ใจ เมตตา กรุณา  เช่น นึ่จึง จะ เรืย กว่า ผู้ น'' อยทั้ น เบน ผู้ อบรม เมตตา กรุณา 
ผู้ที่ ทำ เพื่อ ผล ตอบ แทน มิ ใช่ มุ่ง เพื่อ ช่วย ให้ พ'' น ทุกข์  หรือ ปรารถนา ให้ เบน สุข จะ เรียก ว่า เบน 
เมตตา กรุณา ไม่ ได้  เพราะ ความ หมาย ของ เมตตา กรุณา ก็มี อยู่ ช' ต เจน ด้ง กล่าว แล'' ว 

ต่วิย เหตุ นึ่  อาจ พิจารณา ใจ ตน เอง ได้ ว่า ทำ ส็ง ใด ด้วย ใจ มี เมตตา กรุณา หรือ ด้วย มิ จุด 
มุ่ง หมาย อื่น  เมึ๋อ พิจารณา เห็น ว่า ทำ เพราะ ปรารถนา ให้ เขา เบน สุข ทำ เพราะ จะ ช่วย ให้ เขา พ'' น 
ทุกข์  น์ น แหละ รู้ ใต้, ว่า ตน เอง มี เมตตา กรุณา  แต่ ถ้า ทำ เพราะ เหตุ อื่น ก็ ให้ เใด้ เช่น เดียว กัน ว่า 
ตน กัง มิ ใต้ มี เมตตา กรุณา  ให้ พยายาม เปลี่ยน จุด มุ่ง หมาย แห่ง การ กระทำ ของ ตน เสีย ให้ ได้ 
ให้ เบน' ใป เพราะ มี เมตตา กรุณา เบน เ' ห ตุ  จะ เบน การ กระทำ ที่ เบน กรรม ตี อัน จะ ให้ ผลดี แก่ผ้ ทำ 
แน่ นอน  ไม่ ว่า จะ มุ่ง หวัง หรือ ไม่ ก็ ตาม 

ทุก วัน นึ่ใด้ ยิน ได้ พง เรื่อง วุ่น เรื่อง ร้อน มากกว่า เคย  ถ้า ผู้ วุ่น ผู้วัอ น ทั้ง หลาย ปรารถนา 
จะ คลาย ความ วุ่น คราม ร่อ' แ  ก็ จะด้ อง อบรม พรหมวิหาร ให้ เกิด ขน  ให้ มาก จน กระ ทั้ง อุเบกขา 
เกิด ตาม มา โดย อัตต ใน มต  แล วจะ รู้ ชัด ถึง ความ สงบ  ความ เย็น  ความ ไม่ วุ่น  ความ ไม่ ร"' อน 
โดย เฉพาะ ใน ใจ ตน เอง  ซึ่ง เบน จุด สำ ค* ญ่ เหนือ จุด อื่น ทั้ง หมด  ถ้า ใจ เรา เอง ไม่ วุ่น  ไม่ ร้อน เลีย 
แล ว์ที่เ รา จะ วุ่น จะ ร้อน ไม่ มีเ® ย 

เร้ม อบรม เมตตา  แผ่ เมตตา ให้ ตัว เอง เสีย ก่อน เบน อัน ด้บห นึ่ง  ทำ ใจ ให้ สบาย  ที่ 
ทุกข์ ที่ รอน ด วยค วาม คิด ใด  ๆ ก็' ด'1 ม บด ไป เสีย ให้ พน  ถ้า มุ่ง มน จะ เมตตา ตัว เอง ให้ ไม่ ทุกข์ 
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ใม่ริ อ้น จริง  ๆ ก็ดั ยิง ทำ ให้ ได้  อย่า คิด อะไร ที่ เบน เหตุ แห้ง ความ ทุก' ข ความ' รอน  ถา ความ คิด เชน 
นั้น ถูก บด ไป พน ใจ ได้  ถูก ระ งบ ดิบ เสีย ได้  แม้ กาย จะ อยู่ ใน สภาพ ท ลำบาก เพียง ใด  อยู่ ใน ทท 
มอง ดูเ ตม1 ไป ดำ ย ความ ทุกข์ ความ รอ นเ พี ยง' ใด  ความ ยาก ลำบาก ทุกข์ รำ นน์น มีก็เ หม้อ น จะ ไม่ ม 
ทงนี ดำ ย อำนาจ เมตตา กรุณา' ที่ เรา แผ่1 ให้ ตัว เรา เบน เครื่อง บน ดาล' ให้ เบน' ไป น์น่ เอง 

ผู้ ไม่ เคย แผ่ เมตตา ให้ ตำ เอง ดํวย วิธี ดิง กล่าว  อาจ จะ ไม่ เคย ซา บซง ถึง ผล เช่น ว่าน  แด่ 
ถา ผก อบรม แผ่ เมตตา ให้ ตำ เอง ดิง กล่าว ให้ จริง จำ จน ได้ ผล แลำ  จะ ได้ ประจำ ษ์ชํด ถึง อานุภาพ 
ของ เมตตา อย่าง แน่ นอน  เมตตา ตน เอง  กรุณา ตน เอง  จน ใจ ตน เอง สงบ สบาย  พี น จาก 
ความ ทุกข์ ความ รอน ให้ ได้ เลีย ก่อน  แลำ จะ สามารถ เมตตา กรุณา ทำ ความ ร่ม เย็น เบน สุข ให้ แก่ 
โลก ได้ อย่าง ไม่ดิ อง สง สำ] 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เม อ แผ่ เมตตา ให้ ตน เอง ทีใร  ก็ ควร พยายาม แผ่ ไป ลึงผู้ อื่น ดำ ย เสมอ ไป 
แม้ จะ ยำ แผ่ ไป ไม่ ได้ กว้าง ไกล มาก มาย นำ  ก็ แผ่ ไป ได้ ใน ผู้ เบน ที่ รำ ที่ ชอบ ใจ ท8 ง หลาย  รำ ผู้ ใด 
ก็ มุ่ง ใจ เมตตา กรุณา ไป ที่ผู้น น เถิด  ให้ มน, คง สม่า เสมอ เถิด  ดำ ย การ คด เพียง ว่า  ขอ ให้ เบน สุข 
ขอ ให้ พี น ทุกข์  ก็ ยำ ดี  แต่ ตอง ให้ เบน การ คิด อย่างออก จาก ใจ จริง  ทุก เวลา  รวม ทั้ง ห ชิง สวด มนต์ 
ไหว้ พระ แก้ว ด้วย  เพราะ ขณะ นั้น ใจ จะ สงบกว่า ปรกติ  มีพ ชิง กว่า ปรกติ  นึก ถึง ตัว เอง ด้วย 
ความ ริก  นึก ถึง ผู้ เบน ที ริก ทั้ง หลาย ด้วย ความ ริก  แล วก็ แผ่ เมตตา ใป ด้วย อำนาจ ของ ความ ริก 
นั้น แหละ  ปรารถนา ให้ เบน สุข  ความ อ่อน ละมุน ที่ เกิด จาก ความ ริก แม้ จะ ไม่ เยือก เย็น เท่า ความ 
อ่อน ละมุน ที่ เกิด จาก เมตตา แต่ ก็ สามารถ จะ ใช้ เบน ทาง เดิน ไป เมตตา ได้ อย่าง ดี  ให้ ใช้ ความ ริก นั้น 
เบน ทาง เดิน ไป สู่ เมตตา ก่อ' แ ต่อ เม อ เมตตา เกิด แน' นอน แล ว ความ รก ก จะ มี ความ หมาย นิยิย ลง 
ไป  ความ อ่อน ละมุน ของ เมตตา จะ เยือก เย็น  ให้ ผล เบน ความ สุข กว่า ขณะ ที่ อา ด้ยค วาม อ่อน ละมุน 
ของ ความ ริก  เพราะ ดัง เคย ได้ ยิน ได้ พื่งก้ นอ ยู่ เสมอ มา แก้ว  ว่า ความ รัก เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ 
ผู้ ใด มี รัก ผ้นั้น มี, ทุกข์  ส่วน เมตตา นั้น เบน เหตุ แห่ง ความ สุข ความ เย็น อย่าง เดียว  เมตตา จึง มี ค่า 
มี ความ หมาย ย็งก ว่า ความ รัก มาก นก 

อาศัย ความ รัก เบน ทาง เดิน  เบน บันได  เพื่อ ไป ถึง เมตตา ได้  เพื่อ รัน หนึ่ง เรา จะ ได้ 
พํน ไป สู่ที่ที่ สูง ขั้น ไป  ได้ พบ ความ ดี ความ สุข ที่ย็ง ขั้น ไป 

ที่ ให้ อาศัย ความ รัก เบน บันได ก้าว ไป สู่ เมตตา  คือ ให้ แผ่ เมตตา ให้ผ้ เบน ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ 
เสย ก่อน  เมตตา ที่ พยายาม อบรม สมํ่า เสมอ  แม้ ใน ทั้นแ รก จะ เพียง ใน ผู้ เบน ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ 
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ทงห ลาย  ม ตน เอง เบน ตน  เมตตา นน จะ ค่อยๆ เกิด ขน ใน ใจ  ควบ ค่ใป กบ ความ รก กว 

ชอบ I จ คอ ใจ ทเค ยม แส่ ความ รก ความ ชอบ ไจ ก็ จะ เบน! จที่มี ความ รก ระคน ปน อยู่ กบ ความ เมตตา 
ไม่ ม แด่ ความ ร* กล' วน  ๆ และ ความ เมตตา ที่ สามารถ เกิด ขน ปน อย่ก็ บ ความ รไ โ) น์ น จะ สามารถ 
ขยาย ออก ไป ถึง ผู้ ไม่ เบน ที่ รกที่ ชอบ ใจ ก็ ได้  เพราะ ชอง ที่ เกิด ขน แล้, ว มือ ยู่แลํ ว ย่อม สา มาร ต V เย็บ 
ยื่น ให้ ใคร ก็ ไต้  แม้ จะ ไม่ เต็ม ใจ ก็ ให้ ไต้ เมื่อ มือ ยู่  ตรง ก้น ขาม กับ ของ ที่ ไม่มื  อยาก จะ ให้ ก็ ให้ 
ไม่ ได้  ตัอง ทำ ให้ มี ขน เสีย ก่อน  เช่น เมตตา ก็ตัอ งอบ รม ให้ มีขํ้น เสีย ก่อน 

ดัง นั้น เมื่อ อบรม เมตตา ให้ เกิด ขน แลัว ควบ คใป กับ ความ รัก ความ ชอบ ใจ  ก็ ให้ หยิบ 
ยื่น คือ แผ่ เมตตา นั้น ไป ให้ ผู้ที่ ไม่ เบน ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ บำง  อย่า ผืน ใจ ให้ ก็ ยํ ง่ใช้ ได้  คือ ผืน' ใจ 
ตัว เอง ให้ ปรารถนา ให้ ผู้ ไม่ เบน ที่ ริ, กที่ช อบ ใจ เบน สุข  ผืน ใจ ไว้ เยื่อ ยๆ  เสมอๆ  ซึ่ง การ ผืน ใจ 
เช่น นํ้ทำ ได้ ไม่ ยาก จน เกิน ไป น์ก ใน เมื่อ มี เมตตา เกิด อยู่ แล้ว ใน ใจ  แม้ จะ เบน เมตตา ใน ผู้ เบน ที่ 
ริ, กที่ช อบ ใจ ก็ ตาม  ทำ ง่ายๆ ดัง น เมื่อ เกิด ความ ทุกข์ รอน แก้ ผู้ ไม่ เบน ที่ ริ, กที่ช อบ ใจ ของ เรา 
ก็ ให้ บง คับ ใจ ตน เอง ให้ คิด ว่า ขอ ให้ เรา เบน สุข เถิด  ขอ ให้ เขา เบน สุข เถิด  อย่า มี ความ ทุกข์ กาย 
ทุกข์ ใจ เลย  ให้ หยุด ความ คิด อน ทั้ง หมด เสีย ช่ว่ ระยะ  แลัว คิด ดัง กล่าว ต่อ ผู้ ไม่ เบน ที่ รัก ที่ ชอบ 
ใจ ซึ่ง ก่า กัง มี ทุกข์ มีรัอ น นั้น  คิด ซํ้าไ ปซึ่า มา เช่น นั้น ให้ นาน เท่า ที่ สามารถ ทำ ได้  เมื่อ ความ คิด 
อนก็ จะ เกิด ขน ให้ บด ไป เสีย  คิด ดัง กล่าว แทน  ทำ เช่น น้บ่อ ย ๆ กับ ใคร ๆ ทั้ง นั้น  ต่อ ไป ความ คิด 
ที่ เรียก ว่า เบน เมตตา ปรารถนา' ให้เ .บน สุข นก็จ ะเ กิตเ .บิ' น นิสัย  จะ เกิด ขน ใต้ เอง เหมือน อัตต โน ม่ต 
เหมือน ผ้ที่ห์ ด ท่อง พุทโ ธเบิ น ประจำ' ทุ' ก ว” น เวลา ตก อยู่ ใน กัน ตรา ยก็ จะ ท่อง พุทโ ธ ไต้ เอง โดย 
กัตต โน ม่ต  เบน เหตุ แห่ง ความ สรั สดี ไต้ อย่าง แท้ จริง  การอบรม เมตตา ตัว ยวิธ็ คิด ตัง กล่า วจะ 
ไม่ เบน คุณ แก่ ผ้อน ก่อน 1 แก่ ตั' าเ อง  ตัว เอง จะ ไ ตรับ คุณ ของ เมตตา ก่อน แน่ นอน  ลอง คิด ดู ตัว ย 
เหตุผล ก็ จะ เห็น จริง  เมตตา เบึน คราม เย็น  เมื่อ ทำ ความ เย็น ให้ เกิด ขํ้น ไต้ ใน ใจ ตน  ก็ตั อง เบน 
คุณ แก่ ตน นั้น แหละ ก่อ' น ที่, เม' ต ตา จะ เดน ทาง ไป ถึง ผู้อีน  ผู้อืน น นก็ตั อง ไตัรั บ ความ เย็น ที หลัง 
เมตตา ถึง ใจผ้ ให้ ก่อ' แ  ผู้ ให้ ก็ตั อง เย็น ก่อ าเ  เรียก ว่า ใต้ รบ คุณขฺ อง เมตตา ก่อน  เมื่อ เบน เช่น นํ้ 
แลัว จะ' ไม่ น่า อม รม1 เม ตต าใน ใจ ตน อ ยาง โร เสา 

มี อะไร หรีอ ที่ ยาก ใน การอบรม เมตตา  ขอ เพียง ให้ มน ใจ เสีย ก่อน เท่า นั้น  ว่า เมตตา 
เบน คุณ อย่า งย็ง สำหรับ ตนเ อง  แล้ ว้กา รอบ รม ก็ จะ ตาม มา ใต้ ง่าย ๆ ถ้า ไม่ เชื่อ ไม่ มน ใจ เสีย ก่อน 
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ว่า เมตตา นั้น เบน คุณ แก่ ตน เอง ย็งก ร่า แก่ ผ้0น  การ จะ อบรม เมตตา ก็ ย่อม เบน ไป ได้ ยาก 
เพราะ จะ ไม่ ยอม อบรม  อะไร ทั้ง นั้น กำ ไม่ ทำ แล้' วจะ เรียก ร่า ทำ ไม่ ได้  ไม่ ถูก  ทำ เสีย ก่อน แล ว 
จะ ทำ ไต้ เอง  อบรม เมตตา ก็ เช่น ก่น  ทำ เช่น ที่ กล่าว มา แล้ว เบน ลำ ด* บ เสีย ก่อน  จะ สำ เรจ เอง 

ผล ของ การ กระทำ มี สองอย่าง  คือ ให้ ผล ท*, นที ท', น ใด  ก* บผล ค่อยๆ ปรากฏ  การ 
อบรม เมตตา ทื่ให้ ผล ทห้เ ทีท่' น ใด ก็มืติ 'ง กล่าว แล้' ว คือ ให้ คิด เหมือน ท่อง ขน ใจ  ว่า ขอ ให้ เบน สุข 
เบ่น สุข เมือ ได้ รู้ ได้ เห็น ว่า ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด เบน ทุกข์ หรือ เมื่อ นึก ถึง ผู้ หนึ่ง ผู้ใต ขน มา เฉย  ๆ ก็ ตาม  การ 
คิด เช่น นีเรื ยก ว่า ผล ของ การอบรม เมตตา จะ เกิด ขั้น ท*'' แที  คือ เมตตา เกิด ขน ท*'' แท่ ใ น ใจ เรา 
เบน การอบรม เมตตา โดย ตรง  และ แม้ ทำ เช่น นึ่เส มอ ไม่ ละเลย เสีย ก็ จะ เบน อัน หนึง อัน เดียว กับ 
ใจ ใต้  อย่าง ใรก็ ตาม จำ เบน ติ' อง เข้า ใจ ว่า เมื่อ จะ นึก เช่น นั้น ล้อ ง ให้ ใจ นึก จริง  ๆ ไม่ ใช่ ว่า ไป แต่ 
ปาก ใจ ไม่ ริบ รู้ต้ว ย ใจ ต้อง ริบ รู้ต้ว ย ทุกอย่าง จึง เกิด ผล  เพราะ ใจ เบน ใหญ่  ใจ เบน ประธาน 
ทุก สีง สำเร็จ ติว์ย ใจ  ใจ มี ความ สำ ค* ญ่ถึง เพียง นึ่  จึง ควร ระ ว"' ง ริก ษาใ จอบ รม ทะนุ ถนอม ใจ  ให้ 
ดีทื่สุ ต เสมอ แล 

การอบรม ใจ ให้ อ่อน ละมุน ติว์ย เมตตา น"' บ ว่า เบน การอบรม ทะนุ ถนอม ใจ ที่ต็ที่ สุด 
ประการ หนึ่ง  ความ สุข สงบ เยือก เย็น ของ ใจ ที เมตตา มี มาก พอ สมควร แล้ว  เบน ความ สุข ที่  ผู้ ได้ 
ร*, บ เอง ฑัาย อม ริบ ว่า มี ค่า อย่า งย็ง  น่า หวง แหน ริก ษาอ ย่าง ยีง  สำ หริ บผู้ที่ ยัง ไม่ เคย ได้ ริบ ผล เช่น 
นั้น ต้วย ตน เอง  แม้ ลอง เชีอ ไว้ ก่อน และ อบรม เมตตา ให้ เกิด ขํ้น โดย อา ศ*, ย ความ เซึ๋อ เบน กำ ล*' ง 
ส่ง เสริม  วํน่ห นึ่ง ก็ จะ ได้ ริบ ผล ติว์ย ตน เอง  ผู้ที่ ไม่ ยอม เชอ อะไร เลย  แม้ ไม่ ยอม เชอ ในเ ร้อง 
เมตตา และ การ' ให้ ผล ของ เมตตา ต้วย  ก็จํก่ ขาด ประโยชน์ อย่าง ย็งป ระ การ หนึ่ง ที่ ควร ได้ ริบ 

อย่าง ไร ก็ดื  จำ เบน ติ, อง กล่าว ว่า  เมตตา กรุณา ไม่ ได้ หมาย ถึง การ คลุก คลี หรือ การ 
เสวนา คบ หา  การ เสวนา คบ หา จำ เบน อย่าง ยีงที่ จะ ต้อง พิจารณา เลือก เพ นอ ย่าง รอบคอบ  แต่ 
เมตตา กร ณาแลว พีงมี อย่าง ปราศจาก ขอบ! เขต  ต้งนั้ น เมตตา กรุณา จึง ไม่ หมาย ถึง การ ต้อง เข้า 
คบ หา คลุก คลี กับ คน ทั้ง หมด เสมอ กัน  อัน การ คบ คน นั้น ท่าน สอน ให้ เลือก  มิ ฉะนั้น กำ คบ 
พาล แล้ ว่ก็ย่ อม' ใม่ พน' โท ษ ของ การ คบ พาล  พระ พุทธ เต้า ตริ ส ไว้ ว่า การ ไม่ คบ คน พาล เบน มงคล 
อัน อุดม  เช่น เดียว กัน การ คบ บัณฑิต คึอ คน ดีก็เ บิน มงคล อัน อุดม  แต่ การ จะ ให้ เมตตา กรุณา 
นั้น เลือก พาล เลือก กั ณ' ‘ทิต' ไม่ ได้  เมตตา กรุณา ต้อง แผ่ ใปทํ วถึง ทั้ง พาล และ บณฑิ ต ทั้ง คนดิ 


และ คน ไม่ ต ทงผู สูงก ว่า และ ผู้ ติาฤ ว่า  ตลอด จน ถึงผ้ เสมอ กัน  รวม ที่ง ตำ เอง ตวย  แต่ การ 

ป่ฏิบ ตเพื อ แสดงออก ซง เมตตา กรุ ณ านั้ นต อ ง เหมา ะ ต อ ง ควร  ต* อง ให้ เกิด มงคล แก่ ตน เอง 

เมตตา กรุณา คน พาล ก็ ติ อง เบน อย่าง ห ■แง  เมตตา กรุณา คน ดีก็ติ อ์งเ บ่นอย่าง หนึง 
การ แสดงออก1 ชง เมตตา กรุณา โ ดย่ ใ}] คำนึง ถึง ความ ถก ติ! อง ย่อม เบน ภํย่  โดย เฉพาะ เมื่อ คน พาล 
กับ คน ดี เบน คู่ กรณี กัน  การ แสดงออก ซึ่ง เมตตา กร ณาดํ 'อง เหมาะ สม  ติ' อง ระ: มิ' ดร ะวำ อย่า ให้ 
เบน การ เมตตา กรุณา ผาย หนื่ง และ เบน การ ไม่ เมตตา กรุณา อีก ผาย หนึ่ง  เท่า ที่ ปรากฏ บ่อย  ๆ 
เมือ จะ แสดงออก ซึ่ง เมตตา กรุณา ใน กรณี ที่ เกี่ยว ข* อง กบ คน ตี และ คน พาล  หรือ คน ถูก กิ' บฅน ผิด 
ผู้ เมตตา กรุณา มิ' ก จะ คิด ว่า ช่วย คน ผิด ให้ พ้น โทษ กิ' ย ไว้ ก่อน นั้น เบ่น การ แสดง เมตตา กรุณา ที แห้ 
จริง  เพราะ คน ถูก หรือ คน ดี ย่อม ถูก ย่อมดี อยู่ ตำ ย ตำ ของ เขา แลำ  คน ผิด หรือ คน ไม่ ต็นึ่น แหละ 
ทีดํ องการ เมตตา กรุณา เพึ๋อ เบน กำ ลำ ใจ ให้ ดี ขน  ความ เข้า ใจ และ ปฎิบ่ ต เมตตา กรุณา เช่น นึ่ผิด 
การ ลง โทษ ที่ เหมาะ สม แก่ ความ ผิด  ดำ ย จิต ใจ ที่ ปรารถนา ดึให้ เขา ได้ สำนึก ผิด ได้ มี โอกาส กสิ' บ 
ตำ กลบ ใจ ต่าง หาก ที่ เบน การ แสดงออก ซึ่ง เมตตา กรุณา ที่ ถูก ติ' อง แท้ จริง 

มารดา บิดา พวก หนึ่ง  ซึ่ง อาจ มี จำนวน มาก  มี ความ ริก บุตร ธิดา ของ ตน และ เชึ๋อ ว่า 
ตน มี ความ ริก บุตร ธิดา  ระ วำนํ้ าใจ บุตร ธิดา มิ ไห้ ต*, อง ชอก ช' าธยู่ เสมอ  ไม่ ว่า บุตร ธิดา จะ ทำ ถูก หรือ 
ทำ ผิด มาร ตา บิดา พวก นั้แก็ จะ ให้ แส่ ความ ริ' ก ความ ทะนุ ถนอม นึ่า ใจ  ทำ ถูก ก็ดี  ทำ ผิด ก็ใม่ เบ่น ไร 
หา เหตุผล มา ยก ขน เข้า ข้าง มิ ให้ ติ อง หมอ งม ำหำ ใจ  เช่น นึ่จะ กล่าว ว่า มารดา บิดา เช่น นั้น มี เมตตา 
กรุณา ต่อ บุตร ธิดา หา ได้ ไม่  เข้า แบบ เดียว กิ' บเรื๋ อง สอน ลูก ให้ เบน โจร  ลูกล้ ก ของ เขา  ขโมย 
ของ เขา ก็ใม่ ว่า  ก็ซึ่น ชม  ลูก ไป เอา ริ' ด เอา เปรียบ เขา ก็ ไม่ ว่า  ก็ ยินดี  ลูก ไป ทะเลาะ เบาะ แข้ง มี 
เรึ๋ อง มี ราว กับ เขา  ก็ ไม่ ว่า  ก็ ช่วย ตำหนิ ติ ฉิน อีก ผิาย หนึ่ง เด ย ไม่ คำนึง ถึง ความ ถูก ผิด ของ ผิาย เซา 
หรือ ของ ผิ' เย ลกเ รา เอง  เช่น นึ่แ ลำ ลูก ท้เ บ่น เด็ก จะ สามารถ! ถูก รู้ ผิด ได้ อย่าง ไร  ยำ เด็ก ทำ ผิด ได้ 
นอ ย โต ขน ก็ จะ ทำ ได้ มาก  เมือ เบ่น เช่น นนแลว คิด ดุ ไห้ ดี จะ เห็น ว่า ใคร เล่า ที่ ไม่ ช่วย ให้, เด็ก ร้ถก 
รู้ ผิด! ดี! ชว  โอกาส มี จะ ช่วย ได้ แลำ ไม่ ช่วย จะ เรียก ว่า เมตตา กรุณา ได้ ชิ ย่าง ไร  ผู้ใหญ่ หรือ มารดา 
บิดา ที่ เข้า ข้าง บุตร ธิดา หรีชิ ได รก็ ต'1 ม เช่น มํ้' เรี ย ก ว่'1 ไม่1- มตตาก รุ ณา  เพราะ เมตตา กร ลเา นั้น 

ไม่ ใช่ จะ ติ "อง เข้า ข้าง กะ'1 แถม'® ม นำ I จ กา 'เอ ยู่ ไม่ เล ชิ' ก ถูก เลอ ก ผิด  การ ดุ ว่า ทุบ ต็ที ไม่ เกิน สมควร 
เรียก ว่าเ บ่น การ แสดงออก ซึ่ง เม ตตา กรุ ณา ไดี  และ น่า จะเ บ่น เมตตา กรุณา ที่ สูง มาก เสีย ดำ ยซึ่า 


เพราะ เม อ จะ ตอง ลง โท พุ ตรธิ ดา หรอ ผู้ เบน ที ริ' กนั้แ มาร ดๅบิ ดา V! รือผู้ ใด ก็ ตาม จะ ต้อง กระ เท อน 
''.จ  แต่ท ยอม ริบ ความ กระ เทือ' แใจ เส่ย เอง ก็ เพราะ มี เมตตา ฐย่ๅ 3 แท้จุ ริง  คง จะ เคย มีผู้ เห็น 
มารดา บาง คนที เมีย นดี ดุ' ว่า บุ ต ร ธิดา ที่ ทำ ผิด ทํ' ๅข้ ว' เ ป พ ลาง ร*; ธง ไห้ ไป พลาง ด, ว ยค ว' า ม สง สา ร ลูก 
ของ ตน  น น แหละ คือ เมตตา กรุณา ที สูง มาก  ที่ แท้ จริง  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ ห ว, น ไหว 
ชอก ชำ เสีย อก เสีย! จอ ย่าง มาก เพ อ แส ตงเ ม ต ตา กร {1 เาเ ช่าเ นั้น ก็น่ 1 เจ่า เบน 1 เมตตา ก รุณา ท ยง ไม่ 
สม บูร ณ พร อม  เพราะ ขาด อุเบกขา  ความ วาง ใจ เบน กลาง  ไม่ ยินดี ยิน รำ ย 

อุเบกขา นั้น ไม่ หมาย ความ ว่า วาง เฉย [ดย ไม่ มี เมตตา กร ณา  อุเบกขา ที่ เบน การ วาง เฉย 
โดย มี เมตตา กรุณา ไต้ พ ริ' อม บริบูรณ์ จึง จะ เบน อุเบกขา ที่ แท้  เบน อุเบกขา ใน พรหมวิหาร ธรรม 
ที ควร อบรม ให้ มีฃน มากๆ อย่าง ที่ สุด  โดย เฉพาะ เมีอ ปรารถนา จะ ช่วย ตน เอง  ช่วย ผู้ ที ตน ริก 
ตน ชอบ ใจ  ช่วย ประ เท ส ชาติ สาสนา พระ มหา กษัตริย์ ของ ตน  พรหมวิหาร ธรรม เบน 
ส่วน สำ คญอ ย่าง ยีงใ น การ ช่วย ด้ง กล่าว แลัว  เช่น เดียว กับ การ ช่วย ด้วย วิธี อื่น ที่ ดำเนิน กัน อยู่ 
เหมือน กิน,  แต่ พรหมวิหาร ธรรม จะ เบน พลัง ทีเขํ 'ม แข็ง  ส่ง เสริม ให้ การ ช่วย ด้วย วิธี ที ง หลาย อื่น 
ลัมฤ ทธผ ชิย็ง ขน  ทำ ตน เอง ให้ เบน ผู้มี พรหมวิหาร ได้ เทียง คน เดียว  ผล จะ กรำ ง ใหญ่ ไพศาล 
ออก ไป อย่าง น่า อ', ศ จร รย์  อ่า หลายๆ คน หรือ ทุกๆ คน  ต่าง พยายาม ทำ ตน ให้ เบน ผู้ มี พรหม 
วิหาร ด้วย กิน แล่ ว ก็ จะ ได้ พบ ความ สุข ใจ อย่า งยีง  สม ปรารถนา, ที่ พา กัน' ใ ผผ' นอ ยู่ ใน ทุก ริ น่น้' ว่า 
ทำไม จะ ทำ ให้ ษัาน เมือง ไทย เรา นํ้มีค วาม ร่ม เย็น เบน สุข ไต้ แท้ จริง เสีย ที 

พรหมวิหาร ธรรม ด้กดื้ สิทธื้ จริง  ช่วย ได้ จริง  ศริท ธาใ นความ จริง นํ้ไห้ มี' น แลัว 
จะ เบน การ เป็ด  ทาง ดำเนิน ไป สู, ความ เบน ผู้มี พรหมวิหาร ธรรม ไ ตัแน่ นอน 

พรหมวิหาร ธรรม มี ความ เกี่ยว ช่อง กับ กรรมอย่าง ส่า ด้ญ่  ผู้มี พรหมวิหาร ธรรม พอ 
สมควร จะ สามารถ ช่วย' ใจ ตน ให้, สา, มาร ถผ จ' ญ กร รม ได้ อ: ย่า งมี ด วา, ม สุข พอ ส' ม1 ควร  ไม่ เร่า ริอน 
รุนแรง เช่น ทีเบ็ 'น กัน อยู่ ที ว ๆ ไป  ด้ง ที่ ปรากฏ อยู่ ทุก กัน น็  ขอ ให้ พิจารณา จะ แล เห็น อานุภาพ 
ของ พรหมวิหาร ธรรม ต่อ อา นา จ ของ กรรม 

เรือง ของ กรรม นั้น สลับ ซ้น ช่อน  จน สามัญ ชน เข้า ใจ ไม่ ได้  แล ไม่ เห็น  รู้ ไม่ ถึง 
ว่า ตน ได้ ทำ กรรม ใด ไว้ บำง  ผล ชอง กรรม ใด คํว ลัง จะ ให้ ผล  เบน ผลดี หรือ ผล รำ ย คนที วินาที น 
ข้งมี ลม หายใจ เข้า ออก1 ■บน ปรก ดิดี0 ยู่  แต่ วินาที ต่อ ไป กลับ กลาย เบน ร่าง ที ปราศ จากลม หายใจ 


เ5ปิ  ๓) 


หรอ ท เรียก ว่า อยู่ดึ  ๆ ก ตาย  ตาย ไม่ รู้ ตำ  ตาย ดิก็มื  ตาย รำ ยก็มี  นื่คึอ เรือง ของ กรรม ท 
สลบ ช*' บ ซอน อย่า งย็ง  ผู้ที่ม่ งมืศ ริ สุขอย่าง มาก มาย แล้ว กล* บสน เนึ่อ ประดา ตำ ก็เร้ องของ กรรม 
ผู้ ทยา ก จน เข็ญ ใจ อยู่ ว' นนึ่ฏ ๅจ จุ;; กลา ยเบิ นบ หาเ ครบ! ใน กิ' น พ รุ่ง นึ่เช่ น ได้ ลาภ ลอย จำนวน ใหญ่ 
ก เบน เรือง ของ กรรม  กรรม ที่ ทุก คน ต่าง ใต้ ทำ ต้น ไว้ มาก มาย หลาย ภพ หลาย ชาติ ที่น์บ ไม่ ล้วน 

รวม ทง กรรม ใน ชาติ นํ้ตำ ย 

นึก ถึง กรรม ให้ ช้ดเ จน แม้ พอ สมควร  ให้- เห็น ความ น่า ก ลำ ของ กรรม ไม่ด็  และ ให้ 
เห็น ความ น่า ชืนช อบ ของ กรร มที่ตี  แล้ว ก็ ให้ นึก ถึง สภาพ ของ จิต ใจ ที่ คน ที่งห ลาย ต้อง ผจญ กรรม 
โดย เฉพาะ กรรม ไม่ ดี  ผู้ที่ต้ อง กระทบ กระ เที่อ น ใจ อย่าง รุนแรง จน ขาด สติ ถึง เบิน บิ' าเ บิน หล*' ง ไป 
เมือ ตอง ผจญ กบ ผล ที่ รำ ย แรง ของ กรรม ใ ฆ่ดีมื อยู่ ไม่ น่อย  บุคคล เหล่า นึแม้ อบรม พรหม' วิหาร- 
ธรรม' ไว้ บาง พอ สมควร ก็ จะ' ไม่ เบ็น เช่น นั้น  จะ ขอ ยก ตำ อย่าง 

เมือ ติ, อง ผิด ห ว* งอ ย่าง รุนแรง เพราะ บุคคล ผู้เบิ นที่รํ ก จะ ดำ ย กา รพ ล้ดพ ราก จาก เบน 
หรือ จาก ตาย ก็ ตาม  ผู้มื พรหมวิหาร ธรรม บริบู ร?!  คีอมื อุเบกขา ความ วาง ใจ เบน กลาง ตำ ย 
ก็ จะ สามารถ ทำ ใจ ให้ คลาย ความ ยิน รำ ย ได้  ถ้า เบน การ พล" ด พราก เพราะ การทำ ผิด ของ ผาย หนึ่ง 
อย่าง รุนแรง  เมตตา กรุณา จำ เบน ติ, อง น่า มา ใช้ ก่อน  ผู้ที่ ทำ' ไม่ ดีก็ ควร' ใต้ ร*' ม ความ เมตตา และ ควร 
ได้ ร’' บ ค' วาม กรุณา  เมือ ให้ ความ เมตตา และ กรุณา เต็ม ที่แ ลำ  ไม่ เกิด ผล แล ำน่น่ แหละ ให้ ใช้ 
อุเบกขา  ไม่ ควร ใช้ วิธิอ น ใน การ ร*' บ ผล ของ กรรม ทุกอย่าง  โดย เฉพาะ อย่าง ยีง ไม่ ควร ใช้ โทสะ 
พยาบาท  โกรธ อ ยาง มาก แล้ว เลิก รา ไม่ ให้ ความ อุปการะ ช่วย เหลือ หรือ ความ สนใจ ใย ดี นั้น ผิด 
มี มารดา บิดา หลาย คน ที่ กล่าว ว่า บุตร ธิดา คน นั้น คน นึ่ทำ ผิด รำ ย ขนาด นั้น ขน าดนึ่  ไม่ ทน อีก ต่อ 
ไป แลำ  จะ ไปเ บิน ไป ตาย ที่ ไหน ก็ ไม่ สนใจ ใยต็ อึก ต่อ ไป แล้ว  เช่น นึ่ใม่ ถูก  ยีง มารดา บิดา ที่ เบน 
คน เด็ด เดี่ยว  พูด จริง ทำ จริง ดำ ย แล้ว  ยึงต้ อง ระ ว*' ง ใน เรือง นึ่ให้ อย่า งย็ง  หาก จะ วาง มือ วาง ใจ 
จาก บุตร ธิดา ใน เร้อ รนึ่ก็ ควร ใช้ อุ'’ น ถ ขา ใน พร ห ม วิหาร อึ รุ; ถต็ อึ'3 

ใช้ อุเบกขา ใน พรหมวิหาร ก็ คือ  ให้ คิด สงสาร ที่ คน คน นั้น ประพฤติ ป ฏิบิต ไม่ ตี  เมือ 
ปล่อย' เจ' ให้ เมตตา กรุ ณ' าด็ว่ ยค ว าม คิด ท อ่อน ล ะมุน เ' ตม ค วา ม สามารถ แล ว และ พิจารณา แลำ 
เห็น ว่า ไม่ สามารถ ช่วย' ■ห ลือึใ ต้อึถ ดี0 ใบ่  ก็ ให้ วาง ใจ ลง ขณะ ที่ เมตตา สงสาร  นั้น แหละ ถก ต้อง 
อุเบกขา1 ใน ขณ ะที่เ ม ต, ตานั้ แเ บิน ใป ใต้ อ; ย่า' งง ด งาม รุ เก ต อง  แต่ อุเบกขา ขณะ โกรธ แต้ นพ ยา บาท 
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นน ไม ถก อ ยาง ยง  1ม่ ควร ทำ เบน อ, น ขาด  ไม่ ใช่ อุเบกขา ที่ ถก ตอง  ไม่ ใช่ อุเบกขา ใน พรหม- 
วิหาร ธรรม 

คน ทุก คน เกิด จาก เลอ ด เนอ เพึ ยง นิด!, ดึยๅ  เห ม่อน กน หมด  ไม่ ได้ เกิด จาก อึน  สอง 
คิด ดู 1 ให้ เห นภา พ เลอ ดเนิ อ เพียง 1 นิอย นิ ด อาจ แล ไม่เ ห็ น ดวย ตา เป ล่า  และ ก็ เลอ ดเ นอน ะ น แหละ ได้ 
คอย ขยาย ใหญ่ ขน จน กระทง เบน คน  เบน หญิง เบน ชาย  ขอ ให้ คิด ต่อ ไป ว่า เล็ อด เนิอ เพียง เล็ก 
นิด เด ยวน น น0" น หรอ คิอเ รา คือ เขา  ถา คิด แลว่ เชือ แลํว่ ว่า จะ ไม่ม่ ใคร เลย ที่ถอ ว่า เลอ ด เนอ นอ ย ๆ 
น นเบ็ นตว่ เรา ตวเ ขา  ก็ ให้ คิด ส่อ ไป ว่า แล ว ความ เบน เรา เบน เขา เกิด ได้ อย่าง ไร  เรา เขา มา สู่ 
เลอ ดเนี อ นิด เด ยวน น จาก ไหน  เพียง แต่ ว่า เล็ อด เนอ นิด  ๆ ขยาย ใหญ่ ขน เปล็ ยน รูป แปร ร่าง ไป 
เท่า น์น หรือ ทำ ให้ ยึด เกิด เบน  เรา เบน เขา ขน มา  หรือ ว่า มี อะไร อนที่ จะ ทำ ให้ เลือด เนี่อ นั้น มี ความ 
เบน เรา เบิน เขา ได้  ค่อย  ๆ ใช้ บ่ ญญา ที่ ละเอียด สุขุม ไค ร่ ครวญ คิด ไป  จะ ได้ คำ ตอบอย่าง แน่ 
นอน ว่า  ไม่ มี อะไร อีน เลย  เลือด เนี่อ เล็ก นิดน่ น เพียง แต่ ขยาย ใหญ่ ขํ้นเ พร าะ ได้ อาหาร ไป บำรุง 
เลย ง แท้  ๆ ไม่ ใช่ เพราะ อะไร อีน  อาหาร ดี อนั้า  นม  ขำ ว ขนม  อะไร เหล่ าน่  ที ทำ ไห้ เลือด เนิอ 
นํอ์ย  ๆ ใหญ่ ขน  ๆ ขำ ว ปลา อาหาร เหล่า น่า เน่น่ หรือ ดีอเ รา คือ เขา  ก็ ไม่1 ใช่ ท ง สน  คิด เช่น น็ให้ 
มาก  ให้ สมีา เสมอ  ตำ ยบํญ ญาฃ อง มนุษย์ เรา นี่ แหละ แลํว่ จะเข้ าใจ ด็ขน  แม้ พอ ประมาณ ว่า 
ทุก คน ก็ดีอ เลือด เนี่อ ของ มนุษย์ หญิง ชาย เห มีอน กัน  ได้ อาหาร เขำ ก็ ใหญ่ ขน  เปลี่ยน รูป แปร 
ร่าง' ไป ต่างๆ เท่า น่น่เ อง  ไม่ มี เรา มี เขา ท็่ไ หน  ฉะนั้น การ จะ ยืด ม* น ว่า นั้น เรา นี่ เขา  น* นของ เรา 
นี่ ของ เขา  ก็ จะ ลูก ไป ไม่ ได้  มีบ่ญ ญา เห็น ชอบ แม้ พอ สมควร ก็ น่า จะ วาง ความ แบ่ง แยก เรา เขา 
ของ เรา ของ เขา ลง ได้ บ่าง  แม้ พอ สมควร 

การ ราง เรา วาง เขา ลง ได้ แม้ พอ สมควร เช่น นี่  จะ รู้สึก ได้ ถึง ความ สงบ สบาย ใจ กว่า เติม 
และ การ วาง เรา วาง เขา ลง ได้ นี่แ V! ละ เบน ทาง หนึ่ง แห่ง การอบรม เมตตา  ไน เมีอ่ ไม่ มี เรา’ ไม่ มี เขา 
แอ่ว  เมตตา ย่อม ไพศาล ใม่มี ขอบ เขต 

ขอ ให้ เรา เขา เบ่น เพียง สมมุติ ที่ จำ เบน กัอง นำ มา ใช้เ พอ ให้ พูด กัน เข้า ใจ  เห มั๊อน สมมติ 
เรียก ว่า นาย แตง นาย ดำ  พยายาม ผก'1 เจ ให้ สมี าเส มอ ใน เรื่อง ความ ไม่ มี เรา ไม่ มี เขา นี่ เถิด  จะ ได้ 
รบ ประ โยชน์ ยีง ใหญ่  ผู้ทีคิ ต ว่า เรา ตอง สำ กัญ  เรา กัอง เบน ที่ รก ที่ ห่วงใย ยี งก ว่า เขา  นั้น คิด ผิด 
เพราะ ความ คิด เช่น  นั้น อั! แจะ นำ, ไห้- เกิด  การ ปฎิ นต ด่า' ง ๆ ต่อ ไบ่ อีก มาก มาย นั้น  จะ ทำ ให้ ไม่ มี 
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ความ สุข!,, ท่า ที ควร เลย  แต่ตั าสๅ มารถ ตัด ความ คิด ที่ ว่า นั้น เรา นี่ เขา ลง เสีย ได้ พอ สมควร  รู้ สก ว่า 
เรา หรือ เขา ก็ เหมือน กิน  เกิด จาก เลือด เนี่อ นิด เดียว เหมือน ตัน  ใม่มี อะไร แตก ต่าง กน เลย  เลือด 
เนอ นน จะ แปร รูปร่าง เปลี่ยน สี สิน เบน ขาว ดำ สง' ไหญ่  สวย งาม หรือ ไม่ สวย งามอย่าง ไร  กิ เลือด 
เนอ นนแ หละ  เลือ ดเนี่ อทึ่มี อาหาร  มี วิญญาณ ไป ช่วย ทำ ให้ แปร เปลี่ยน ไป เท่า น8 น ไม่ มี อะไร 
ท แสดง ความ เบน เรา เบน เขา เข้า ไป แทรก แซ งอย' เลย  อวิชชา ความ [ง' ที่มี มาก มาย เหลือ เกิน ของ 
สาม ญ ชน นั้น เอง ที่ ทำ ให้ วุ่นวาย อึด ลือ ไป อย่าง ผิด  ๆ เกิด เบน ตัว เรา ของ เรา ขน  เกิด การทำ ตัว 
เรา ของ เรา นี่ ให้ ยุ่ง ยาก วุ่นวาย เดือด ตัอน อยู่ อย่า งย็ง 

เลือด เนี่อ นิด เดียว ที่แล แทบ ไม่ เห็น ตัว ย สาย ตา ธรรมดา  เม อ' ใต้ ตับ อาหาร เติบ, ใหญ่ 
ขน  รูปร่าง แปร เปลี่ยน  เบน ตะ บุม ตะ ป่า ใน ขน แรก  และ กลาย เบน ส็งที่ สมมุติ เรียก ว่า หิว  แขน 
ขา  มือ  เท่า  เบน ตัน  ซึง เมือ รวม แล่ วิ ก็ สมมุติ เรียก' ว่า คน บำง สํต์ว์ บำง  ส', ตว์ นั้น ก็ แยก ออก เบน 
ประเภท ต่างๆ  เช่น  แมว  หมู  หมา  เบน ตัน  ตาม ตัก ษณะ รูปร่าง ท้มี กำหนด สมมุติ ไว้ ว่า รูปร่าง 
ตัก ษณะ อย่าง นั้น เป็น หมู  รูปร่าง ตัก ษณะ อย่าง นั้น เบน แมว  แต่ คน หรือ มนุษย์ นั้น ไม่ มี แยก แบบ 
ตัตว์  คน ก็ เบน คนทื เดียว  ถึง จะ มี เรียก ว่า คน บา  คน ดอย  คน เมือง  แต่ ก็ เบน คน  มี รูปร่าง 
แบบ เดียว ตัน  มี แตก ต่าง ตัน แต่ เพียง เพศ หญิง เพส ชาย เท่า นั้น  ท งคน ที่ ง ตัตว์ ตัง กล่าว มี กำเนิด 
จาก เลือด เนํ้อ ที่ เล็ก แสน เล็ก  และ ค่อย ขยาย ใหญ่ เปลี่ยน รูป ตัก ษณะ ไป ตาม ตัน เวลา ตัว ยอ าตัย 
อาหาร เบน เครือ ง หล่อ เลย ง ขอ ให้ พยายาม รวม ไจ รวม สติ คิด ถึง ความ จริง นี่ก็ย่ อม จะ เห็น ตาม ได้ 
เพราะ เบน ความ จริง ที่ ปราศจาก ข้อ ควร นำ มา แย่ง' ใต้ แล 

แม้ แต่ เลือด เนี่อ ใน ตัว เรา เอง แท้  ๆ เมีอ ตก จากร่าง แตัว ก็ใม่ มิผู้ใ ตจะ ถั๊อ ว่า นั้น เบน เรา 
ได้ เลย  เลือด คือ เลือด  คือ ธาตุ นา  เนี่อ คือ เนี่อ  คือ ธาตุ ดิน  ไม่ มี อะไร ที่ อาจ ทำ ให้ เลือด เนี่อ 
กลาย เบน เรา เบน เขา ได้  เมือ ได้ ตับ อาหาร กลาย เป็น รูปร่าง ขน  ก็ เบน ธีงที่ เกิด จาก เลือด เนี่อ 
นั้นิเ อง  รูปร่าง หน้า ตา ที่ ผิดแผก แตก ต่าง ตัน ออก ไป ไม่ ใช่ เครือ ง หมาย ชว่า เป็น ตัว เรา ตัว เขา 
เหมือน สตร์ ต่าง  ๆ ชนิด  ที่แม้ จะ เป็น สต ว์ช นิด เดียว ตัน เช่น แมว หรือ หมา  ก็ ยง มีรป ร่าง หน้า ตา 
ที่ ผิดแผก แตก ต่าง ตัน ออก ไ บ่  หรือ เหมือน ตัน ไม้ พันธุ เดียว ตัน  เช่น มะ  ม่วง เป็น ดัน  ก็ ตัง มี รูป 
ทรง ของ ตน ของ กง กาน แตก ต่าง กน ได้  เลือด เนีอ คน คน ก เป็น ไป ใต้ แบบ เดียว ตัน นี่ เอง  ฉะนั้น 
อย่า ถือ ว่า เลือด เนี่อ นิด' หนึ่ง นิด ใด เป็น เรา เป็น เขา เลย  ไม่ ถูก  ไม่ จริง  เลือด เนี่อ ก็ เป็น เลือด เนี่อ 
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น น แหละ  เรา ก็ เลือด เนํ้อ  เขา ก็ เลือด เนอ  ใหญ่ โตเ ปลี ยนร ป แปร ร่าง ไป ต่าง  ๆ กน เท่า น น 
ม ธาตุ ดิน ธาตุ นำ ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ ธาตุ ฐา กา ศบๅ ผสม และ ทำ ให้ เป็น ไป ต่าง  ๆ นานา เท่า น น แต่ 
ความ จริง แล้ว คน เรา น็ก็เ รีม แต่ เลือด เนอ เล็ก นิด เด็ย วดํ' วยภั น 

ลอง ใช้ เข็ม แทง นั้ว ตัว เอง ให้ เลี อด สก หยด หนึ่ง หยด ลง ใน ภาชนะ อะไร ก็ ใด  แล ว 
พิจารณา ดูซิ ว่า นั้น หรือ ดีอเ รา  มี อะไร ที่ เบน เรา  เลือด เนึ่อ ของ ท่าน ผู้ เบน มารดา บิดา ของ เรา ที 
เบน จุดเ รีม ของ ตัว เรา ตัว เขา กับ เต็ม ปาน เต็ม เมือง เต็ม โลก ก็ เช่น เดียว ล้น  มี อะไร ที่เ บิน เรา  การ 
ท เลือด เนึ่อ ขยาย ใหญ่ ขน ทำ ให้ เบิน เรา ได้ หรือ  นึก เปรียบ ไป ถึง มะม่วง ก็ใด้  เร็ม จาก เม็ด  งอก 
เบน ตัน  ตัน เล็ก ก็ มะม่วง  โต ขน ก็ มะม่วง  โต เท่าไร  ๆ ก็ มะม่วง  เลือด เนึ่อ ของ ท่าน ผู้เ บิน 
มารดา บิดา ของ เรา แต่ ละ คน ก็ เช่น กัน  เรีม ด้วย ความ เบน เลือด เนอ หรือ เบน ธาตุ นา ธาตุ ดิน 
นั้น แ หละ  เมื่อ ขยาย ใหญ่ หรือ เติบ โต ขั้น จะ เบน อน ไป ได้ หรือ นอก จาก เป็น เลือด เนึ่อ  แส่ เมื่อ มี 
อาหาร ที่ เป็น ธาตุ ดิน นำ ง' ไฟ ปาง ลม ปาง อากาศ บ้าง มา เ! ยง' ให้ เติบ โต  เลือด เนอ, น อย  ๆ หรือ ธาตุ 
นั้า ธาตุ ตินก็ มี ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม ธาตุ อากาศ มา ปน  รวม เช่า เป็น มนุษย์ เป็น คน นี่ เอง  ธาตุ เรา ธาตุ เขา 
ไม่ มี  แกัว ความ เป็น เรา เป็น เขา จะ มี ได้ อย่าง ไร  มีก็ เพราะ อวิชชา ความ รู้ ไม' ถูก ที่มี เต็ม เบ ยม 
เท่า นั้น 

ความ คิด เบน สีงสำคัญ อย่าง ยีงฃ อง คน เรา ทุก คน  เพราะ ความ คิด จะ สามารถ พาไปที่ 
ต็ที่ชึ ว ใต้, ทุก แห่ง  พา ไป พบ สุข พบ ทุกข์ ก็ใด้ เช่น กัน  เพราะ ฉะนั้น จึง ควร ตัอง ระ ว้ง่ ใช้ ความ คิด ที่ 
ทุก คน มีอย่ ให้ ถกตั อง  คิด เพ ออ บรม พรหม วิหารธรรม ให้ เกิด ฃึน ให้ เพีม พูน ขั้น  นั้น เป็น วิธี หนึ่ง 
ที่ ถกตั อง สำ หริ บใช้ ความ คิด  คิด เพือ ลด ความ ยด มน ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา กเ บ่น, วิธี ที่ ถูกตั อง  และ 
ควร ผก ใช้ ความ คิด เช่น นึ่ให้ สมี' แส มอ  อย่า เห็น เป็น เรี อง เหลว ไหล ไร้ ความ สำคัญ  ตัง เช่น ได้ 
กล่าว มา แล้ว ให้ กัด คิต่ ให้1 เห' น ว่า ใ' ม่มีเ รา  ร่าง กาย นึ เกิด จาก เลอ ต เนอ เลก นิด เดียว กัน เป็น ธาตุ นั้า 
ธาตุ ดิน  และ ได้ ริบ การ ผสม ปรุง แต่ง ตวย ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม ธาตุ อากาศ  ร่าง กาย นึ่ค วาม จริง จึง เป็น 
ธาตุ ดิน ธาตุ นา ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ ธาตุ อ'1 ก'1 ศ แห้  ๆ คัว เรา เขา ไป ปน ได้ อย่าง ไร ใน เมื่อ ไม่ มี ธาตุ เรา อ ย, 
ที่ ไหน  พยายาม คิด ไว้ ให้ เสมอ  จะ เป็น ประโยชน์ อย่า งยีง แน่ นอน  คิด อย่าง ไร ก็ คิด ไป ได้ ที่ ง 
นั้น  สำคัญ ที่ตั อง มุ่ง ไป ให้ เห็น ร่า ไม่ มี ธาตุ เรา ไน ร่าง กาย' น 

ธาตุ เรา มี กัก ษณะ อย่าง ไร ไม่ มีผู้ ใด เคย รู้ เคย เห น ไม่ เคย มี คำ จำกัด ความ ของ ธาตุ เรา ก็ 
แสดง ชด อยู่ แกั วิ ว่า! ธาตุ1 เรา' ไม่* มี  แล วจะ เกัา ไป ปน อยู่ กับ ธาตุ ดิน ธาตุ นา ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ ธาตุ อากาศ 
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ให พลอ ยม ส่วน เบน ตัว เรา ขนม ๅไค ฐย่ๅ ง ไร  จะ เรียก ว่า ตัว ดิน  ตัว นำ  ตัว ไฟ  ตว ลม  ตว อา กาฟิ 
เสีย ยง น่า พง  เพราะ มี เหตุผล  ตัา จะ เรียก ว่า ตัว เรา ก็ ให้ เขา ใจ ว่า หมาย ถึง เบน คำ รวม ของ  ตัว ดิน' 
ตัว นำ  ตัว ไฟ  ตัว ลม  ตัว อา กๅส  ถำเ ขำ ใจ เสีย เช่น นํ้ก็ ใช้ ได้  อย่า เตัา ใจ เช่น ที เขา ใจ ตัน อยู่ 
ทํว  ๆ ไป  ว่า ตัว เรา หมาย ถึง คน พิเศษ ที่มีค วาม ส่าตั ญ เบน พิเศษ  ตัอง ผูก พน ย ดม น เบน พิเศษ 
ตอง ทำ ทุก สง ทุกอย่าง ไม่ เลือก ตี เลือก ช่' ว เพื่อ ตัว เรา นั้  แต่ ขอ ยํ้า ว่า  ถำ จะ เรียก ว่า ตัว เรา ก ขอ ไห้ 
พยายาม ทำ ใจ ให้ เช่า ใจ ให้ช่ 'ต เจน ว่า ตัว เรา คือ คำ ที่ หมาย ถึง ธาตุ ดิน, แา ไฟ ลม อากาศ รวม ตัน เท่า นั้น 
ไม่ มี ความ เบน พิเศษ อื่น เลย  ตัว เขา ก็ เช่น เดียว ตัน  ที่ จำ เบน ตัอง เรียก เสีย ให้ แตก ต่าง ตัน  ก็เพื อ 
ให้ รู้เรี อง ก0 น เท่า นั้น  นอก นั้น แล้ว ไม่ มี อะไร พิเศษ กว่า ตัน เลย  พยายาม คิด เช่น นั้ไว้ ให้ เสมอ 
จะ ค่อย  ๆ ชา บซง และ ยอม' ริบ ความ จริง ตัน เบน คุณ อย่าง ยีงนั้ ไป ที ละ เล็ก ละ น้อย 

และ ก็ เบน จริง เช่น น* น เรา อยู่ ที่ ไหน  เช่า ไป ม็ส่, วน1 ใน ธาตุ ที่ ง หลาย น น เม อ' โร  ไม่ มี 
เลย  ความ เบน เรา ก็ตัอ ง ไม่ มี  คิด เช่า คิด ให้ มาก  ๆ คิด ไป คิด มา  คิด เช่น น จน เกิด ความ รู้ จริง 
รู้ช่ด ขน แล้วจะ ได้ พบ ความ สุข  ได้ มี พรหมวิหาร ธรรม เกิด ขน เต็ม ที่  ได้ เบน พรหม โดย สมบูรณ์ 
แม้ ตัง อยู่ ใน โลก มนุษย์ น 

เมื่อ ความ ยึตม V ง่าน น เรา น์นเ ขา ไม่ มี แล้ว  เมตตา กรุณา ย่อ มก วำง ขวาง ตัก  คน น* น 
ทุกข์ ก็ จะ ไม่ เบน เขา ทุกข์ จะ เบน เหมือน ทุกข์ ของ เรา ตัว ย เช่น ตัน  ความ ปรารถนา ให้ เบน สุข คือ 
เมตตา  ความ พยายาม ช่วย ให้ พินทุ กข์ คือ กรุณา  ย่อม ดำเนิน ไป อย่าง เต็ม ที่  และ เมื่อ เมตตา 
กรุณา เต็ม ที่แ ตัว  ความ เย็น อย่า งยีง จะ เกิด ใน ใจ เรา เองอย่าง เต็ม ที่ เช่น ตัน  คุณ ของ การ พิจารณา 
ให้ เห็น ความ ใม่มี ตัว เรา ตัว เขา ของ เรา ของ เขา  จึง' ใหญ่ ยีงตั ก 

ผ้ที่ สามารถ คลาย ความ ยึตม่ น ถึอม่ น ว่า ตัว เรา ของ เรา ตัว เขา ของ เขา เสีย ไต้ แม้ พอ 
สมควร  ใน ระยะ แรก อาจ จะ มี ความ รู้สึก ว่า ตัว เขา ก็ คือ ตัว เรา  ของ เขา ก็ คือ ของ เรา  แต่ ความ คิด 
ที่ ว่าน จะ ไม่ เบน ไป ใน ทาง เอา ตัด เอา เปรียบ  คือ ของ เขา ก็ เบน ของ เรา นั้น จะ เบน ไป ใน ทาง สงวน, 
ตัก ขา  ไม่ ใช่ ใน ทาง รู้ มาก กอบ โกย เอา เบน ของ ตน  ผู้ที่รู้ มาก ถ็อเ อา ประ โยชน์ ท่าน มา เบน 
ประโยชน์ ตน จะ อ้าง ว่า ตัว เรา ตัน ข'1 ไม่ มี  ของ เรา ของ เขา ไม่ มี  แล้ว ถือ เอา ประโยชน์ ตน 
เช่น น* นไม่ เรียก ว่า เป็น ผู้ ใช้ ควาน ดิตที่ คู1 า ไม่ ใช่ เรียก ว่า เป็น ผู้ อบรม พรหมวิหาร ธรรม  แต่ เบน 
การ ตรง ตัน ขำ ม เบน การ ปฏิบ่ ต แบบ พาล คือ คน ไม่ ดี  ไม่ ใช่ เป็น การ ปฏิบํ ต แบบ ตัณฑิ ตคิอ คน ดี 
โอกาส ที่ จะ เบน พร หน พง ใน าเวิ ตนีแ ล "ช้ว๊ ตหนั้ าย่ คน ไม่ มี 
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เมือ ตัว ของ เร, ไม่ มี  ตัว เขา ของ เขา ไม่ มี  เรา ก็ คือ เขา  เขา ก็ คือ เรา  ของ เรา ก เห มอ น- 
ของ เขา  ของ เขา ก็ เห มือ “1, เข องเรา  เมือ เบน เซ่น น คือ เมือ เกิด ความ รู้สึก ซา บซง จริง ใจ เช่น นี 
การท ระ ทำ ทุกอย่าง ของ เรา จะ ออก มา อย่าง ไม่ เบน โทษ ไม่ เบน พิษ เบน ตัยแ ก่ผู ใด โดย เจตนา เลย 
ถา ทุก ข โทษ จะ เกิด ขน บํๅ งอ จุรูด้ อง เบน ไป โดย ไม่ เจตนา โดย ตัง เอิญ  หรัอ โดย รู้ เท่า ไม่ ถึง การ ล* 
จริงๆ  เท่า น1 น 

ผู้ท ไม่ ทำ สึงอํ น่เ บน ทกข์ โทษ ตัยเ บน ที่ ควร เฃำ ใกล้ เพียง ใด  ทุก คน ย่อม เขา โจตี 
เพราะ ทุก คน ย่อม พร' อม ย่อม สนิท ใจ ที่ จะ เข ๆใเ าล้ บุคคล เซ่น นี่น่  ก็ ไค ร เก่า ที่ จะ ไม่ ก ตัว ทุกข์ โทษ 
ตัย  และ คนที ไม่ มี ทุกข์ โทษ ตัยก็ คือ ผ้ที่มี พรหม วิหารธรรม มาก พอ สมควร  การอบรม พรหมวิหาร 
ธรรม จึง ควร ทำ อย่า งยีง 

เริม อบรม พรหมวิหาร ธรรม เสีย ให้ ทุก คน  ตั้งแต่ ตัด น้  ให้ มี เมตตา  กรุณา  มุทิตา 
อุเบกขา  ให้ สมบูรณ์ บ ริบ รณ์แ ตัว โลก จะ ร่ม เย็น เบน สุข  อย่า คิด ผิด ไป ว่า  เรา คน เดียว  หรือ 
เรา เพียง น8 อย คน  จะ สามารถ ทำ ให้ โลก ร่ม เย็น เบน สุข ได้ อย่าง ไร  เรา คน เดียว น็แห ละ ทำ ให้ 
โลก ร่ม เย็น เบน สุข ได้  ขอ ให้ เรา คน เดียว นี่ แหละ ทำ ตน ให้ เบน ความ ร่ม เย็น เสีย แส่ ตัดนั้ 
ให้ ตัว เอง รู้สึก ใน ความ ร่ม เย็น นั้น ตัว ย ตน เอง เสีย ก่อน  แตัว ก็ จะ เกิด ความ ตัน ใจ ได้ แน่ นอน ว่า 
โลก จะ ร่ม เย็น เซ่น เดียว ตับ ตัว เรา เอง ตัว ย 

อย่า ทำ ตัว เอง ให้ ร่อน  คน คน เดียว ที่ รอน จะ สามารถ ทำ ให้ คน เบน จำนวน มาก ร่อน 
ไป ตัว ย ได้ อย่าง แน่ นอน  ขอ ให้ พิจารณา ถึง ความ จริง นี  คน คน เดียว ที โกรธ เก ร้ยว ตัง ทำ ให้ คน ที่ 
เกี่ยว ล้อ ง หลาย คน ได้ ร่บค วาม ร่อน จาก การ โกรธ เก รํ้อว ตัว ย คน คน เดียว ที่ ร่อน ตัว ย ความ โลภ 
ก็ ตัง ทำ ให้ คน ที่ เกี่ยว ของ หลาย คน ใด้ร่ บค วาม ร่อน จาก ความ โ ล ภ “1 ง อง คน คน เดียว นั้น ตัว ย 
ความ เย็น หรือ ความ ร่อน ของ คน คน เดียว มิ ใช่ ว่า จะ ออู่ ใน ตัว คน คน เด ย ว หรือ อยู่ ใน ใจ คน คน เดียว 
ก็ หา ไม่  ย่อม แผ่ กระจาย ออก ไป รอบ ตัว เขา ได้' ตั้ง ความ รอน และ ความ เย็น  ฉะนั้น แม้ ปรารถนา 
จะ ให้ เกิด ความ เย็น อย่าง ย็งก ล้าง ใหญ่ ใพส าล  ก็ ให้ ทำ ตน เอง นี่ แหละ ให้ เย็น เสีย ก่อน  ไม่ ต้อง ไป 
ห่วง ทำ คน อื่น ให้ เย็น 

พรหมวิหาร ธรรม คือ เมตตา  กรุ ถเา  มุ ที1 ตา  อุเบกขา  นั้น  แม้ ไม่ คิด ให้ ดีก็ จะ ทำ 
ให้ เห็น'1 ป, ว่า เบน' ใป เพื่อ' ป ระ ใ1 นี่' ข อา ผู้ อื่น  แต่ คิด ให้ ดี แล้วจะ เห็น ว่า ความ จริง นั้น เบน ไป เพึ๋อ 


ต ๓ 


ประ ไย ชน๚ อง เจา ตํวเ อง อย่าง แ4า จริง  ผ้มี พรหมวิหาร ธรรม มาก เพ ยง ไร จะ ม ความ สุ^ พ ยงนน 
ผู้ฃา ด พรหม' วิหารธรรม เพีย ง' ไร จ ะ ขาด ค ว' า ม สุข เ พี ยง นั้น  ลำ เพียง แต่ ปล่อย ให้ ผ่าน ไป  ไม่ 
พิจารณา  ก ย่อม จะ ไม่ เห็น ความ จริง  แส่ ลำ พิจารณา แลํ วจะ เห็น 

ใจ ทีมี พรหมวิหาร ธรรม ไม่ บ ริบ รณ์  เช่น มี เพียง เมตตา กรุณา ก็ ยง รอน  เพราะ การ 
ขาด มุทิตา และ อุเบกขา ก็ (.บ บ เหตุ ไห้ ริฏ ‘นํ ได้  ขาด มาก เพียง ไร ก็ย็ง ร็อน มาก เพียง น8 น แต่ เมตตา 
กรุณา เพียง สอง ประการ น็  ผูนํด มีก็ย่ ง ช่วย ไห้ เย็น ช่วย ไห้ ใจ เบน สุข ได้ มาก แล่ ว แต่ ใน เวลา พ 
ต่อ ง ใช้ มุทิตา และ อุเบกขา  ลำ ไม่ มี มุทิตา และ อุเบกขา เมตตา กรุณา ก็ จะ ช่วย ให้ คง มี ความ เย น 
ความ สุข ไม่ ได้  ความ รอน จะ ตอง เก็ด ขน จน ได้  ผ้ทิ เคย ประสบ ความ รู้สึก เช่น น้ดว ย ตน เอง และ 
พิจารณา จน เขา ใจ แล่' ว ว่า ตน เบน ทุก ข เพราะ มี เมตตา กรุณา แต่ ขาด มุทิตา หริ อ อุเบกขา  ย่อม จะ 
เด ว่า ไม่ เพียง แต่ เมตตา กรุณา เท่า น ไ- เที่ จา เบน ส์าห ร0 บ ช่วย ให้ เบน สุข เย็น ไจ  'มุทิตา และ อุเบกขา 
ก็' จำ เบน อย่าง ยง เช่น เด ย' ว ก0 น แต่ เมตตา กรุณา นนตํ อง นำ หนา มา ก่อน เสมอ ไป  มี เมตตา กรุณา 
เสย ก่อน  แล่ วจึง ให้ มุทิตา และ อุเบกขา ตาม มา 

ใจ น์นเ บน ต็งผื ก ได้ อบรม ได้  ขอ เพียง ให้ มน ใจ และ มี ความ ตั้งใจ จริง ที่จ  ะผืก จะ อบรม 
ใจ ตน เอง เถิด  มืด วาม เพียร พยายาม ให้ สมี าเส มอ ใน กาว ผก อบรม ใจ ตน เถิด  และ ที่ สำคัญ ทื่สุต 
ก็ คือ ให้ มี ความ เห็น ชอบ คือ สัมมา ทิแสีย ก่อน คัว ย ลำ มี ความ เห็น ชอบ มึน คง  การ ปฏิบึ ต้ที่ ตาม 
มา จะ ไต้ เบน การ ปฏิบ็ ตใน สาย ชอบ  นำ ใปสู่ จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ ชอบ ไต้ 

สัมมา ทิเ ใน ทึ่น็ก็ คือ ให้ เซ์อ ใน เรื่อง ประโยชน์ หร็อ คุณ ของ พรหมวิหาร ธรรม ที่ จะ เกิด 
แก่ ตน เอง ก่อน  ส่วน ที จะ เกิด แก่ ผู้ อื่น น' น เบน เรื่อง ที หสัง  เม อ เมตตา เกิด ขน กรุณา เกิด ขน ใน 
จิต ใจ  ใจ ของ ตน เอง น์นแ หละ ใต้ เสวย ผล แสัว ท* นที  จะ อ่อน โยน เยิ อก เย็น  เบน ความ สุฃที่ เกิด 
จาก เมตตา กร ณา โดย เฉพาะ  ไม่ มึค วาม สุฃที่ เกิด จาก ส็ง อื่น เปรียบ เหมือน 

การ ผึท เมตตา กรุณา นํ้ น ผก' ใต้ ทุก เวลา นาที  แผ่ ไป ทั้ง ใน คน ใน สัตว์ ซึ่ง มีอย่ มาก มาย 
จะ คิด ไป เรื่อย ๆ ก็ยํง์ ไต้  เห็น คน เห็น สัตว์ ก็ คิด ให้ เห็น ความ ทุกข์ ของ เขา  ซึ่ง ก็ เห มีอน ความ' ทุกข์ 
ของ เรา นํ่ น์ เอ ง บาง คน กล่าว วา เห น สต ว แล ว เมตตา กรุณา ไต้ ง่ายกว่า  เพราะ คิด เห นความ น่า 
สงสาร ช่วย ใต้ พัก ว่า  คือ บาง คน นนเ มือ เห็น สัตว์ ก คิด ว่า  สตว์ แตก ต่าง จาก เรา เพียง ร ปร่า ง 
อย่า งอีน ก็ เห มอน สัน  เกิด จาก ธาตุ นำ ธาตุ ดิน คอ เส อด เนอ ของ แม่ พ่อ เห มอน สัน กับ คน  มี ส่วน 


๓๔ 


ประกอบ คอ ธาตุ ดิน, •แ าไฟ ลม อา กา ส และ วิ  ญญา น เหมือน กัน กับ คน  ความ รู้สึก นึก คิด ขอ รส ตว์ 
อาจ จะ  เม่^ ตก ตำ าจา ก เรา มาก มาย นิ ก ส* ตว์นั้ น อาจ จะ เคย มี ความ เบน อย่ เหมือน เรา ใน ชาติ หนึ่ง 
ภพ หน ง มา แล้ว  เมือ มา เกิด ชาติ นิ ภพ 'แต้ อง เบน เช่น นึ่  ท้า ย้งมี ความ ริ’ สึก นึก คิด ที พอ จะ เหมือน 
คน อยู่ ดวย  ก จะ น่า สงสาร ความ เดือด ร่ฏ' แข คง เข ๅเบ บ, ฐย่ๅ ^ บาง คน กล่าว ว่า คิด เช่น นึ่แล ว 
ก็ เกด ความ เมตตา กรุ อ, เๅท้ ต่ว๎, ใต้ เส มอ ใ ป เมือ พบ เห็น หรือ เมื่อ นึก ถึง ส' ต่ว๎  ซึ่ง ที่ จริง ก็ เบน ความ คิด 
ที เบน คุณ  เบน ทาง อบรม เมตตา กรุณา ที่ ไม่ ผิด 

การอบรม เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ให้ เกิด ขน นั้น  ไม่ มี ข้อ ท้งคั บ ว่า ให้ ทำ 
อย่าง ไร  ขอ ให้ ใช้ บ ญญา ของ ตน  คิด อย่าง ไร ก็ ใต้ ที่ จะ ให้ เกิด ความ เสึก ดิง กล่าว ขน อย่าง จริง ใจ 
ไม่ ใช่ ปาก พูด ว่า สงสาร แต่ ใจ ไม่ ได้ เบน เช่น นั้น  หรือ ไม่ ใช่ ปาก พูด ว่า จะ ช่วย ใหท้ น ทุกข์ แต่ ใจ 
ไม่ ได้ คิด จะ ช่วย  หรือ ปาก พูด ว่า ดีใจ คัว ยแต่ ใจ ไม่ ได้ พลอย ยินดี คัว ย เลย  หรือ ปาก พูด ว่า อุเบกขา 
แต่ ใจ ไม่ ได้ อุเบกขา เลย  เรื่อง ของ ปาก พูด ก* บ เรือง ของ ใจ จริง นั้น แตก ต่าง ก* น เหมือน สี ดำ กับสึ 
ขาว  ให้ เกิด ขน จริง ใน ใจ แม้ จะ ไม่ พูด ออก มา ทาง ปาก ก็ ถูกคั อง แท้ จริง  เบน เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ที่ แท้  ตรง กัน ขำ ม แม้ พูด แต่ ปาก ไม่ มี อยู่ จริง ใน ใจ ก็ใม่ ถูก คัอง แท้ จริง  ไม่ เบน เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่ แท้ 

ความ จริง ใจ นั้น สำคัญ ยึงนั ก ล้า ใจ เบน อย่าง' ไร แล้ว' ไม่ ต่อ งก* ง่วล เรื่อง กายวาจา  ใจ 
เบน อย่าง' ไร ก็ จะ ต้อง ออก มา ทาง กายวาจา อย่าง นั้น  ผู้ที่มื ความ จริง ใจ สวย งาม จึง เบน คน สบาย 
ไม่ดิ อง เส แส' ร่งแ สด งอ อก' ให้ สำ บาก  ตรง กัน ข้าม กับ ผู้ที่มี ความ จริง ใจ ไม่ สวย งาม  ที่' จะ ต* อ์ง เบน 
คน ไม่ สบาย  คัอง เส แส ร่ง่ แสดงออก อย่าง ล่า บาก ยาก เย็น อยู่ เสมอ  แม้ บาง คน จะ มิ จิต ใจ ไม่ สวย 
งาม แต่ แสดงออก ให้ ตรง กัน ข้าม จน เคย ชิน  จน ยาก ที่ค นอน จะ จับ ได้  แต่ ตัว เอง ก็ ต้อง รู้ ตัว เอง 
จะ ให้ มี ความ สบาย ใจ เห มีอน ผู้ที่ สวย ว'1 ม ม'1 ค'3 แต่ ภา ยไน ใจ ห'’ ไค้' ไม่  ใจ จึง เบน ความ สำคัญ อย่าง 
ที่ สุด  ผ้ ปรารถนา คราม สุข ขอ ให้ สนใจ  ใจ ของ ตน นึ่แห ละ ให้ มาก  ทำ ใจ ของ ตน นึ่แห ละ ให้มื 
ความ สุขอย่าง แท้ จริง  อย่า ให้ อ วิชา คือ ความ โง่ ทำ ให้ หลง เห็น ความ ทุกข์ เป็น ความ สุข มาก จน 
เกิน ไป  จะ หลง ไป คัาง ก็ ควร เพียง พอ ที่ สมควร  คือ เท่า ที่ สามัญ ชน คน ดีๆ จะ หลง เห็น ไป  ซึ่ง 
อ วิชา คือ ความ โง่ นึ่ก็ย้ ท้อ ยู่ด ว; ยกั น' ทุ' ก คน ใน ปุถุชน ห 1 ริ' อ ใน สาม' ญ ชน ที่: ย้ง' ไม่ บ' รรลุ มรรค และ 
นิพพาน เช่น พระ พุทธองค์! และ, พร ะอ รหั1 น่ต สาวก ทั้ง หลาย  อย่า ให้ อ วิชา ท่วม ท้น จน ไม่ เห็น แสง 


๓๕ 


เสย เลย  ให้ รู้' จก ดี รู้ จุ* ก่ช่ำ  แม้ เพียง พอ สมควร ก็ ยำ ดี  อย่า ให้ อ วิชา ความ โง่ช้ กให้ ยืน ยนว่ วิ', ห้วิ 
เบ่น ด ดเบ 'แช ว เพราะ ตัว เอง น่นแ หละ จะ ไต้ห้ บ ผล เบน ความ ทุกข์ อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ไต้ แน่น ยีน 

ห้า บาง คน จะ รู้ ยาก นัก ว่า ไหน ดี ไหน ชำ  ไหน ถูก ไหน ผิด  ก็ ให้ ศึกษา พระ ธรรม คำ 
สำ สอน ของ พระ พุทธ เจำ  ไม่ต้ ธง ศึกษา กิน ให้ มาก มาย นัก  ศึกษา เพียง ศีล หำ ที พุทธ คา สนิก ชน 
ทงห ลาย จะ ตอง รู้ก็ จะ รู้ ได้ ว่า อะไร ดี อะไร ชำ  อะไร ถก อะไร ผิด  ที่ พระ พุทธ เจ ำท รง ห้าม นี่ นผิด 
แน่ นอน  ที่ พระ พุทธ เจำ ไม่ ทรง ห้าม นันแ หละ ไม่ ผิด  ศีล  ๕ น น แหละ ที่ พระ พุทธ เจำ ทรง สอน 
ให้ ปฎิบ่ ต ตาม  ปฏิบํ ตผิด ศีล  ๕ น' น แหละ ผิด  ผู้ปฎิ ป ต- หรือ ที่เร็ ยก กัน ว่า ท้า ษา ศีล  ๕ ไต้ จะ เบน 
ผู้มึ เมตตา กรุณา อย่าง แน่ แท้ 

มี คำ หนึ่ง ที่ นัก จะ มีผู้ นำ มา ว่า กัน ก็ศีอ คำ  “นัก ง่าย”  คำ นความ หมายกว้าง ขวาง  ห้า 
เบน ผู้ ไม่ มก ง่าย แห้ว  การ ปฏิน่ ตดีย่ อม เบน ไป ไต้ ราบ ร้น  แต่ ห้า เบน ผู้ นัก ง่าย แห้ว  การ ปฏิบ็ ต 
ย่อม เบน ไป ไต้ ยาก  ศีล ที่รํ, กษา กัน ไม่ ไต้ เมตตา กรุณา ที่มึนั น ไม่ ไต้ ก็ เพราะ ความ นัก ง่าย น' น แหละ 
ขอ ให้ พิจารณา ให้ เฃำ ใจ ถึง ความ หมา ยที่ก ห้าง ขวาง ของ คำ ว่า  “นัก ง่าย”  และ หลีก ให้ พี น จาก การ 
เบน ผู้ นัก ง่าย เถิด 

เมตตา กรุณา เบน ความ รู้สึก ตรง กัน ขำ ม กับ ความ โกรธ  มี เมตตา กรุณา ในผ้ ใด อย่ 
ความ โกรธ ใน ผู้นี่น จะ เกิด ไม่ ใต้ เพราะ เมตตา หมาย ถึง ปรารถนา ให้ เบน สุข  กร ณา ปรารถนา จะ 
ช่วย ให้ พี น ทุกข์  เมึ๋อ มี ความ รู้สึก ตัง กล่าว อยู่ ใน ใจ ความ โกรธ ย่อม เกิด ไม่ ได้ เบน ธรรมดา  นี่ 
แหละ ที่ กล่าว ไต้ ว่า เมตตา กรุณา นี่ น ให้ คุณ แก่ ตน เอง ก่อน แก่ ผู้อึน  ความ โกรธ เกิด ขน ใน ใจผ้ ใด 
จะ ให้ ความ ห้อ นความ ทุกข์ แก่ ผู้นี่ นห้ นที  เมือ เมตตา กรุณา ตับ ความ โกรธ ใน ใจ เรา ไต้  เมตตา 
กร ณา จึง เบน คุณ แก่ เรา เอง ก่อน แก่ ผู้อืน  ใน้ค วาม เย็น แก่ เรา เอง ก่อน แก่ ผู้ ยีน อย่าง แน่ นอน 

ผ้ใด ตุ ใจ ตน เอง แห้ว ไม่ รู้สึก ถึง ความ เย็น ใน ใจ ตน  ก็ น่า จะ เร่ง อบรม เมตตา กร ณๅ ให้ 
ยีง ขน  เพราะ เมตตา กรุณา นี่ น เบน ความ เย็น จริง  และ ก็ อบรม ให้ เกิด ไต้ จริง  คน เรา ทุก คน 
หรือ ห้ตว้ ทุก ชนิด ทุก ประเภท ทุก ตัว รว มเ รี ยก ว่า, ทุก ชีวิต ห้วน น่า’ ใต้ห้ ม เมตตา กร  ณๅ จาก กัน และ 
กัน ที่ งนี่น  เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  แห้ว คิด ให้ ชอบ  ให้ ถูก ต้อง  เรา เอง มี เวลา ปรารถนา เม ตตๅ 
กร ณา จาก คน นั้น' จาก คน นี่, ใน เร้ อ 3 ง V น' ใน เรื่อง นึ่อยู่ เกือบ จะ เรียก' ได้' ว่า' ใม่ ว่าง เห้น  ในเ ร้อง เล็ก 
นัก' ใม่ เบน ความ ทุกข์ ความ ห้อ! แพ้ ก่ก็ฟ้ ก่จ: ะ’ ไม่ รู้] สิ? า ไม่ ค่อย ไต้ สังเกต เห็น  แต่ ความ จริง แห้ว มี 


๓ ไว 


ความ ปรารถนา ตอง การ' ■ด้ร บ ความ เมตตา กร ณาแ ฐ บแ ฝา ฏิย่ฐ ย่าง แน่น ยิน  จะ ลอง ยก ต วอ ย่า' 3 

ไห้ พิจารณา ตัง น 

บาง ที  ขณะ เดิน อยู่ ที่ ถนน  หรือ ขณะ รอ รถ ประจำ ทาง  มี ความ ร* ธน  ทง กาย ทง ใจ 
เพราะ อา กา ส บ้าง  เพราะ ภาระ ธุระ ที่ จะ ติ' อง ทำ  เวลา เห็น รถ ส่วน ติ' ว ของ ใคร  ๆ แล่น ผ่าน 
โดย เฉพาะ เมือ เบน คน รู้ จก  ความ รู้สึก ของ แต่ ละ คน จะ เบน ไป ใน ทำนอง อยาก ให้ ใคร  ๆ ทิมืร ถ 
ส่วน ตำ นำ ผ่าน ไป แล เห็น และ ริบ ขั้น ไป ส่ง ให้ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง  นีเนึ นเรึ องของ การ ปรารถนา 
ตอง การ’ ได้ รื บ เมตตา กรุณา  ซึ่ง เล็ก น*' อย จน ทำ ไห้ ทก คน ไม่ คิด ไม่ รู้สึก ว่า ตน นั้น ยง ติ องการ ความ 
เมตตา กรุณา จาก ผู้อืน เหมือน ก็' น และ ติ’ องการ อยู่ ตลอด เวลา 

คิด ให้ มาก ถึง ความ จริง น้  คีอค วาม จริง ที่ ว่า ทุก คน  ไม่ มี ยก เว่น่  ต่าง ต*' องการ ความ 
เมตตา กรุณา จาก ก' น และ ก' นอย่  ฉะนั้น ตน เอง จึง ควร ติ' อง พร* 'อม ที่ จะ เบน ผู้ ให้ เมตตา กรุณา ดำ ย 
อย่า เบน ผู้ พร*' อม แส่ จะ ริบ เท่า นั้น  ความ จริง อีก ประการ หนึ่ง มึอยู่ ว่า  ผู้ ให้ นั้น มี ความ สุฃยี งก ว่า 
ผู้ ริ' บ เนีน ผู้ ไห้ เบ้ น สุข กว่า เบน ผู้ ริบ  อย่า คิด ว่า เมือ เบ้ นผู้ริ บคีอ เบ้ นผู้ ได้ นั้น ได้ เปรื ยบ  ดิก ว่า 
สบาย กว่า เบน ผู้ ให้  ความ จริง ไม่ เบ้ น เช่น นั้น  พูด ไป เพียง ไร ก็ อาจ ทำ ไห้ ผู้ ไม่ เคย เบ้ นผู้ ให้ 
เชัา ใจ ได้ เพียง พอ  ติ อง ผู้ใหั นำ ณ หละ จะ เชัา ใจ ได้ ว่า เบ้ นความ จริง  ที่ ว่า ผู้ ให้ จะ มี ความ สุขย็ งก ว่า 
ผ้ริบ  เบ้ นผู้ใ ห้มืค วาม สุฃยี งก ว่า เบ้ นผู้ริ บ 

เพื่อ จะ สามารถ เบน ผู้ ยีน ย' นริบ รอง ความ จริง นึ่ได้  ก็ ขอ ให้ ทุก ท่าน อบรม เมตตา 
กรุณา ให้ มาก  และ แผ่ เมตตา กรุณา นั้น ออก โป ให้ กริา ง ขวาง  ให้ ปรากฏ แน่ ชัด แก่ ใจ ตน เอง ว่า 
ตน ได้ แผ่ เมตตา กรุณา ออก ไป แลำ จริง  ๆ แล ำตน เอง จะ ยีน ย่น ริบ รอง ได้ ว่า ผู้ ให้ เมตตา กรุณา เบ้ น 
สุข ยี งก ว่า ผู้ ริบ 

เมือ เมตตา กรุณา เกิด ขน จริง แส่ ว ใจ จะ อ่อน ละมุน  เย็น ชีน จริงๆ  ความ จริง มือย่ 
ประการ หนี ง เช่น นั้  นี่ใม่ ใช่ เบน เพียง คำ บรรยาย ลัก ษ ณะข อง' จิต' ใจ เท่า นั้น  แต่ ความ จริง เบน 
เช่น นึ่  ขอ ให้ อบรม เมตตา กรุณา ให้ จริง เถิด  ให้ เกิด จริง แส่' วจะ รู้สึก ได้ ดำ ย ตน เอง อึง ความ อ่อน 
ละมุน ที่ ให้ ความ ลึกช้ 3 อย่า งยีง แก่ จิต ใจ  เนืน ความ สุข ที่, น่า ปรารถนา น่า' ได้ ลม รส 

หิด ทำ ตน ให้ เบน คน ข สงสาร เสีย แต่ ชัด น พบ เห็น ผู้ ใด หรือ สัตว์ ใด ให้ นึก อึง ให้ มอง 
ด ใน แง่ ที่ น่า สงสาร  อย่าง น้อ่ย ที่ สุด ทุก ชีวิต ก็ มีด ว™ ทุก ชี  มี ทุกข์ ดำ ยก*' น ทุก ชีวิต จริงๆ  ผ้ที่ 
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กำ ลง ม่งมี ศรี สุ ขด ตน เองอย่าง ตรง’ ใป ตรง มา ก็ ย่อม จะ ยอม ริ ม แน่ นอน ว่า แม้, ไน, ฐานะ เช่น น. น ตน ก็ 
ยัง มี ทุกข์ อยู่ เบน, คัน มาก  ด้วย เร้ อง นั้น บ้าง เร้อ งนึ่ บ้าง  ผู้ สูง ส่ง ก็มี ทุกข์ ด้วย เรือง นั้น บ้าง เรือ งนี บาง 
มิ ใต้ แตก ต่าง จาก ผู้ต่า ด้อย ท* ง หลาย  ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ เกิด นั้น ทุก คน ได้ ริบ  หนี ไม่ พํน จึง ควร 
ประคับ ประคอง กัน และ กัน พอ ให้ ทุกข์ นั้น ผ่าน ไป เพียง พอ มี ความ สุข ด้น ได้ บ้าง 

ที่ จริง ความ ไม่ รู้ ทำ ให้ พา กัน ดีใจ ชื่น ชม เมื่อ มี การ อุบ้ต ขั้น ของ ชีวิต ใด ชีวิต หนึง  มี 
ความ รู้สึก ตรง กัน ขำ ม กับ เมื่อ มี การ แตก ดับ ไป ของ ชีวิต ใด ชีวิต หนึ่ง  แต่ บ้า มี ความ รู้  คั๊อมี ความ รู้ 
ถูก รู้ จริง ตรง ตาม ความ จริง  ก็ ย่อม จะ รู้ ว่า การ อุบ ‘ต ขั้น ของ ชีวิต ทุก ชีวิต คือ การ เรีม ด้น ริบ ความ 
ทุกข์ ใน ชาติ นึ่ภพ นึ่  มี อะไร สมควร ที่ จะ ชีน ชม ยินดี ใน เมื่อ การ เกิด นั้น คือ การ เร็ม เหยียบ ย่าง ชิง 
บน หน ทาง ที่ เต็ม ไป ด้วย คัย คัน ตรา ย ความ ทุกข์ รอน นาน ไ) ประการ  แทน ที่ จะ มี ความ ชน ซม ยินดี 
ควร จะ มี ความ เมตตา กรุณา ต่อ ชีวิต ใหม่ ที่ อุป ตขั้น นั้น  ใม่ ว่า จะ เบน ชีวิต ที่อุบํ ตขั้น ใน ที่ สูง ที่ต็า ที่ 
ดีที่ เลว เพียง ใด  ทุก ชีวิต ควร ได้ ริบ เมตตา กรุณา โดย ควร จาก ทุก คน จาก ทุก ชีวิต ด้วย กัน 

บ้า ความ แตก คับ ทำ ให้เ ฟิริา เสียใจ หรือ สงสาร เพียง' ไร  ความ เกิด ขั้น ก็ น่า จะ ใต้ ริบ 
เพียง นั้น  และ น่า จะ  ได้ ริบ ย็งก ว่า นั้น เสีย คัว ยซํ้า  เพราะ ทุก คน มี ใคร ไม่ เห็น ว่า เมื่อ เกิด ขั้น แบ้ ว 
ทกช้ วิตด้ อง พบ อะไร บ้าง  เอา เพียง ที่ เห็น ช* ดๆ  ก็ คือ ความ เจ็บ และ ความ ตาย  นึก ถึง ความ เจ็บ 
ความ ตาย ของ บรรดา ผู้ เบน ที่ ริก ที่รู้จ็ กิ คุ้น เคย ของ ตน เอง ก็, จะ ตระ หน* กช่ด ถึง ความ ทุกข์  ท8 ง ของ 
ผู้ เจ็บ และ ท* ง ของ ตน เอง 

คน อื่น ที่ แม้ ไม่ ใช่ ญาติ พึ่น์ อง ไม่ ใช่ ลูก หลาน  ไม่ ใช่ ผู้ที่ ตน รู้ จก คุ้น เคย  ก็ จะ มี ความ 
ทุกข์ ไม่ แตก ต่าง จาก กัน  เมตตา กรุณา ญาติ พี่ น่อง มิตร สหาย ผู้ เบน ที่ ริก ของ ตน ได้ อย่าง ไร ก็ น่า จะ 
เมตตา กรุณา คน อื่น ได้ อย่าง นั้น  เช่น นั้น จึง จะ เรียก ว่า มี เมตตา กรุณา อย่าง ถูกด้ อง  อย่าง แท้ จริง 
อย่าง เหมาะ ควร 

ถก แบ้ ว เมตตา กรุณา จำ เบน ด้อง เร็ม ท็ผู้เ บน ที่ ริก  โดย เฉพาะ ก็ คือ ที่ ตน เอง นนแ หละ 
ก่อน  แต่ จะ หยุด ย* งอย่ เพียง น น ไม่ ได้  เมตตา กรุณา ที่ หยุด ย* ง เพียง ใน ตน เอง และ ในผ้ เป็น ที่ ริก 
ของ ตน จะ เบน โทษ ใน ภาย หล ไ ความ เห็น แก่ ตัว ไม่ เบน ต็ง สรรเสริญ ของ ผู้ อื่น  และ เมตตา กรุณา 
เฉพาะ ตน เอง และ ผู้ เบน ที่ริก่ ขอ ง ตนเ อง เ' ท่า' นั้น  จะ เบน ความ เห็น แก่ ตัว ไป ได้ ใน ที่สุต  อย่าง 
แน่ นอน 
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คน เมตตา แต่ ตัว เอง คือ คน เห็น แก่ ตำ เอง ตรง ก็' น ข้าม กบ ค นมีเ มด ตา เห มึอน สี ดำ กบ สี 
ขาว  คน เห น แก่ ตำ หมาย ถงค ๅ^ห็ บ, แต่ กำ) พวก ดำ  ย่อม ทำ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ได้ ที่ จะ เบน ประ โย ชน 
เบน ผล ได้ ของ ตน และ พวก ของ ตน  โดย ไม่ คำนึง ถึง ผล เสีย อื่น  ๆ ไม่ ว่า จะ เบน ผล เสีย ของ ผู้ หน ร 
ผู  1ด เพย ง เลก น้อย  หรอ ผล เสีย ส่วน รวม ที่ย็ง ใหญ่ เพียง ไห บ รวม ถึง ที่ยึง ใหญ่ ขนาด ส ถา บน ดวย 
คน เห น แก่ ตํ,' ง เช่น นีเ บ่น เพราะ จิต' ใจ จ ด จ่อ บุ่ง เม ตตๅ แต่ ตน เอง  อยาก ให้ ตน เอง หรือ ตำ เรา ของ 
เรา น้นแ หละ ได้ ดีมสุ ขอ ย่าง น้นอ ย่าง นึ  ลำ น แต่ ที่ด้ๆ  ส่า ห รำ ตำ เอง และ พรรค พวก ตน เอง เท่า นึน 
สิมค นอืน ส่วน อีนห มด สน  นึก ไม่ ถึง แล ไม่ เห็น ถึง ความ เสีย หาย เดือด รี' อนที่ ผู้ อื่น ส่วน อื่น นํ้น จะ 
เด้ รบ เพราะ ความ เห็น แก่ ตำ ของ ตน  ความ เห็น แก่ ตำ นึจะ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า เมา ก เอา เปร้ ยบ 
ก็ ได้  เพราะ คน เห็น แก่ ตำ จะ ตอง ทำ สีงที่ เบน การ เมา ก เอา เปรียบ ผู้ อื่น  เพราะ ฉะ นึ่น จะ เห็น 
ได้' ว่า เมตตา' ของ พรหม หรือ เมตตา' ใน พรหมวิหาร ธรรม นึน โม่ จำ กํด้ข อบ เขต เฉพาะ ตน เอง และ 
พวก พี องของ ตน เอง เท่า น้น  แส่ จะ ต่อ ง แผ่ ออก ไป อย่าง กวาง ขวาง ที่ สุด  ปราศจาก ขอบ เขต  ไม่ 
เลอ ก เขา เลอ ก เรา  เห็น ทุกข์ ของ เขา เบน ทุกข์ ของ เรา  ปรารถนา ให้ เขา พี น จาก ทุกข์ เหมือน ที่ 
ปรารถนา ให้ ตำ เรา เอง พี น จาก ทุกข์  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ให้ ปล่อย ใจ ไป เบน 
ทุกข์ กำ คน ที่ ง หลาย หรือ กำ คน ที่ ง โลก จึง จะ เร้ย กว่า มี เมตตา  ไม่ ใช่ เช่น น8 น มิ เมตตา หมาย ถึง 
ปรารถนา ให้ ค นอน เบน สุข โดย ที่ ตัว เรา เอง ตัอง ทำ ใจ ของ ตน เอง ให้ เบน สุข ให้ ได้ เสีย ก่อน  แล้ว 
ไม่ หลง ติด อยู่ ใน ความ สุข ใจ ของ ตน เอง จน ลืม นึก ถึง ผู้อืน 

การ ปรารถนา ให้ ตน เอง และ พวก พํอง นํอ์ง พี่ ของ ลน เอง เบน สุข จน เกิน ขอบ เขต  คีอ 
อย่าง ผิด  ๆ จน กลาย เบน ความ มัก ได้ เห็น แก่ ตัว นั้น  ความ จริง จะ เรียก ว่า เบน ความ เมตตา ตน เอง 
ก็ ไม่ ใช่  เรียก ว่า เบน ความ ไม่ เมตตา น่า จะ ถูกกว่า  เพราะ เท่า กับ เบน การทำ ให้ จะ ต้อง ไม่ เบ็น สุข 
3 าจุ จะ เบน การ พ*' น จาก ความ ทุกข์ ไ ด้ช่ ว1 ครู่ ๆ? ว ย าม  แต่ แล้ว ความ มัก ได้ เอา เปรียบ เห็น แก่ ติ' ว เห็น 

แก่ ได้น่ น แหละ จะ นำ ให้ เกิด ค'3 าม ทุกข์ ตา มมา 

มิ ใคร ที่ใ หน ชอบ คน มัก ได้  คน เอา เปรียบ เห็น แก่ ตัว  ไม่ มี เลย  ทุก คน ชอบ คน ไม่ 
มัก ได้  ไม่ เอา เปรียบ เห็น แก่ ตัว ตัว ย กัน ทั้ง นั้น  เมื่อ เบน เช่น น แล้ว  ผู้ ใด มัก ใต้ เอา เปรียบ 
เห็น แก่ ตัว  ผ้นั้น ย่อม ไม่ เบน ที่ ชอบ ของ คน ทั้ง'! ง สาย1' บ ‘แอ' แ มาก  รวม ทั้ง คน เห็น แก่ ตัว และ ไม่ 
เห็น แก่ ตัว ทก คน ทุก พ'3 ก เส ย ก็ ถูก ตั0 ง เมื่อ ทำ ตน เอง ไห้ มี1 คน ไม่ ขอม แล้3 จะ เรียก ว่า เมตตา ตน เอง 
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ได อ ยาง I ร เมือ ทำ พวก พํอง พี่' I เอง ให้ ไม่ เบน ที่ ชอบ แล ว จะ  เรียก ว่า เมตตา พวก พอ' 5 น์อ งพ^ 
อย่าง ไร  จะ ตอง เบน การ ตรง กน ข็1 เม  ไม่ เบน การ เมตตา น๎นแ หละ ถูก ตอง 

พิจารณา ให้ ดี จะ เขา ใจ  น่า' จะ มี คน โม่ 'แอ ย ที่มีค วาม คิด มิ ความ เ ขำ' 1จ ว่า  ไม่ ช่วย ตวเ อง 
I ม่ช่ว ยพว ฑฃอ -3ต้ว เอง ใ,'^ ไสัดี มีสุฃ แลํ วจะ ไป ช่วย ใคร ที่ดีฑ ว่า และ เ พม าะส มก ว่า  และ เมือ มี ความ 
คิด เช่น น แล วก ปฏิบ่ ต ไป ฐ ย่ๅง่ ไม่ คำนึ งถึง ฏ 2; ไร คืน  เช่น ตัง กล่าว แล้ว  ไม่ คำนึง ดึง ความ เสีย หาย 
อะไร  แม้ กระทง ความ เสีย หาย ของ ส์ถา บน ชาติ สาสนา พระ มหา กษํต ริย์ก็ ไม่ คำนึง ถึง  ติ วอ ย่าง 
เรือง เหล่า นึมี ปรากฏ อยู่ เสมอ’ ไม่ เวํน แต่ ละ ว* น อาจ จะ เบน ความ เช่า ใจ ผิด อย่าง ยีงข อง ผู้ หลง คิด ว่า 
การ กระทำ เช่น นั้น คือ การ แสดงออก ซึ่ง เมตตา ส่อ ตน เอง และ พวก พิอ์ง ของ ตน  แต่ แม้ จะ เบน 
ความ เช่า ใจ  เมื่อ ทำ ลง ไป แล ‘ว ผล ย่อม เกิด ขน  อาจ จะ เกิด แก่ ผู้อน ก่อน  แต่ ตน เอง และ พวก พ*' อง 
ของ ตน เอง ก็ ย่อม จะ ไม่ อาจ พ็นใ ป จาก ผล นั้น ได้  ซึ่ง จะ เบน ผลดี หา ได้ ไม่  ตอง เบน ผล รำ ยอ ย่าง 
แน่ นอน  เพราะ ขํ้นช อ ว่า ความ มัก ได้ เห็น แก่ ตัว ซึ่ง อาจ รวม เรียก ว่า ความ มัก ง่าย ก็ ได้ นั้น  ไม่ มี 
ผลดี ไต้ เลย  มี แต่ ผล รำ ย ล่า ความ มัก' ใต้ เห็ก แก่ ตัว' ให้ ผลดี แล่' ว ก็' จะ' ไม่ มี การ บ* ญญึ ต ให้, ใช้ คำ ว่า 
มัก ได้ เห็น แก่ ตัว ขน เบน การ ตำหนิ ประ นาม เลย 

ขอ ให้ พิจารณา ให็ตี  พิจารณา ตน เอง นึแห ละ ให้ ดี  ดู ใจ ตน เอง ให้ เห็น ช่ดแ ตัง ออก 
มา ว่า มี ความ เห็น แก่ ตัว ที่ หลง คิด ว่า เบน เมตตา มาก เพียง ไหน  ยอม รับ ความ จริง กับ ตน เอง  แล่ ว 
พยายาม แก้ไข  อบรม เมตตา ที่ ถูก ต้อง แท้ จริง ให้ เกิด ขั๊นแ ทน  แล้วจะ ได้ รู้สึก ตัว ย ตน เอง ว่า สภาพ 
จิต ใจ ของ ตน เปลี่ยน ไป  ที่ เคย รัอน รน กระวน กระวาย ตัว ย ความ รู้ มาก เอา เปรียบ อยาก จะ ให้ ตน 
เอง พวก พ, องของ ตน เอง เบน สุข ตัว ย การ ได้ มา ซึ่ง อะไร ต่อ มิ อะไร นั้งห ลาย แหล่ บรรดา มี ใน โลก นึ 
จะ เปลี่ยน เบน สงบ  จะ เยือก เย็น เบน สุข  ความ สุข ใจ ที่ใด้ รับ เมื่อ สามารถ กำตัด ความ เมตตา ผิด  ๆ 
หรือ ความ เห็น แก่ ตัว เสย ได้ น นม ผล เกิน กว่า บี จะ ได้ อะไร  ๆ ทงห ลา ยอน เบน' รัต ถุน อก กาย มาก มาย 
น*' ก ผู้ ไม่ รู้ จก ก็ ยาก จะ อธิบาย ให้ รู้ จก ได้ ชด เจน จริง  ๆ แต่ ขอ ให้ หยุด ความ เห็น แก่ ตัว  และ อบรม 
เมตตา ให้ ถก ตํอง จริง จง เสีย ก่อ1' เ แล ว ตน เอง จะ ไต้ รู ตัก ความ สุ ขอน เบน ผล ของ เมตตา นั้น ดร ย 
ตน เองอย่าง แน่ นอน 

แม้ จะ มังรู้ สึก ว่า ไม่ น่า เบน ไป ได้ ตาม ที่ กล่า วแน  ะ นำ มา แล้ว  ก็ ควร จะ ทดลอง ด ลฐร 
ปฏิบ ต ดู  คือ ลอง ทำ ใจ ให้ หยุด ห่วงใย ตน เอง และ พวก พํอง น “ยิง พี่ จน เกิน ขอบ เขต  จน ผิด ธรรม 
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ท าร่ จ I ห เบน กลาง วาง เฉย ใน เมือ จุ ะ เบน กา รด อง V ๅาเ พี อ ตน เ องแ ล ะ พ' วก พี อง นิ อง พี ของ ตน แต่ เบน 
การ เบย ดเบ ยน ผู้อึน  [หัต อง เดือด รอน  ใ หัต อง เสีย ผล ประโยชน์  วิธี ง่าย ที่ สุด ที' จะ ทำ' I หัรู้' ร่า เบน 
การ เมตตา ตน เอง และ พวก พอง อย่าง ผิด  ๆ ไม่ ให้ คุณ แต่ จะ ให้ โทษ  ก็ คอ ให้ คิด ดู เสีย ก่อน ว่า คน 
อนท ง หลาย ทรูท เห น จะเ V เนดิ วยก็ บ เรา, หร้อ ไม่  จะ ตำหนิ ติเตียน หรอ ไม่  ถา เบน คำ ตอบ ว่า ไม่ 
เห้น ดวย  จะ ตอง ติเตียน เรา  นำ, ก็ หมาย ความ ว่า เรา กำลัง เมตตา ตน เอง และ พวก หัอง อย่าง ผิด  ๆ 
แล ว ไม่ เรียก ว่า เบน การ เมตตา 

พระ พุทธ เจา และ พระ อร หัน ต สาวก ของ พระองค์ ไต้ ทรง ช่วย และ ใต้ ช่วย สัต ว โลก ให้ 
พน จาก ความ ทุกข์ มา แล ว เบน อัน มาก  และ ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ ใต้ ตำ รง พระ ชน มาย สังขาร อยู่ แลัว ก็ ดาม 
ทุก วัน นี่ก็อั ง ได้ ทรง ช่วย และ ไต้ ช่วย อยู่ ตลอด เวลา  ผู้ ไต้ วับ พระ มหา กรุณา คุณ และ กรุณา คุณ 
ตัง กล่าว ย่อม จะ ประ วักษ์ แก่ ใจ ตน เอง โดย ที่ผู้อึ๋ น ไม่ อาจ เข้า ใจ ได้  พระ พุทธองค์ และ พระ อร หัน ด- 
ล าวก ทั้ง หลาย ทรง ช่วย และ ช่วย สัต ว โลก ไต้ ให้ พนิ ทุกข์ ผ่าน ทาง พระ ธรรม คำ สง สอน  ‘ผู้ ใด วับ 
พง และ ปฏิบํ ต ตาม  พระ ธรรม คำ สำ สอน ผู้ นั้น จำ หัน ทุกข์ แน่ นอน  มาก นิอย ควร แก่ การ ปฎิบ็ ต 
นี่ เบน กรุณา ที่ ถูก ตอง แท้ จริง  เบน กรุณา ใน พรหมวิหาร ธรรม ที่ แท้ จริง 

การ ช่วย ให้ หัน ทุกข์ นั้น ไม่ ได้ หมาย ถึง ช่วย ให้ หัน ทุกข์ ทาง กาย  หร้อ ทุกข์ ภาย นอก 
เท่า นั้น  แต่ หมาย ถึง การ ช่วย ให้ พน ทุกข์ ทาง ใจ  หรือ ทุกข์ ภาย ใน ที่ค นอน นอก จาก เวัา ตัว เอง 
มอง ไม่ เห็น ร้ตัว ย ไม่ ได้  การ ช่วย ให้ หัน ทุกข์ ทาง กาย นั้น ผู้ ช่วย มี โอกาส จะ ช่วย อย่าง ผิดๆ ไต้ ข้า 
ช่วย' ไป อย่าง ปราศจาก การ1 ใช้ เห ต ผล คึอส สิบ ญ ญาอ ย่าง เหมาะ สม  ตัวอย่าง ชด  ๆ ที่ ปรากฏ อยู่ 
บ่อย  ๆ ก็ เช่น เมื่อ เจ็บ บ่วย ตวย โรค วั ายแ รง ที่ ยาก แก่ การ วัก ษา  เมื่อ คิด จะ ช่วย ตัว เอง ให้ หัน ทุกข์ 
แต่ ขาด สติ บ ญญา ดือ เห คุ ผล ก็' ทำ ลาย ชีวิต ตนเ อง1 เข้ ย โดย คิด, ว่า จะ! เ บน การ ช่วย' ให้ หัน จาก การ ทุกข์ 
ทรมาน ที่ กำลัง ได้ วับ อยู่ ได้  แต่ ข้า มี สติ บ ญญา เพียง พอ ก็ จะ ไม่ กรุณา ตน เอง เช่น นั้น  เพราะ จะ 
สามารถ ^ ใช้ สติ บ ญญา โคร่ ครวญ พิจาร ณ าเ ห็1 น' ใด้ข้ อง1 แท้' ว่า การ ท่' า ลา! ย ชี1 วิ ตเ' บน' บา ป เบน การ ผิด 
ตี ล ที่ พระ พุทธองค์ ทรง บ่ ญญ็ ติไวั  ผล จะ เบน ผล ที่ดี ไป ได้ อย่าง ไร  เมือ ผล อัน เกิด จาก การ ท่า ลาย 
ชีวิต เบน ผล ตี ไม่ ได้  แลัว ตน เอง จะ หัน จาก ความ ทุกข์ เพราะ การ ท่า ลาย ชีวิต ตน เอง ได้ อย่าง ไร 
ความ คิด ที่ ว่า เมื่อ ร่าง กาย บ ไม่ มีข์วิ ตแ นั้ว ตน ก็ จะทั้นจากคว า มทุก ข์1^ นเ พี ยง  ก าวํ คาด  คะเน บี่ตีต 
ทำ บาป ผิด ศีล เรียก' ว่า, ท่า ก' ร รม ไ ม่ตี' จะ ได้ รบ ผล, ต ไม! 1* ด้  กรรม ไม่ ด ตอง ให้ ผล ไม่ ด กรรม ไม่ดื 
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จะ ใม่ ให้ ผล ด เลย  ใน ทาง ตรง กัน ขำ ม กรรมดี ด้อง ให้ ผลดี  กรรมดี จะ ไม่ ให้ ผล ไม่ ดี อย่าง แน่ นอน 
เคร จะ เข้า, ใจ ถูกเ ขำ, ใจ ผิดกั 11 1 อย่าง ไร เกย ว กับ เ รอง ก รร ม และ ใ ไา ร' ให้ ผล ข อง ก รร มน็ก็ จะ' ใม่ เบน' ไบ่ 
ตาม ความ เขา ใจ จะ เบน ไป ด้ง กล่าว แล่ ว่เท่ านั้บ  เพียง แต่ ว่า เรื่อง ของ กรรม เบน เรื่อง สลบ ซบ ซอน 
มาก มาย จน ยาก ท ปุถุชน จ! เห็น จะ เข้า ใจ ได้ช่ ด เจน  ด้อง อาด้ ยศ ร่ท่ ธาค วาม เชือ ใน พระ บ ญญา 
ตข้ส เข อง พระ พุทธ เจๅ เท่า นั้น  ทรง ล่ง สอน ไว้ เช่น นึ  เรา ยง ไม่ มี ความ สามารถ จะ เจ ะ เห็น ได้ 
ด้วย ตน เอง  ถา มีศร่ ทธา ใน พระองค์  เชอ ตามพระ องค์  ก็ จะแรื่อง ของ กรรม ไม่ ผิด  ทำ กรรม 
อนเ บน เหตุ ไม่ ผิด จาก ผล ที่ด้ องการ 

เมือ ประสงค์ จะ กรุณา คอ ช่วย ใคร ให้พํ น ทุกข์  ก็ อย่า ลีม ใคร่ ครวญ นึก ถึง ที พระ- 
พุทธองค์ ทรง ล่ง สอน ไว้  โดย เฉพาะ ใน เรื่อง กรรม  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ช่วไ ด้ช่ว  จะ ทำ อะไร เพ อ 
ช่วย ใคร ก็ รอบคอบ คิด ให้ ดี ว่า ที่ จะ ทำ นั้น เบน กรรมดี แน่ หรือ ไม่  ผิด ศีล ผิด ธรรม ข้อ ใด อย่าง ใด 
หรือ ไม่  เช่น ตำ อย่า {ที่ กล่าว แล้ว  ทำลาย ชีวิต เพื่อ ช่วย ให้ พ่น ทุกข์ เบน การ ผิด ศีล  เบ็น กรรม 
ไม่ ดี ผล ก็ต็ อง ไม่ ดี  พึง พิจารณา ใคร่ ครวญ เช่น นึให้ เสมอ เมื่อ จะ กรุณา ศีอ เมื่อ จะ ช่วย ตน เอง หรือ 
ช่วย ผู้ ใด ก็ ตาม ให้ พน ทุกข์  แล่ ว น่น่แ หละ จะ ได้ แสดง กรุณา ที่ เบน พรหมวิหาร ธรรม ที่ ถูกด้ อง 

การ จะ ช่วย ตน เอง หรือ ผู้ อื่น ให้ พินทุ กข์  แม้ จะด้ อง ใคร่ ครวญ ให้ รอบคอบ เพึอ มิ ให้ 
เบน การ ผิด ศีล ผิด ธรรม  แส่ ก็มิ ใช่ ว่า จะ เบน การ ใคร่ ครวญ เพ อ บด หน ทาง วิธี ที่ จะ ช่วย ทุกข์ ใคร  ๆ 
เสีย  การ จะ ช่วย ทุกข์ ของ ตน เอง หรือ ของ ใคร  ๆ นั้น มี วิธี ที ไม่ ผิด ศีล ไม่ ผิด ธรรม อยู่ เบน อน่ มาก 
มากกว่า วิธี ที่ ผิด ศีล ผิด ธรรม เลีย ด้วย ซา  เพียง แต่ ไม่ เบน คน มก ง่าย จน เกิน ไป เท่า นั้น  ก็ จะ 
สามารถ ช่วย ด้วย วิธี ที่ ไม่ ผิด ศีล ไม่ ผิด ธรรม ได้  สามารถ หลีก พินวิ ธึที่ ผิด ศีล ผิด ธรรม ได้  ผ้ที่ 
มี ก ง่าย เท่า นั้น ที่ จะ ช่วย ทุกข์ ของ ตน เอง หรือ ทุกข์ ของ ผู้ที่ต นรก ตน ชอบ ด้วย วิธี ที่ ผิด ศีล ผิด ธรรม 
ไม่ คำนึง ว่า การ ช่วย เช่น นั้น เบน การ กระทำ ด้วย กรร มที่ดี จะ' ให้ ผลดี หรือ เบน การ กระทำ ด้วย 
กรรม ช่วที่ จะ  ให้ ผล ชี' ว 

บาง คนเ มอ ตน เอง ยาก จน คิด จะ ช่วย ตน เอง ให้ พ่น ทุกข์ คือ ความ ยาก จน นั้น  แทน ที่ 
จะ พาก เพียร พยายาม' ทำ มา หา ท ร*, พ ย์สิน เงิน ทอง ด้วย ความ ซื่อ สัตย์ สุจริต ชนิด ห นํ ก เ อา เบา ส้ 
กล V เชีวิ ธีล V แมย ป ลน จ เพื่อ ให้ ได้ ท รพย์ มา เปล อง ทุกข์ คือ ความ ยาก จน ขัด สน' ของ ตน  เช่น น 
เบน การ มํก ง่าย  ไม่ คำนึง ถึง ศีล ถึง ธรรม  การ ดัก ขโมย อาจ เบน การ แก้ ทุกข์ ได้ ผล รวด เร็ว ทันที 
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แต ใม่ แน่' นอน เสมอ' ใป และ ไม่ ยง ยีน  บาง ทีก็ ถก จำ] ได้ กลาง ค้น  ไม่ ทน ได้ เปลั้ อง ทุกข์  มิ หนำ ชำ 
ยง ได้ ริบ ทุก ข เพ มฃน  หรีอ ไม่ ถูก จำ) กลาง ค้น  ไจ ที่ หวาด กค้ว สะดุ้ง ต่อ การ ถูก จำ ได้  ถูกลง โทษ 
ก็ นำ ว่า เบน การ ไม่ ได้ เปลือง ทุกข์ เท่าไร  อาจ จะ เบน การ เที่ม ทุกข์ อิก เช่น กน กน  ไม่ เหม่อ น การ 
ทำ มา หา เอา ดวย ความ สุจริต  อาจ ได้ ชำ ไป บำง  แต่ ก็ เบน ผล ที่ แน่ นอน  ไม่ มี โทษ  บาง คน 
เปลือง ทุกข์ ที เกิด จาก ความ ขาด แคลน ของ ตน ดำ ย กา ร ขาย ของ เก่า ก็ น นำ ก็ ยำ ดี กว่า  ค้ก ขโมย 
เพราะ ถงย ย่าง ไร ก็ ยง เป็น การ กระ ท็ๅที่ สุจริต  เบน การ ไชัข องของ ตน เอง เพ อ ช่วย ทุกข์ ของ ตน เอง 

การ ช่วย ทุกข์ ของ ผู้ อิน ก็ เช่น เดียว ค้น  ค้อ ง ไม่ ช่วย ค้วย วิธี ไม่ สุจริต  ค้อ ง' ไม่ ช่วย ค้วย 
การ กระทำ ที ผิด ศีล ผิด ธรรม  เช่น ไม่ ช่วย ส่ง เสริม ให้ เบน ใหญ่ เบน โต เกิน กว่า ที่ สมควร  ค้วย การ 
ใช้ อำนาจ หนำ ที ของ ตน ช่วย  ไม่ คำนึง ถึง ความ อ ยุติธรรม ที่ผู้ อิน จะ ได้ ริบ เพราะ การ กระทำ ของ 
ตน  เช่น น้เ บน การ ช่วย ทุกข์ ผู้ ไม่ ควร ช่วย  และ ขณะ เดียว ค้น เบน การ ให้ ทุกข์ แก่ ผู้ ไม่ ควร ค้อ ง 
ได้ ริบ ทุกข์ นั้น  เบน การ กระทำ ที่ ไม่ เรียก ว่า กรุณา ใน พรหมวิหาร ธรรม  แต่ อาจ เรียก ได้ ว่า เบน 
การ มก ง่าย เห็น แต่ ค้บค วาม สุข ความ เจริญ ของ พวก ตัว เอง  ไม่ แยแส ความ ทุกข์ ความ เด อด ริ, อน 
ของ ผู้ อิน 

กรุณา ที่ ไม่ ใช่ กรุณา จริง  ๆ ที่ ไม่ ใช่ กรุณา ใน พรหมวิหาร ธรรม น้แห ละ ที่ เบน เหตุ แห่ง 
ความ เดีอ ดริอ์ น ได้  และ ปรากฏ เบน อยู่ ใน ทุก ค้น น้เ บน ค้น มาก  กรุณา ตัว เอง และ พวก ของ ตัว เอง 
โดย ไม่ คำนึง ถึง คน อิน  ไม่ คำนึง ว่า จะ เบน การ เอา เปรียบ คด โกง ไม่ ซ์อ ต่อ คน อิน อย่าง ไร  ตง ใจ 
จะ ช่วย ทุกข์ ตน เอง และ พวก ของ ตน เอง เท่า นั้น  กรุณา เช่น, แแห ละ ก่อ ความ วุ่นวาย เดีอ ดริอ น 
ยุ่ง ยาก ทว ไป หมด  ค้า ไม่ มี กรุณา เช่น นึ่เสิ ย แค้ ว ความ สงบ สุข ก็ น่า จะ เกิด ได้ มากกว่า ทุก ค้น น้ 

คำนึง ถึง ความ จริง น อย่า ให้ ตน เอง เป็น เหตุ แห่ง ความ กรุณา ที่ ให้ ผล เบน ความ ไม่ 
กรุณา อย่าง ที่ ปรากฏ อย่ทํ วไป ใน ขณะ น เลย  จะ ได้ม่ โอกาส มี ธรรม ของ พรหม พอ สมควร  หรีอ 
สม บรณ์ ได้ ใน ค้น หนึ่ง  ซึ่ง จะ ให้ ผลดี ทั้ง แก่ ตน เอง  แก่ ชาติ  และ แก่ โลก 

บาง คน เมีอ ตน เอง ยาก จน คิด จะ ช่วย ตน เอง ไห้ พน ทุกข์ คือ ความ ยาก จน นั้น  แทน ที่ 
จะ พาก เพียร พยายาม ทำ: มา, หา ทริ พ! ย์สิ' น เงิ' น ทอ งตั 3ย ความ ซึ่อค้ ต! ย้สุจ ริ1 ต หนัก เอา เบา!  กลบ ใช้ 
วิธีค้ ก ขโมย ป ค้น จเที่ อ โ ห้ไดี ทค้พ ข์ มาเ บ่^ อ^ก ข์คื อความยากจนนั้ดสนของตน  เช่น นึ่เป็ น การ 
ตัก ง่าย  ไม่ คำนึง ถึง ศีล ถึง ธรรม  การ ค้กข โม ย อาจ เป็น การ แก้ ทุกข์ ได้ ผล รวด เร็ว ทันที  แต่ ไม่ 
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แน่ นอน เสมอ ไป และ ไม่ ย่งย็ น บาง ทิก็ ถูก จับ ได้ กลาง คัน  ไม่ ทํน ได้ เปล อง ทุกข์  มิ หนำ ชำ ยง 
1ด้ รบทุ กขเ ทิม ขน  หรึอ ไม่ ถูก จบ กลาง คน  ใจ ที่ หวา ดก ลํวฟิ ดุ้ง ต่อ การ ถูก จ บ ได้  ถูกลง โทษ 
กนํบ ว่า เบน การ ไม่ ได้ เปล อง ทุกข์ เท่าไร  อาจ จะ เบน การ เพ็ม ทุกข์ อีก เช่น กน  ไม่ เห มอน การ 
ทำ มา หา เอา ด้วย ความ สุจริต  อาจ ได้ ชำ ไป บาง  แต่ ก็ เบน ผล ที แน่ นอน ไม่ มี โทษ  บาง คน เปลือง 
ทุก ขท เกิด จาก ความ ขาด แคลน ของ ตน ด้วย การ ขาย ข ยิง เก่า กิน  น่นก็ ยงดี กว่า ลก ขโมย  เพราะ 
ถึง อย่าง' ไร ก็ ย งเ ป่น การ กระทำ ที่ สุจริต  เป็น การ ใช้ ของ ของ ตน เอง เพื่อ ช่วย ทุกข์ ตน เอง 

การ ช่วย ทุกข์ ของ ผ้อื่น ก็ เช่น เตียง ก* น ต้อง ไม่ ช่วย ด้วย วิธี ไม่สฺ จริต  ต้อง ไม่ ช่วย 
ดวย การ กระทำ ทิผีต ต็ลผิ ล ธรรม  เซ่น' ไม่' ช่วย ส่ง เลริ ม ให้ เมน, ใหญ่ เป็น โต เกิน กว่า ที่ สมควร  คัว ย 
การ ใช้ อำนาจ หนำ ท ของ ตน ช่วย  ไม่ คำนึง ถึง ความ อ ยุติธรรม ที่ผู้ อื่น จะ ได้ ร* บ เพราะ การ กระทำ 
ของ ตน  เช่น นึเบ่ น การ ช่วย ทุกข์ ผู้ ไม่ ควร ช่วย  และ ขณะ เดียว คัน เบน การ ให้ ทุกข์ แก่ ผู้ ไม่ ควร 
ตอง ไต้ ร* บ ทุกข์ นั้น  เบ่น การ กระทำ ท ไม่ เรียก ว่า กรุณา โน พรหมวิหาร ธรรม  แต่ อาจ เรียก ได้ ว่า 
เบน การ ม้ก่ ง่าย เห็น แต่ คับ ความ สุข ความ เจริญ ของ พวก ตัว เอง  ไม่ แยแส ความ ทุกข์ ความ เดี อด 
ร่อน ของ ผู้ อื่น 

กรุณา ทใม่ ใช่ กรุณา จริง  ๆ ที่ใม่ ใช่ กรุณา พรหมวิหาร ธรรม นึแห ละ ที่ เบน เหตุ แห่ง 
ความ เดี อด ร่อน ได้  และ ปราก ฏเบ่ นอ ย่ใน ทุก จัน นึ่เ บ่น คัน มาก  กรุณา ตัว เอง และ พวก ของ ตัว เอง 
โดย ไม่ คำนึง ถึง คน อื่น  ไม่ คำนึง ว่า จะเ บ่น กาว เอา เปรียบ คด โกง ไม่ ซอ ต่อ คน อื่น อย่าง ไร  ตง ใจ 
จะ ช่วย ทกข์ ตน เอง และ พวก ของ ตน เอง เท่า นั้น  กรุณา เช่น นํ้แห ละ ก่อ ความ วุ่นวาย เดี อด ร่อน 
ยุ่ง ยาก ทํว ไป หมด  ถำ ไม่ มี กรุณา เช่น นึ เสีย แต้ว  ความ สงบ สุฃก็ น่า จะ เกิด ไต้ มากกว่า ทุก จัน นํ้ 

คำนึง ถึง ความ จริง นึ  อย่า ให้ ตน เอง เบ่น เหตุ แห่ง ความ กรุณา ที่ ให้ ผล เบ่ นความ ไม่ 
กร ณาอ ย่าง ที่ ปรากฏ อยู่ ที่ วิ ไป' ใน ขณะ, น เลย  จะ ไต้ มี โอกาส มี ธรรม ของ พรหม พอ สมควร  หรีอ 
สม บ รณ ใต้ ใน จัน หนึ่ง  ซึ่ง จะ ให้ ผลดี นั้ง แก่ ตน เอง  แก่ ชาติ  และ โลก 

มุทิตา  ความ พลอย ยินดี คัว ย นั้น  แม้ ไม่ พิจารณา ให้ ตี พอ สมควร ด้วย บ่ ญญา คัน ชอบ 
ก็ จะเ ขำ ใจ ไขว้ เขว ปนเป คัน ไป ใต้  ว่า ความ พลอย ยินดี เมือ ผู้ อื่น ได้ ตี นั้น หมาย รวม ถึง ใต้ ลาภ ไต้ ย เอ 
แม้ เมือ ไม่ สมควร  เช่น ได้ ลาภ จาก การ ลก ขโมย  คด โกง  เอา รด เอา เปรียบ เขา มา  หร็อ ได้ ยส 

เพราะ การ ใช้ อำนาจ ของ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด ที่ เบน การ ไม่ ยุติธรรม 
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มุทิตา  ความ พลอย ยินดี ดํว ย ใ' น พรหม1 วหา ร ธรรม นั้น ห มาย ถึง ความ พลอย ยิน ดดว ย 
เม อผูอ น'! เด ดี อนเ บ่น ค วา มดึที แท้  เช่น ได้ ลาภ อย่า งบ รี สุทธื้  ได้ ยศ อย่าง ยุติธรรม  หรอ ได้ 
สรรเสริญ ที แท้' จริง ควร แก่ การ ได้  ไม่ ใช่ เมือ ผู้ ใด ได้ รํบ เงิน ทอง มา  จะ เพราะ ไป โกง ไป ขโมย 
ของ ใคร มา เรา ได้ รู้ ได้เ หืน? งิพล ฐย ยินดี ดํวย  เช่น นั้น ไม่ ถก อย่าง ยิง  หวอ เมือ ผู้ ใด ได้ ยศ ฐาน 
บรรดา คัก ด เพราะ อำนาจ บน ดาล ของ ผู้ ได  เรา ได้ ร้ใด้ เห็น ก็ พลอย เห็น ดี เห็น งาม ยินดี ดวย 
เช่น นน ไม่ ถูก  หรอ เมือ คน ทำ ความ ไม่ ดี แล ว คน,  ม่ด็คั วยกั น เขา สรรเสริญ ยกย่อง  เรา ได้ รู้ ได เห็น 
พลอย ยินดี คัว ย เช่น นก็ ใช้ ไม่ ได้  ผด หล ก ธรรม  ผิด พรหมวิหาร ธรรม ใน ช่อ มุทิตา อย่าง 
แน่ นอน 

มุทิ ดา  ความ พลอย ยินดี ดำ ยน่ อาจ จะ กัง เกด เได้ ว่า ถูก ตอง หรีอ ไม่  เช่น ให้ พิจารณา 
ว่า ใน กรณี ทีผู้ โด เบน ที่ อิจฉา เพราะ ความ ได้ ดีมีสุ ขอ ย่าง ไม่ ผิด ศีล ผิด ธรรม ของ เขา  แอ่ว เรา 
สามารถ ทำ ใจ ให้ พลอย เบน สุข ยินดี ใน ความ ได้ต็ นั้น ได้  แสดง ว่า นั้น แหละ เบน มุทิตา ที่ แท้  ตาม 
ปรกติ นั้น คน ไม่มื มุทิตา จะ อิจฉา ริษยา ผู้ ได้ ดีมี สุข จริง  ๆ แต่ จะ ไม่ อิจฉา คน ทำ ผิด  เช่น คน ราย 
ที่ เบน โจร เบน ขโมย เบน ตํน  ซึ่ง จะ เร็ย กว่า ได้ ดีมื สุข จริง  ๆ หา ได้ ไม่  คน ดีที่พ ลอย ยินดี ดำ ย กบ 
ผู้ที่ไ ด้ต็ที่ คน ไม่ ดี อิจฉา ริษยา นั้น แหละ เรียก ว่า เบน การ มี มุทิตา ใน พรหมวิหาร ธรรม 

ผู้ที่ ยินดี ดำ ย กับ การ ได้ ลาภ ของ โจร ผู้ รำ ยหรี อ ของ คน คด โกง ที่ ง หลาย  นอก จาก จะ ไม่ 
เรียก ว่า เบน ผู้มี มุทิตา แล วยิง เรียก ได้  ว่า เบน คน ใจ ดำ  ขาด เมตตา  เพราะ ขาด ความ ปรารถนา จะ 
ให้ ผ้อน เบน สุข  ยินดี ดำ ย กับ โจร ผู้ รำ ยก็เ ท่า กับ ยินดี ต้วย ที่ พวก เขา จะ ต้อง ริบ ทุกข์  ยินดี ดำ ยที่ 
พวก เขา กระทำ ความ ไม่ ตี  ความ ยินดี ตำ ย เช่น นีจะ เบน การ ถูก ต้อง ไต้ อย่าง ไร จะ เบน ธรรม ไต้ 
อย่าง ไร 

อบรม พรหมวิหาร ธรรม ช่อ มุทิตา น็ต้ อง วะ กัง ใจ ของ ตน ให้ ดี  อย่า ให้ พ สอย ยินดี ไป 
ใน ทาง ที่ ผิด  และ อย่า ให้ ความ อิจฉา ริษยา เกิด ขน  ซึ่ง จะ ทำ ใต้ ก็ เห็น จะ ต้อง พยายาม พิจารณา 
ความ จริง ให้ ประ กัก ษ์ถ่ อง แท้  ว่า เรา กับ เขา นั้น มิ ไต้ แตก ต่าง กน เลย  เรา ก็ เช่น เดียว กับ เขา  เขา ก็ 
เช่น เดียว กับ เรา  ใม่มี เขา ไม่ม็ เรา เสีย ดำ ยซึ่า  สิ, ก แต่, ว่า เบน ธาตุ เหมือน  ๆ กัน  ดิน นา ไฟ ลม 
อา กา ส เห มีอน กัน  การที่ รูปร่าง ผิด กัน  สูง ต่า ดำ ขาว ผิด กัน นั้น  ไม่ ใช่ เครื่อง แบ่ง แยก ว่า เบน เรา 
เบน เขา  เบน เพียง ให้ ริ’  ให้ จำ ได้  เพื่อ ให้ เรียบ ร่อย ไป ตาม สมมุติ บัญญํ ต เท่า นั้น  พยายาม คิด 
เช่น นั้ใวั ให้ เสมอ จน, ขน ใ' จ กั จะ เบน ประโยชน์1 ใต้ อย่า งยีง แก่ ตน เอง นั้น แหละ ก่อน ผ้อน 
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ความ พลอย ยิน ดี ดำ ย ของ บุคคล ร่วม ค! อบ คร่ำ  ร่วม บาน  มก จะ ไม่ [ช่เ บน ความ 
พลอย ยินดี ดำ ย ที เบน มุทิตา ใ น พรหม' วิ หาร ธรรม  มำ จะ เบน ความ พลอย ยินดี ดำ ยอํน เกิด จาก 
ฉัน ทา คติ  ความ ลำ เอ ยง เพราะ รก เสย มากกว่า  หรือ เช่น ผ้ ร่วม บาน ร่วม ครอบ ครำ  ซึง เบน 
ที่ รก ที่ ชอบ ใจ ไป เอา รด เอา เปรียบ หรือ คด โกง ได้ ของ ใคร มา  ก็ พลอย ยินดี ดำ ยก็บ ลาภ ผล พี ได้ 
มาน น เช่น นีไมี ใช่ มุทิตา ความ พลอย ยินดี ดำ ย1 ใน พรหมวิหาร ธรรม  จึง ควร ทำ ความ เช่า ใจ! ห้ดี 
พิจารณา ความ ร้ส์ก พลอย ยินดี ดำ ย ของ ตน ที่ม่ ต่อ การ ได้ มา ซึ่ง ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ของ ผู้ ร่วม บาน 
ร่วม ครอบ ครำ ให้ ดี  ไม่ เช่น นั้น แลำ แทน ที่ จะ เบน การอบรม จิต ตน เอง ให้ สูง ขน  งด งาม ยง ขน 
ดำ ย พรหมวิหาร ธรรม  ก็ จก กลาย เบน ทำ จิต ของ ตน ให้ ตา  ให้ เศ รำ หมอง  ให้ ลด ความ งด งาม 
ลง ไป  เพราะ การ พลอย ยินดี ดำ ย ใน กรณี ที่ใป เอา ก็ ด เอา เปรียบ คด โกง ก็ ก ขโมย เขา มา  ก็ เท่า กบ 
เบน การ ยินดี ส่ง เสริม ส ฉับ สนุน การทำ ความ' ไม่ ดีฉัน เอง  ผู้ที่ จะ ยินดี ส ฉับ สน นผู้อ น ให้ ทำ ความ 
ช่ว เช่น นั้น ได้  ใจ ของ ตน เอง จะตํ อง โฉัม เอียง ไป ทาง นั้น เสีย ก่อน แลำ  ฉะนั้น ใจ ของ ผู้ นั้น 
ฉัน แหละ ที่ สกปรก  ตาล งด ำยค วาม เห็น ดี เห็น ชอบ ไป ก็ บ คน ท่า ไม่ ดี 

ความ พลอย ยินดี ดำ ยท้เ บน มุทิตา นั้น ไม่ จำ ก็ดข อบ เขตอยู่ เฉพาะ ต่อ บุคคล ที่ รก ชอบ 
หร้อ ที่ เกี่ยว ช่อง ติดต่อ ก็ นอ ยู่ เท่า นั้น  มุทิตา เกิด ได้ แม้ ต่อ บุคคล ที่ ไม่ ตอง เกี่ยว ช่อง หรือ เฑัา ก็น เลย 
เมื่อ ได้ ทราบ ถึง ความ ได้ ดีมีสุ ขอ ย่าง ไม่ ผิด ศีล ไม่ ผิด ธรรม ของ ผู้ ใด ก็ ตาม  ที่ เฆัา หรือ ไม่ รูฆา ก็ ตาม 
ที่ อยู่ ห่าง ไกล ก็ น เพียง ไหน ก็ ตาม  มุทิตา อาจ เกิด ได้  เช่น ได้ ทราบ ว่า คน นั้น คนนึ่ โดย เฉพาะ ที่ 
เบน คน ยาก จน ถูก ล๊อต เต อรี่ ราง ก็ ล ที่ ห นง  เพียง ข่าว บอกว่า คน กวาด ถนน คน หนึ่ง ถูก ล๊อต เต อรี่ 
ที่ หนึ่ง  มุทิตา ความ พลอย ยินดี ดำ ยก็ อาจ เกิด ขน ได้ ใน ผู้มี พรหมวิหาร ธรรม แม้ เพียง พอ สมควร 
หรือ เศรษฐี คน หนึ่ง คน ใด มี ข่าว ว่า ถูก ล๊อต เต อรี่ ราง ก็ลที่ หนึ่ง  ผู้มี พรหมวิหาร ธรรม ก็ ย่อม จะ มี 
มหิ ตา ความ พลอย ยินดี ดำ ย ตรง กัน ขาม ก็ บผ้ ไม่ มี พรหมวิหาร ธรรม ที่ อาจ จะ มี ความ อิจฉา ริษยา 

จี  II 

เกิด ขน 

บาง ที เมื่อ มีผู้ ศึกษา เล่า เรียน สำเร็จ  มี การ ประกาศ ความ สามารถ พิเศษ  เช่น สอบ 
ได้ คะแนน สูง สุด ถึง ระ ตบ เกียรติ นิยม  ผู้ อบรม พรหมวิหาร ธรรม อยู่ ก็ จะ พลอย ยินดี ตวย  เห มีอน 
ผู้' นั้น เบน พี่ นอง ลูก หลาน ที่ ริ ทัที่ช อบ' ใจ ค น ห, นึ่ง  ส่วน ผู้ ขาด พรหมวิหาร ธรรม จะ ไม่ รู้สึก พลอย 
ยินดี ด้วย  และ ที่ แรง หน่อย ก็ จะ ถึง กํบ เกิด ความ อิจฉา ริษยา แทน ลูก หลาน ของ ตน เอง  V เรือ ลำ 
ตน เอง ก๊อย่ ไน ข่าย ที จะ สาม'' วถไ ค้วบ เกีย วติเ รี'1 เนน 'ดํวิ ย แต่ ไม่ ได้ มี เกียรติ เช่น นํน  ก็ อาจ จะ 
เกิด ความ อิจฉา ริษยา ได้  อย่า ว่า แส่ จะ ถึง กับ พลอย มี มุทิตา ความ พลอย ยินดี ดำ ย เลย 


๔ ไ) 


ขอ ให้ พยายาม ทำ ความ มีน ใจ ให้ เกิด ขั้น เสีย ก่อน  ว่า ความ พลอย ยินดี ดวย หรือ มุทิตา 
น, นม ขน, ไน' ใจ ผู้ใต จะ' ไม่' ทำ' ไห้ ผู้' นั้น เสีย เปรียบ อย่า ง แน่น 0 น มี แต่ จะ ทำ ให้ ได้ เปรียบ  ได้ มี จิต ใจ 
ทีมี ค่า  มี ความ สงบ สุข  แจ่ม ใส  ก็ เห็น ง่าย  ๆ เวลา ดีใจ กับ เวลา หง ดหงิ ด ไม่ สบาย ใจ แตก ต่าง กน 
อย่าง ไร  ความ พลอย ยินดี ด้วย (ก็ ม ความ ห มึน' ไส้ อิจฉา เมื่อ ผ้อํ่น่ ใต้ ดีก็แ ตก ต่าง ก็ แ เช่น นั้น 

พรหมวิหาร ธรรม หก ประการ  คือ ท* ง เมตตา  กร ณา  มุทิตา  อุเบกขา  เมือ เกิด ขืน 
แท้ จริง  เบน ไป อย่า งบ ริ สุทธื้  สะอาด  เบน อัน หนึ่ง อัน เดียว กับ ใจ แล้ว  จะ มี พร* อม ก็ นคร บถ วน 
ทุก ประการ  คือ ท* งสี่ป ระ การ  เบ็น สาย ส็บส่ อก็น  ไม่ มี ขาด ตก บกพร่อง  ซึ่ง พิจารณา ตาม 
เหตุผล แล้ว ก็ จะ ต*' อง เบน เช่น นั้น  ลำ ขาด สาย  บกพร่อง  ก็ จะ เบน ไป ไม่ สมบูรณ์ เลย สก ประการ 
เดียว  คือ เมตตา ก็ ตาม  กรุณา ก็ ตาม  มุทิตา ก็ ตาม  อุเบกขา ก็ ตาม  จะ บกพร่อง ตาม ลำ พ*, ง ตน เอง 
ลำ เกิด ไม่ ครบ ท' ง ๔ ประการ อย่าง สมบูรณ์ จริงๆ 

พิจารณา ด ตาม เหตุผล ก็ จะ ได้ อัง นึ่  เมือ มี เมตตา ปรารถนา ให้ เบน สุข จริง  ๆ แล*' ว 
จะ หยุด อยู่ เพียง เท่า ที่ ปรารถนา ไต้ อย่าง ไร  เหมือน คน หิว ข*, าว  ปรารถนา จะ' ได้ กิน ข่าว  ก็ อังอั อง 
หา ขำ ว กิน  เมตตา ปรารถนา ให้ เบน สุข ก็ เช่น เดียว กัน  ปรารถนา จะ ให้ เบน สุข ก็ ต*' อง ช่วย ให้ พ*' น 
ทุกข์  หา ความ สุข ให้  นี่ก็ แสดง ว่า เมือ เมตตา เกิด ขั้น  กรุณา คือ ช่วย ให้ พ*' น ทุกข์ ก็ ตาม มา เอง 
เมือ ปรารถนา ให้ เบน สุข และ ช่วย ให้ พ*, น ทุกข์ แกัว  จะ หยุด เพียง เท่า นั้น ก็ ย่อม เบน ไป ไม่ ได้ 
เหมือน คน หิว ขำ ว ปรารถนา จะ ไต้ กิน ข้าว  หา ข้าว กิน ได้ อีม แล ว ก็ สบาย ใจ ใน เรื่อง ไม่ ต*' อง หิว ข้าว 
เมือ เมตตา กรุณา เกิด แล้ ว์ก็ เช่น เดียว กัน  มุทิตา ความ พลอย ยินดี อัวย ก็อั อง ตาม มา เอง  ก็ เมือ 
เมตตา ปรารถนา ให้ เบน สุข  กรุณา ช่วย ให้ พ* น ทุกข์ แล ว มุทิตา ความ พลอย ยินดี ด้วย จะ ไม่ เกิด 
มี หรือ 

ลำบาก ส*' ก หน่อย ก็ เรื่อง อุเบกขา  ความ วาง ใจ เบน กลาง  อัน เบน ข้อ สำ ค*' ญ สุด ท*' ๅย 
ของ พรหมวิหาร ธรรม  เพราะ จิต ใจ ของ ปุถุชน สามัญ นั้น ข้งมี กิเลส อัณ หา  มี ความ เอียง ไป ทาง 
นั้น ข้าง ทาง นึ่ข้ าง ด้วย อำนาจ ของ กิ เส ส1 อัณห าต่ าง  ๆ นั้น  ที จะ ให้ ตั้ง อยู่ เบน กลาง จึง ยาก  แต่ ถึง 
จะ ยาก ก็มี ใช่ เบน สีงสุ ดวิสํ ยิ  ถึง จะ ยาก ก็ อยู่ ใน วิสย ที่ จะ อบรม ให้ เกิด ขั้น ได้  โดย เฉพาะ เมือ 
อบรม เมตตา กรุณา มุทิตา เกิด ได้ น® กิ  เบน ไป อย่า งบ ริสุท ธ บริบูรณ์ เพียง พอ แล้ว  อุเบกขา จะ 
เกิด ขั้น ได้ เอง แบบอ VI นม พี! ไม่ ข้อง กิน  ใม่ด้ อง พยายาม  ที่ เบน เช่น นั้น ก็ เพราะ ความ สำนึก ของ 


๔๗ 


1จ ตน เอง นั้น แห ละเ บ่น สำ ค ญ เมีอ ใจ ตน รู้อย่ แก่ ใจ ตน อย่าง ซา บซง แต้ว  ว่า ได้ เมตตา กรุณา 
มุทิตา แล วอ ย่าง จริง ใจ เต็ม ที  อะไร ที่ จะ เกิด จะ เบน ขน อีก ก็ ไม่ กระทบ กระ เทีอ นก็ง ใด้แ ลว 
เหมือน คนมื งานที จะ ตอง ทำ  เมือ ทำ เสร็จ เรียบ ริ อยท ก สง ทุกอย่าง แต้ว  ก็ หมด กง วล  พก ผ่อน 
หลบ นอน ได้ ตาม สบาย 

4 

ความ สำต้ ญ จึง อยู่ ที่ ว่า  ต้า พิจารณา ใจ ตน เอง เห็น ว่า อุเบกขา ยิง เกิด ไม่ ได้ ใน เรี อง ใด 
ก แสดง ว่า การทำ หนำ ที่ ของ ตน ใน เรื่อง นั้น  ที่ จำ เบน ตอง ใช้ เมตตา กรุณา และ มุทิตา  ยง ไม่ 
สำ เรจ เรียบ รอย  อาจ จะ ยิง ขาด ตก บกพร่อง อยู่  หร็อ อาจ จะ ยิง ผิด พลาด ไป  เช่น ปฏิบํ ต เมตตา 
กรุณา และ มุทิตา ไม่ ถูก ต้อง  ยิง ผิด พลาด  เช่น นึ่ก็ ให้ พิจารณา เมตตา กรุณา มุทิตา ของ ตน เสิย 
โห้ต็  ปฏิบ่ ต เสย ให้ ถูก ต้องบริบูรณ์ โดย สมควร 

เมตตา นั้น มี ผิด ได้  กรุณา ก็ ผิด ได้  มุทิตา ก็ ผิด ได้  ต้ง ได้ กล่าว มา แต้ว ใน คร็ง ก่อน  ๆ 
พึง พิจารณา ใคร่ ครวญ ตรวจ ตรา เมตตา กรุณา มุทิตา ของ ตน ให้ ละเอียด รอบคอบ  ต้ามื อคติ ลำเอียง 
เต้า ขำ ง ตน เอง  หร้อ เต้า ต้าง ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด ที่ เบน ผ่าย ต้บ เมตตา กรุณา และ มุทิตา จา กด น แต้ว จะ ไม่ 
สามารถ อบรม พรหมวิหาร ธรรม ให้ สมบูรณ์ บริบูรณ์ ได้ อย่า งด 

คน บาง คน บาง พวก มี ความ เบน สุข ตาม ควร แก่ต้ ตต ภาพ แต้ว  แต่ เมือ ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง ไม่มื 
จิต ผูก พน ชอบ พอ เบน พิเศษ ก็ อาจ เบน เห ดุใข้ เกิด เมตตา ที่ ผิด  กรุณา ที่ ผิด  ใน คน บาง คน บาง 
พวก นั้น ได้  คึอเ ขา ได้ มี สุขอยู่ แลัว พอ เหมาะ พอ สม  แต่ ตัว ย ความ ผูก พ้น ชอบ พอ เบน พิเส ษก็ อาจ 
ทำ ให้ เกิด ปรารถนา ให้ เขา เบน สุข ที่ยีง ขั้น  อาจ เห็น ไป ว่า ใน สภาพ ที่ เหมาะ ที่ สม ของ เขา นั้น เบน 
ความ ทุกข์ ของ เขา  ก็ อาจ ทำ ให้ เกิด ตัอง การ ช่วย ไห้ เขา พ้น ทุกข์  เมตตา กรุณา เช่น นั้แห ละ ที่ รวม 
เช่า ใน เมตตา กรุณา ที่ ผิด  อิน จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ วุ่นวาย เดี อด ช่อน แก่ ตัว เอง  และ อาจ เกิด 
แก่ ผู้' ที่ ตน มี เมตตา กรุณา ตัว ย แก่ ผู้, ที่ เกย ว ช่อง ทั้ง ห ลาย อิก เบน อิน มาก ตัว ย ก็' ใต้  กล่าว คั๊อแ ทน ที่ 
จะ เบน คุณ  เมตตา กรุณา เช่น นั้น อาจ จะ เบน โทษ ได้  สึงที ทำ ลง ไป ไม่ ถูกตั อง ย่อม ให้ โทษ บาก 
กว่า ให้ คุณ  ทำ ผิด มาก เพียง ใด ก็ วัก ให้ โทษ มาก เพียง นั้น  พึงส้ งวร ระวัง ให้ อย่า งยีง ใน ช่อน 
เพราะ เบน จริง เช่น น็ 

พิจารณา ใจ ตน เอง ที่มี เมตตา กรุณา ต่อ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด อยู่ ใน ขณะ นึ่  ที่ กำลัง วัอน เพราะ 
ความ รู้สึก ว่า เบน ความ เมตตา กรุ &เา นั้น  เมือ เห็น ความ รอน ใน ใจ ก็ ให้ รู้ วัาตั อง เบน เมตตา กร ณา 


น 


๔ 


ห 1ม ถูก  เพราะ เมตตา กรุณา ที่ถูๆ จุ;! ให้ แต่ ความ เย็น เท่า นั้น  ไม่ มี ความ ร้อน แอบ แฝง อยู่ ดวย เลย 

ยง เบน ความ รอน มาก เท่าใด ฤขึ งแ! ไ ใจ' ใ ต้ที เดี ยว ว่ๅเ 1 ^ น เมตตา กร ณ ๅที่ผิ ดเ ท่า น* น 

อาจ มีบญ หา ว่า เมตตา กรุณา ทำไม จึง พิง มืผิต ไต้ ใน เมื่อ ความ หมาย ของ เมตตา กรุณา 
น นก เบน ความ หมาย ทดีอ ย่าง ขึง  ทำไม การ ปรารถนา ให้ เบน สุข และ ต้อง การ ช่วย ให้ พน ทุก ข 
จง จะ ผิด ไต้  ควร จะ ถูกอย่าง เดียว เท่า นั้น มากกว่า  ความ จริง ก็ น่า จะ เบน เช่น นั้น  และ ก็ เบน 
เช่น นนจ รึง  ๆ แต่ที พิง มี ผิด ก็ เพราะ นั้น ไม่ ใช่ เมตตา กรุณา ที่ แท้ จริง  ความ รื่สก ที่ เกิด ขั้น ใน ใจ 
เหมือน เบน เมตตา กรุณา  คือ ปรารถนา ให้ เบน สุข และ จะ ช่วย ให้ พินทุ กข์ เช่น นั้น  ไม่ ใช่ เมตตา 
กรุณา  แต่ เบน การ เห็น แก่ ตัว บิ กัง  เห็น แก่ พวก พิอ่ง  หรือ ผ้เบิ นทื่ร้ 'ก ชอบ ของ ตน บาง  เบน สุข 
เท่าไร แล วก็ ยง ไม่ ถึง ใจ  พิง ปรารถนา จะ ให้ เบน สุข ขึง ขั้น  จน เกิด ขอบ เขต เหตุผล  พยายาม จะ 
ช่วย ท8 ง ๆ ที่ เบน การ เกิน ขอบ เขต เห ลุ ผล นั้น แหละ  เซ่น นํ้จึง ไม่ เบน เมตตา กรุณา  แต่ เช่า ใจพิ น 
ไป ว่า เบน เมตตา กรุณา  ส่วน ความ' จริง นั้นเ บน ความ เห็น แก่ ตัว เห็น แก่ พวก พ้อง ของ ตัว มากกว่า 

เมตตา กรุณา และ ความ เห็น แก่ ต้ว่ เห็น แก่ พวก พ้อง ของ ตัว จึง ออก จะ มี กัก ษณะ ใกล้ 
เคียง คลาย ก้น อยู่  น่า จะตั อง ระ พิง สิง เก ต ให้ เช่า ใจ ให้ ถูกตั อง  ไม่ เช่น นั้น หลง เห็น แก่ ตัว แก่ พวก 
พิอง ผู้ ที่ ชอบ พอ ของ ตัว  แตัว ก็ คิด ว่า เบน การ กำ ตัง แสดงออก ซึ่ง เมตตา กรุณา ที่ น่า จะ เบน ที่ นิยม 
สรรเสริญ ว่า เบน คน ดีมึ ธรรม 

ความ เห็น แก่ ตัว หรือ เห็น แก่ พวก พอง ของ ตัว เบน เรื่ อง ธรรมดา  ปถุ ชน ย่อม มี อยู่ เช่น 
นต้ว่ ย กัน  แม้ การ แผ่ เมตตา ท่าน ก็ พิง ให้ แผ่ ไป ใน ตัว เอง และ ผู้ เบน ที่ร่ก เบน พวก ของ ตัว เอง ก่อน 
แต่ ท่าน หมาย ถึง ใน ขอบ เขต ที่ เบน เมตตา จริง  ๆ ไม่ ใช่ เลย ขอบ เขต จน เบน ความ เห็น แก่ ตัว เห็น 
แก่ พวก ของ ตัวอย่าง ไม่ น่า ด จน เบน การ เอา ร้ดเ อา เปรียบ ผู้อึ๋น  แม้ เพียง ใจ ที่ มุ่ง เอา พิดเ อา เปรียบ 
ก็ ใช้ ไม่ ได้  อย่า ว่า แต่- จะ ถึง กับ แสดงออก ทาง กายวาจา ที เบน การ เอา พิดเ อา เปรียบ เลย 

เกี่ยว กับ เมตตา กรุณา มีที่ พึง สง วร ระ พิง อย่าง หนัก อยู่ ก็คีอ ต้อง ไม่ ใช่ เบน สอง ผิกส ธง 
ผาย  คือตั อง ระ พิง อย่า งตีที่ สุด ที่ จะ ให้ เบน เมตตา กรุณา อย่าง เบน ธรรม  ไม่ เช่า ช่าง โ นั้น ออก 
ช่าง น แม้ การ เข ำตัา งนํ้น ช่าง นํ้จะ เกิด จาก ความ บริสุ ทธื้ ใจ จริงๆ ก็ พิง ไม่ สมควร  เมตตา กรุณา 
นั้น ควร จะ เบน เหตุ' ใพ้ เกิด' ความ' รอบคอบ ระ, พิง รำ าษ า, จิ' ต' ใจ, ของ ทุ เกผ าย  โดย อาศัย ความ เชอ ใน 
เรื่อง กรรม และ การ ให้ ผลข ล', ก ร'5 มเ ที่' วาง ใจ ลง ให้ ได้ ใ' แก ร รม  เมือ ผู้ ใด ทำ กรรม ใด ไว้ 
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ก ต้อง เมตตา กรุณา เขา อย่า, 3 ยึด ก ร รมเ บน หล" ก อย่าง หน้ ก่แน่ น มน คง  การ ยึด กรรม เบน 'ห® กนํนํ 


แหละ จะ ช่วย ไห้ ไม่ ปฎิบ้ ตผิต ใน การ แส ดา ออก ซึ่^ มด ดา กรุณา 


บาง ที  ลัาจำเบิ นด้ อง ปล่อย ให้ ผู้ หนึ่ง ผู้ ได ต้อง เสีย นา ใจ บ้าง เพราะ ไม่ ใต้ รบ การ สน" บ- 


สนุน ช่วย เหลือ คั๊อ ไม่ ได้ ริบ เมตตา กร ณ, ๅจุๅ (นรา ทๅา กาย ทๅา วาจา  เหตุ เพราะ ผู้นน ทำ กรรม 
ไม่ ดีค็อ เบน ผาย ผิด  ก็ ควร ทำ ใจ ไห้ เบน กลาง  ยอม ปล่อย ให้ เขา เสีย นั้า ใจ ไป  หรือ แม้ เขา จะ นำ 
เรา ไป ตำหนิ ติ ฉิน ก็ ยอม ได้  ทํงนึ่ เพื่อ ริ! าษา ความ เชอ ใน เรือง กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรม ไว้ 
ให้ ปรากฏ เบน ด้วอ ย่าง แก่ คน ทํงห ลาย ผู้รู้ เห็น  และ เพื่อ สน์บ สนุน ส่ง เสริม ผู้ ทำ กรรมดี ที่ อาจ เบน 


ลู่ กรณ็ กับ ผาย ผู้ ทำ กรรม ไม่ ดี  ให้ มี กำลัง ใจ เบิก บาน อาจหาญ ทื่จะ ทำ กรรมดี ต่อ ไป 

ผู้ใหญ่ มี อำนาจ วาสนา บารมี มาก เพียง ใด ยึงต้ อง รอบคอบ ใน การ แสดงออก ซึ่ง เมตตา 
กรุณา เพียง นั้น  ส่วน เรือง เมตตา กรุณา ใน ใจ นั้น มี เต็ม เบึ ยม ได้ ใน ทุก คน ทุก ผาย ไม่ ว่า คน ดี คน ซ่ว้ 
หรือ ผิาย ถูก ผาย ผิด  และ ควร จะม็ ให้ เต็ม เบี่1 ยม อย่าง อึง  แต่ การ แสดงออก ต้อ่ง เบน คน ละ อย่าง 

ต้อง ไม่ ให้ เบิน ไป ใน ทำนอง เดียว กับ ใจ  พระ พุทธ เจ้า ก็ ตามพระ อร หัน ต สาวก ก็ ตาม  พี กิเลส 
สั้น แล่ ว ไม่ มี โลภ โกรธ หลง' ใน พระ หฤท ไ ย ใน' ใจ แลัว  การ แสดงออก ของ ท่าน บาง ค รํ้งก็ ยัง เบน 
การ แสดงออก ของ คน เก ล็ยด คน โกรธ  ดี อยช่ มี ตำหนิ ติเตียน และ ลง โทษ ผู้ ผิด ไต้  ขณะ เดียว กัน ก็มี 
สรรเสริญ ยกย่อง ผู้ ถูก ได้  เบิ นที่เ ขำ ใจ กัน ดี ระหว่าง ท่าน ผู้เ  ว่า การ แส ตง ออก เช่น นั้น ทาง กาย 
ก็ ตาม ทาง วาจา ก็ ตาม  หา ไต้ เบน การ แสดง ให้ เห็น ว่า จิต ใจ ของ ท่าน หวน ไหว ไป ลัวย อำนาจ ของ 

ความ โลภ หรือ ความ โกรธ ความ หลง ไม่  ไจ เบิน เรือง หนึ่ง กายวาจา เบิน อึก เรือง หนึ่ง  ท่าน ผู้ หมด 
โลภ โกรธ หลง แลัว ก็ ยัง แสดงออก ทาง กายวาจา ใต้ เห มีอน ผู้มีค วาม โลภ โกรธ หลง นั้งห ลาย  แตก 
ต่าง กัน แต่ เพียง ว่า การ แสดงออก ของ ท่าน ผู้บริ สุ ทธื้พ นํ จาก กิเลส ที่งห ลาย แลัว เบน การ จง ไจ แสดง 
ออก ด้วย ความ ปรารถนา ดี ชอง ท่าน  เพื่อ ให้ ความ เมตตา กรุณา ของ ท่าน เกิด ผล  เบน คุณ เบิน 
ประโยชน์ แก่ ผู้ ริบ เท่า นั้น  มิ, ใช่ เบน การ แสดงออก ด้วย อำนาจ ผลัก ดัน ของ กิเลส ต้ณ หา อารมณ์ 
พิจารณา เปรื ยบ เทียบ' ใป ให้ ถึง พระ พุทธ เจ่า และ พระ อร หัน ต สาว ก ท8 ง หลาย  จะ เห็น 
ด้วย ว่า ผ้มี เมตตา กรุณา ไม่ จำ เบน ต้อง นึ่ง เรื่อย ไป  ตำหนิ ติ โทษ เพื่อ ช่วย แก้ไข ความ ผิด พลาด 

บกพร่อง ของ ผู้ ผิดผู ใด ไม่ ไต้  ไม่ ใช่ เช่น นั้น  พ ยา? เาม ทำ ความ เขา' 'เจ' ให้ ดี, ใน ความ เบิน คน ล -เรื ฏิร 
ของ ใจ กับ การ แสดงออก  และ แยก การ ปฏิบ่ ต ขาง กายวาจา กับ ทาง ใจ ให้ ออก พ้น จาก กัน  อย่า ให้ 
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ผูก^ พน กน' จน เบน ว่า เมือ อบรม เ ม ต ตาก รณา แล8’ วิ ตำ ห นิ ติ [ท ษผ้ ผิด ก็ ไม่ ได้  อบรม สง สอน ผู้ ผิด 

ให้ ม โอกาส เบน ผู้ ถูก ก็ ไม่ ได้  เช่น นั้น ใม่ ถูก  ควร ทำ ความ เขา ใจ เสีย ให้ ถูก จริง  ๆ 

ผู้ม อุเบกขา ใน ใจ การ แสดงออก ภาย บ, อก V! มาย รวม ถึง การที่ ทำ คำ ที่ พูด เห มอน ไม่ ม 

อุเบกขา ได้  เพรา ะผู้มื อุเบกขา นั้น ไม่ หมาย ถึง จะ ตำ ง ไม่ ริ ษรูใ นคณ ใน โทษ ของ สึง ภาย นอก  ผู้มี 
อุเบกขา ย่อม เดี ว่า ปฏิบึ ตอ ย่าง' ไร เบน คุณ  ป ฏิบำ อย่าง ไร เบน โทษ  บาง ที่ การ วาง เฉย ทาง กาย 
ทาง วาจา เหมือน กับ ใจ ที่ วาง เฉยอยู่ ด้วย ความ สงบ ก็ อาจ เบน คุณ  แส่ บาง ห้ก็ อาจ เบน โทษ  ฉะนั้น 
เมือ การ วาง เฉย ภาย นอก จะ เบน โทษ  ผู้มื พรหมวิหาร ธรรม ขอ อุเบกขา พิจารณา เห็น แล็วิ ก็ ย่อม 
ตอง แสดงออก ตาม ความ เหมาะ ความ ควร  ริก ษา ไว้ อย่าง หวง แหน ที่ สด เพียง อย่าง เดียว คือ ใจท้ 
เบ่น อุเบกขา  ไม่ หริ น ไหว วูบ วาบ ขน ลง ไป ตาม การ แสดงออก ภาย นอก  ความ สงบอย่าง ย็งข อง 
ใจ ย่อม มือ ย่ได้ เบน ปรกติ ด้วย อำนาจ ของ อุเบกขา ที่แท้ จริง ใจ พรหมวิหาร  ตรง ด้น ขาม ด้บผู้ มี ใจ 
ด้ง ไม่ เบน อุเบกขา  ด้ง หริ น ไหว วูบ วาบ  เอียง ไป ทาง นั้น ทาง น อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ อาจ วาง ใจ 
เบน กลาง วาง เฉย ได้  แส่ บาง ท้ผู้มื ใจ เช่น นึ่ก็ สามารถ แสดง อุเบกขา ให้ ปรากฏ ออก มา ภาย นอก ได้ 
คง จะ เคย ได้ ยิน ด้น ทุก คน ที่มืผู้ พูด ว่า ' ฉัน อุเบกขา  ไม่ ยุ่ง ด้วย ” นั้น ไม่ หมาย ถึง ว่า ผู้ พูด มี ใจ 
เบน อุเบกขา ใน พรหมวิหาร  แต่ หมาย เพียง ว่า มี การ กระทำ เท่า นั้น ที่ ไม่ ยุ่ง เกี่ยว ใน เริ อง นั้น เว้ อง 
น้  เบน เร้ อง ๆ ไป  แต่ อุเบกขา นั้น เมือ เกิด ขน แลํวิ เบน อ ไ เห นึ่ง ด้น เดียว กับ ใจ ของ ผู้ ใด  ใจ ของ 
ผู้ นั้น จะ สามารถ วาง เฉย ได้ ใน ทุกเ ร้อง ทุก เวลา  แม้ บาง ระดับ จะ วาง ได้ ไม่ สูง  ก็ ด้ง พอ วาง ได้ 
เรียก ว่า เบน อุเบกขา ได้ แม้ ใน ระดับ ตา  ๆ แต่ ก็ ด้ง เบน อุเบกขา ที่ แท้ จริง  เปรียบ เหมือน ด้น มะม่วง 
ที่เพี งเร็ ม สอน เบน  ด้ง เบน ด้น อ่อนๆ เล็กๆ  แต่ เบน มะม่วง พน ธุอะ ไร  เช่น มะม่วง ด้น 
แม้ จะ ด้ง ด้น เล็ก ก็ เบน ต6 น มะม่วง ด้น  โต ขน ด้วย ได้ ริบ การ ทะนุ บำรุง ดูแล ริก ษาใ ห ถูก ตาม สมควร 
ก็ จะ เบน ด้น มะม่วง มน ที่ ใหญ่ โต เต็ม ที่ ใน ■กาย หน้า  จะ ไม่ กลาย เบน ต้น ลำ ใย หรีอ ด้น ขนุน ไป ได้ 
เบน ด้น ขาด 

อุเบกขา ใน พรหมวิหาร ก็ เช่น เดียว กัน  อุเบกขา ที่ แท้ จริง เกิด ขน ได้ ใน  ระดับ ต็า  ๆ 
ก่อน  และ เมือ ได้ ริบ การอบรม อย่าง สมา เสมอ ให้ ถูกด้ อง  ก็ จะ ค่อยๆ เติบ ใหญ่  มืระ ดับ สูง ขน ๆ 
ได้ ทุก ริน เวลา  จน กระทง สามารถ เบน อุเบกขา 1น ระ ด บ สูง ที สุด' ได้  จะ เบํน อีนน อก จาก อุเบกขา 
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ฉะนั้น ควร พยายาม เห็น คุณ ของ อุเบกขา  ควร อบรม ให้ เกิด ขน  ให้ เบน อุเบกขา ท 
แท้ จริง  แม้ จะ ได้ เพียง ระ ดิบ ตา  ๆ ก่อน  ก็ ควร ม้น ใจ ได้ ว่า จะ ต้อง ตำ เนิน ไป ถึง ระ ดบ สง สุด ได้  I น 
วน หน ง และ เม้อ อุเบกขา เกิด ขน แล ว ได้ รีบ การ เอาใจ ใส่ อบรม แล ว ความ สุขอย่าง ยง ของ 
ผู้ น น ย่อม เกิด ขน อย่าง แน่ นอน  จะ เบน ความ สุข ที่ เจา ดิว่เ อง เท่า นั้น ร้ เห็น และ เขา ใจ อย่าง ซา บซง 

I 

ค นอน พอ อาจ เขา ใจ รลข อง อุเบกขา ได้ ไม้  ว่า เบน รส ที่ เลิศ  ควร จะ ได้ ลม 

ทุกวน นีมีค วาม วุ่นวาย ให้ ต้อง ประสบ พบ ผ่าน ยิย่เ บ นอน มาก  ทั้ง ยิง จะ ต้อง แก้ไข ไป 
ตาม เรือง ราว อีก ดวย  ถ็ามึ อุเบกขา อยู่ ใน ใจ ให้ พอ สมควร  การ แก้ไข หรือ การ เผชิญ ความ วุ่นวาย 
เหล่า น นก จะเ ป่น ไป ได้ อย่าง ที ไม้ ท่า ให้ ต้อง รีอน ต้อง วุ่น จน เกิน ไป น่ก่  การ กระ ท่า ทาง กาย ทาง 
วาจา นั้น แน่ นอน ที่ บาง เรือง บาง คราวจะ ต้อง เห นิอย ต้อง วุ่น ต้อง ยุ่ง ถึง ที่ สุด  แต้ ใจ นั้น สิ ส่า คไ ญ กว่า 
ให้ อุเบกขา รี กษา ใจ ไว้ อย่า ให้ โลด แล่น ไปต้ บ กาย  ให้ อุเบกขา เบน เครือ งอ ยู่ ที่ ร่ม เย็น เบน สุข ที่ 
สุดเ ถด 

คุณล้ ก ษณะ ของ ผู้มี พรหมวิหาร ธรรม ที่ ถูกคั อง แท้ จริง  คีอม็ เมตตา ที่ ประกอบ ตำ ย 
อุเบกขา  มี กรุณา ที่ ประกอบ ตำ ย อุเบกขา  มี มุทิตา ที่ ประกอบ ดำ ย อุเบกขา  และ มี อุเบกขา ที่ 
พริอ์ มด เว์ย เมตตา  กรุณา  และ มุทิตา  จะ เห็น ได้ ว่า ผ้มี พรหม วิหารธรรม ที่ แท้ จริง นั้น คัอง มี 
ธรรม ทํ้งสี่ ประการ พร้อม เพรียง ล้น บริบูรณ์  ไม่ ขาด ตก บกพร่อง ทุก เวลา  ใม่มี อย่าง หนี่ง อย่าง ใด 
ตาม ลำ พำ โดด เดี่ยว  เพราะ ถ้า มี ธรรม ประการ หนึง ประการ ใด ตาม ลำพัง ก็ขีะ มี ทาง ผิด ไป จาก ทาง 
ของ ธรรม ที่ ถูก ต้อง แท้ จริง ได้  เช่น ล้า มีแต่ อุเบกขา ก็ จะ เบึ นความ ใจ จืด ใจ ตำ ไต้ อย่าง แน่ นอน 
แต่ ถ้า มี อุเบกขา ที่ ประกอบ ดำ ย เมตตา  กรุณา  และ มุทิตา  ก็ จะ เบน ธรรม ที่ แท้' จริง  ไม่ ผิด ไป จาก 
ธรรม  หร้อ ถ้า มีแต่ เมตตา กรุณา มุทิตา ไม่ มี อุเบกขา ประกอบ ไป พร้อม กน ก็ จะ เบน การ เห็น กับ 
พวก พำ งพื่นํ อง ผู้ เบน ทื่ร่ก ชอบ ของ ตน'  เบน การ เห็น แก่ ตำ ได้ อย่าง แน่ นอน  และ จะ เบน การ 
ให้ โทษ ได้ ไม่ นอ ยก ว่า เบน การ ให้ คุณ  ดำ ที่ ได้ เคย กล่าว ถึงแ ลำ  ดือ เมีอ เมตตา กรุณา แล้ว ไม่ อาจ 
ทำ' ให้ เบน' ไป ตาม, ที่ ปรารถนา ต้ องการ' ใด  ก็ ย่อม จะ ร้อนรน ล้า ปราศจาก อุเบกขา ความ วาง ใจ เบน 
กลาง 

ดำ นั้น ถ้า จะ อบรม พรหมวิหาร ธรรม ก็ อย่า เห็น ว่า เมตตา กรุณา เท่า นั้น สำคัญ  มุทิ ตๅ 
และ อุเบกขา ก็ สำคัญ อย่า รยีร  ใม่มี เมตตา กรุณา ก็ จะ มี ใจ โหด เห็ย ม ใม่มี มุทิตา ก็ จะ มี อิจฉา ริษยา 


(^ เ23 


[ม่ม อุเบกขา ก จะ ไม่ เจ ๅๆๅ าง เฉย  ไม่ ร้ตัก ปล่อย วาง ยึด มี นอ ย ความ โหด เห ยม  ความ อิจฉา ริษยา 
ความ ยด มน ไม่ ปล่อย วาง  ย่อม เบน ความ ไม่ สวย ไม่ งาม ของ จิดโ จ ย่อม' โม่ เบน ท้ทืง ปรารถนา 
ฉะ นนเ มือ ปรารถนา จะ' ไม่ ให้ ใด้ชี อ ว่า เ บน คน โ ห ด เห ยม ขอิจ ฉาริ บยๅ หรอ' ไม่ ปล่อย วาง  ก ตอง 
อบรม พรหมวิหาร ธรรม  เทือ ไห จิต พน จาก สภาพ ที่ใม่ งด งาม ไม่ เบน ที่ พึง ปรารถนา ดง กล่าว 

ผู้ ปรารถนา ให้ ตน เอง มี จิต ใจ ดี  มี จิต ใจ สง  มี จิต ใจ เย็น สบาย  ควร ต อง อบรม พรหม- 
วิหาร  ธรรม' ให้ สม บูรณ์ บริบูรณ์ อย่า' ได้' ว่าง เตัน  โอกาส ที่ จะ แผ่ เมตตา มี อยู่ ทุก เวลา  ที จะ ใช้ กรุณา 
กมี อยู่ ทุก เวลา  ที่ จะ แสดง มุทิตา ก็มี อยู่ ทุก เวลา  มีสสิ ระ วำ ให้ มี อุเบกขา ไป พริ อม ตัน ตัว ยก็ จะ เบน 
พรหมวิหาร ธรรม ที่ ถูก ต อง สมบูรณ์ บริบูรณ์  ที่ จะ ให้ คุณ แก่เ จำ ตัว เต็ม ที่ ก่อน ผู้อน 

ธรรม ของ พระ พุทธ เจำ นั้น ล่วิน แต่ สอน ให้ ได้ ดี  ที ง ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ 
ธรรม ของ พระ พุทธ เจำ ไม่ มี ช่อ ใด หมวด ใด เลย ที่ ไม่ สอน ให้ ดี  และ คุณ ของ การ ศึกษา ปฏิบึ ต ธรรม 
ของ พระ พุทธ เจ ำก็ก ว่าง ขวาง น์ก่  ผู้ใม่ พิจารณา ให้ รอบคอบ ตัว ยดี อาจ จะ ไม่ ประตัก ษ์  เช่น พรหม 
วิหารธรรม เบน ตัวอย่าง  มี คุณ กตัา ง ขวาง อย่า งยีง  ลอง พิจารณา ดได้ 

เมตตา  ความ ปรารถนา ให้ เบน สุข  ก็มี คุณ ตัง ได้ กล่าว มา แล่ วิ พอ สมควร  ว่า มิ ได้ 
มี คุณ แก็ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด โดย เฉพาะ  นอก เสย จากว่า จะ มิใสิ เบน เมตตา ที่ แท้  เมตตา มี คุณ ก ว่าง ขวาง 
หา ขอบ เขต มิ ได้  ทุก คน มี สิทธิ จะ แผ่ เมตตา ให้ ทุก คน ทุก ชีวิต ได้  และ ทุก คน มี สิทธิ รบ เมตตา 
จาก ทก คน ทุก ชีวิต ได้  คุณ ของ เมตตา ก็ ดือ ความ เย็น  เมตตา มีที่ ใด ความ เย็น มีที่นึ่ น ผู้มี เมตตา 
จึง เบน ผ้มีค วาม เย็น สำ หริ บเผี อ แผ่  และ ผู้ ยอม ริบ เมตตา ก็ จะ เบน ผู้มีค วาม เย็น ได้ ตัว ย ผู้มี เมตตา 
หริ อผ ให้ เมตตา ย่อม เบน ผู้ เย็น  ดือ เย็น เพราะ ไม่ มุ่ง รำ ย ต่อ ผู้อืน  มุ่ง แต่ ดี  มี ปรารถนา จะ ให้ 
เบน สุข  เมื่อ ความ' ไม่ มุ่ง รำ ย มีอย่  ความ ไม่ รอน ก็ ย่อม มีอย่ เบน ธรรมดา  ทุก คน อาจ รู้สึก ใต้ ตัว ย 
ตัน ทีงนั้ น แด่ก็ มี มาก ที่ ไม่ คิด ให้ เช่า ใจ ซง ว่า ความ ปรารถนา ให้ ผู้ คน เบน สุข ก็ เช่น เดียว กบ 
ปรารถนา ให้ ตัว เอง เบน สุข นั้น แ หละ  จะ ให้ ผล เบน คุณ แก่ ตน เอง น0 น แหละ ก่อนที เดียว  เช่น 
เดียว ตับ การ มุ่ง รำ ย ต่อ ผ้อึ่น นั้น แหละ จะ ให้ ทุ กช์ตั บ ตัว เอง  จะ ให้ ผล เบน โทษ แก่ ตน เอง นั้น แหละ 
ก่อนที เดียว 

ตัง นั้น จึง ควร มี สติ รู้ต็ว  ว่า มี ความ มุ่ง รำ ย หริ อปรา รถ นา ให้ ผู้ ใด เบน สุขอย่าง ไร 
ถำรู้ สก ว่า มี ความ ไมีบ่ รา รถ นนั้ เสิด ^นั้นั้ เจ  V เริอ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า มี ความ มุ่ง รำ ย ก็ ให้ 


พยายาม ทำ ความ รู้ ตำ ว่า ความ รํฐ^ รน ไน จิต ใจ ขณะ นั้น หา ไต้ เกิด จาก ผู้อีน ไม่  แด่ เกิด จา กิ I จ ตน เอ' 3 
และ ให้ รู้ คัว ย ว่า ถ้า แม้ ทำ ความ มุ่ง รํๅย ให้ สตพ้ ฎ ยลง ไต้  ก็ จะ ทำ ความ รํอน ภาย ใน ใจ ให้ ลด น่อย สง^ 
และ เมือ ใด ทำ ความ มุ่ง รํๅย ให้ หมด สม ไป ไต้ ก็จุะ ทำ ให้ คๅๅ มรํฏ 'แห มด สิ ‘แ ไป ไต้ เช่น กน  แล ว 
พิจารณา ใจ ตน เอง ว่า พอ ใจ จะ มี ความ รํอม หรือ  ถำ ไม่ พอ ใจ ก็ ให้ รู้ ว่า เพราะ มี เหตุ หนึง คอ ความ 
มุ่ง ราย เบน ส่วน สำคัญ  และ ก็ ยง มี เหตุ อน  ๆ ประกอบ อีก คัว ย พยายาม ลด เหตุ เหล่า นั้น ให้ น์อย 
ลง จน ถง ให้ หมด สิน ไป  จะ ไต้ พบ ความ สุข ใจ ตาม ควร แก่ การ ปฎิบึ ตที่เ บน การ ลด เหตุ แห่ง ความ 
ทุกข์ 

เมตตา เบน เครื่อง ทำลาย ความ มุ่ง รำ ย หรือ ความ พยาบาท ไต้ อย่าง แน่ นอน  ดำ นั้น 
เมตตา จึง เบน เหตุ แห่ง ความ สุข ที่ เห็น ได้ ชด  เบน เหตุ ที่คว รส รำ ง ให้ มี ขนเ พี อ ทำ ค า ามทุ กช์ ให้ ลด 
นอ ย ถึง หมด สน ไป 

การ พยายาม มอง คน ใน แง, ด่  ใน แง่ที น่า เห็น อก เห็น ใจ  พยายาม หา เหตุผล มาส บ ล่า ง 
ความ ผิด พลาด บกพร่อง ของ คน ที่ ง หลาย  และ การ พยายาม คด ว่า คน ทุก คน เห มีอน คัน  เบน ธาตุ 
ดิน นา ไฟ ลม อากาศ คัว ย คัน  ไม่ ควร จะ ตึอเ บน เขา เบน เรา  และ เมือ ไม่ ถึอเ บน เขา เบน เรา แล2 ว 
ก็ ย่อม จะ ไม่ มี การ มุ่ง รำ ย ส่อ คัน และ คัน เบน ธรรมดา  ความ ปรารถนา ดึต่อ คัน ย่อม มี ได้ อย่าง ง่าย 

ได้ ยก เมตตา มา กล่าว แล้ว ว่า มี คุณ อย่าง ไร  ที่น้ พิจารณา คุณ ของ กรุณา การ ช่วย ให้ 
พ้น ทุกข์  ว่า มี อย่า XI ไร 

พิจารณา การ ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ ที่ ง่าย ที่ สุด เสิย ก่อน  เช่น เห็น มด ว่าย กระ เสือก กระสน 
อย่ใ นภา ชนะ ที่ มี นา  การ ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ ก็อีอ เขี่ย ขน ให้ พ้น นา  หรือ คัามี จำนวน มาก ก็ อาจ 
จะ นำ นา นั้น ไป เท ลง ดิน  มด ก็ จะ พ้น จาก ทุกข์ ไต้  เบน บุญ คุณ ที่ มด ไต้ รํบ  ส่วน คุณ ที่ผ้มี กร ณา 
ไต้รํ บก็มี แน่  แม้ จะ เบน การ ช่วย ชีวิต สำ) ว์ เล็ก  ๆ เบน การ ช่วย สตว่ เล็ก เท่า มด ให้ พ้น ทุกข์ 
แด่ อย่า ประมาท' ว่า คุณ ที่ผู้แ สด งก รุ ณ' าจะ เล็ก' นำ ย' ใปด้ วย  ของ ใหญ่ ย่อม เกิด จาก ของ เล็ก  นั้าฝ นที่ 
เบน ของ จำ เบน อย่าง ยง แก่, ชีวิต เกิด จาก เมฆ1 ใหญ่  แด่ เมฆ ใหญ่ ก็ เกิด จาก การ รวม คัว ของ ปุย เมฆ 
นอ ย ๆ และ ปุย เมฆ นํ อ ย ๆ ก็ เกิด จาก ละออง ที่ บาง เบา  แม้ เพียง เท่า นก็ย่ อม ชัดเจน แล้ว ว่า ถ้า ไม่ 
เร้ม คัน จาก เล็ก นอ ย แล็ว์  สืงที่ ยีง ใหญ่ จะ เกิด ขี่น ไม่ ไต้  ฉะนั้น อย่า ประมาท ความ1 เล็ก น่อย 

ขณะ ยำ ไม่ มี โอกาส จะ แสดง ความ กรุณา ที่ยี่ง ใหญ่  ก็ อย่า ละเลย การ แสดง ความ กรุณา 
แม้ ที่ เล็ก นั้อย เพียง ใด  แสดง กรุณา ค รง หน งก เท่า คับ ผง ความ ดล ง ใน ใจ ค รง หน็ง  หลาย ครํ้ง 


3.(2. 


6 พ า 1ร ความ ดฑ จะ ผง ลง มาฑ เท่า น น,  เมือ มี การ กระทำ ความ ดีอืน  ๆ ประกอบ อยู่ ดำ ย1 โดย สมิ^ สบ0 
ความ ดก จะ เพ มมาก ขน! ดยส มํๅ (^ บฏ  เบน การ แย่ง ที ของ ความ ไม่ ดี  ท ใน หำ ใจ ก เห มอ ‘บท 
ภาย นอก  คือ เมือ สึงห นง วางอยู่ แล๎ำ อี กอี3 หนึ่ง ก็อย่ ไม่ ได้  เมือ กรุณา เกิด ขน  แสดงออก  ค วาม 
เบย ด เบียน ก็เกิ ต' ไม่, ได้  เพราะ เมือ ช่วย ไห้ พี น ทุกข์ เสีย แลำ จะ เบียด เบียน ได้ อย่าง ไร  เบน ของ 
ตรง กิน ขาม เห มอน ดำ กิน ขาว  เมือ เบน สี ขาว ก็ ไม่' ใช่ สี ดำ  จะ เบน ทีงสี ดำ และ ลี ขาว ไป พร อม ภ, แ 
เม่ ได้  กรุณา จง มี คุณ ยีง ใหญ่ ที่ จะ บี อง กน มิ ให้ จิต ใจ มืที่ ว่าง ส์าห รบ ความ เบียด เบียน ทำ ราย  ซึง 
ม โทษ สถาน เดียว  เช่น เดียว กิ บ เมตตา ที่มี คุณ ยง ใหญ่  ที่ จะ น้อง กิน มิ ให้ จิต ใจ มท ว่าง สำ ท รบ 
ความ พยาบาท ความ มุ่ง รำ ยทีง ปวง 

ทุก ชีวิต เกิด มา แล ำมืค วาม ทุกข์ อย่าง ยง ดำ ยก0 นที น เบน ทุกข์ ร่วม กิน ก็มืเ บ นอน มาก 
เบน ทุกข์ เฉพาะ ตำ ก็มีเ บี นอน มาก  เมือ ตน เอง เกิด ทุกข์  คือ เมือ ตน เอง เสึก ใน ทุกข์  เพราะ 
ความ จริง นั้น ทุกข์ เกิด อยู่ เสมอ ไม่ ชาด สาย  แส่ บาง ที เรา ก็ใม่ รู้สึก ใน ทุกข์ นั้น  เพราะ ทุกข์ นั้น 
ถูก บด บี ง เสีย บาง  หริ อ เพราะ หลง ถือ ว่า ทุกข์ เบีน สุข ไป เสีย บาง  ฉะนั้น  ก็ เอา เพียง ว่า ถา ตน เอง 
รู้สึก เบีน ทุกข์ เมือ ไร  ก็ ให้ สล  ะ ความ คิด ถึง แต่ ตัว เอง ไป นึก ถึง ผู้อึ๋น น้า ง ว่าเ มอ ตน เบน ทุกข์ 
มี ความ เดี อด ริ, อ นอ ย่าง ไร  ตัอง การ ให้ ทุกข์ นั้น หมด สั้น ไป อย่าง ไร  ผ้อน ก็ จะ มี ความ รู้สึก เช่น เดียว 
กับ ตน น’ น เอง  ให้ ผก นึก ถึง ตัว คน อั๊นไ ปพร้ อม ก็ บ นึก ถึง ตัว เรา' ใจ เรา, ให้ เสมอ  อย่า นึก ถึง แต่ ตัว 
เรา ใจ เรา อย่แ ต่อ ย่าง เดียว เท่า นั้น  เพราะ การ นึก ถึง แต่ ตัว เอง ไม่ เบน คุณ  แม้ แก่ ตัว เอง น์นแ หละ 
ผ้ที่คิ ต ว่า การ นึก ถึง ผ้อืน  เห็น อก เห็น ใจ ผู้อืน  เท่า กับ นึก ถึง ตัว เอง  เห็น อก เห็น ใจ ตัว เอง 
จะ เบน การ ขาด ทุน ขาด ประ โยชน์ ตน นั้น  เข้า ใจ ผิด อย่า งย็ง  ตรง กัน ขาม  การ นึก ต็งผ้ อื่น เช่น เดียว 
กับ นึก ถึง ตน เอง  นึก ถึง ใจ ตน เอง  จะ เบน การ ได้ กำไร  ไต้ ประโยชน์ ตน อย่า งย็ง 

การ แสดง กรุณา คือ ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ นั้น  แม้ จะ เบน ในเ ร้อง เล็ก น้อย ตัง กล่าว มา แล* ว 
ก็ดี  หรือ แม้ จะ เบน เร็ อง ใหญ่  ๆ เช่น ตาม ข่าว ที่ เคย ปรากฏ ว่า มีผู้ย อม สละ ชีวิต ช่วย คน ตก นา น้า ง 
หรือ ช่วย คน ไฟ ใหม้  จน ตัว เอง ถึง ตาย น้า ง เกือบ ถึง ตาย น้า ง ตัว น เบน คุณ ที่ ไม่ เพียง แต่ จะ เกิด 
แก่ผ้ ริบ กรุณา เท่า นั้น  แส่ จะ เบน คุณ ย็ง ใหญ่ ต่อ ผู้ แสดงออก ซึ่ง ความ กรุณา นั้น ตัว ย และ จะ เบน 
คุณ ยึงใ หฌ่แ ก่ผู้แ สด ง กรุณา! ยี ง' ก' ว่า!.' บ น, คุ ณแ! ก่ผู้รํ ใ แก รุณา เสีย ตัว! ย, ซา ไป  พิจารณา ให้ ละเอียด จน 
เกิด ความ เข้า' ใจ ก็ต็' วะ เบน การ เ พี: ม พน กำ' ตัง ใ จ ให้ แสดงออก' ซึ่ง' ความ ก' รุ แ ณา ส่อ ไ' ป’ ใม่ไ ; พุด: ย8 ง 


๕๕ 


ชาติ นีฃ อง ทุก ชีวิต ย่อม มีใม่ นาน  ที่เบี น มนุษย์ ก็มี เวลา สำ หร ไ] ชาติ นีเพี ยง ว อยบี 
เบน อย่าง มาก  แส่ ชาติ ขาง หนำ นั้น นํบบี ไม่ ล้วน  และ ก็ น*' บ ชาติ ไม่ สํว์น  ความ สุข ความ ทุก ข ท จะ 
ตอง เผชิญ 1น' ชาติ นีจง เหลอ อีก’ ไม่ มาก เลย  ส่วน ความ สุข ความ ทกข์ ที่' จะ ล้อ ง เผชิญ' โน ภพ ชาติ 
ขาง หนำ นน มาก มาย เกิน ประมาณ,  ถา เบี นความ สุข ก็ จะ' ได้ เสวย กิน อย่าง ย่ง ยืน  ถาเ บ่น ความ ทุก ข 
ก จะ ไต้ เสวย กัน อย่าง แทบ จะ ทน ทาน ไม่ ไหว เพรา; แนึน นาน หนํกิ หนา  ดง นั้น ผู้มีบ่ ญญา จง 
พิจารณา เห น ว่า ไม่ ควร คำนึง ถึง ความ สุข ทกข์ ใน ชาติ นํ้จน เกิน ไป  แต่ ควร คำนึง ห่วงใย เตรียม ตว 
เตรียม ใจ สำ หรบ ชีวิต ใหม่ ใน ภพ ชาติ ขำ ง หนำ ที่ จะ ล้อ ง ได้ พบ ผ่านอย่าง ไม่ ล้อ ง สง สย  นอก เสึย 
จากว่า จะ ล' เมา รถ ทำ กิเลส ให้ สน ใต้ เท่า นั้น 

ผ้มืบ่ ญญา พอ ประมาณ ก็ เตรียม สะ เมียง สำ หรบ ภพ ชาติ ขำ ง หนำ ด้วย การทำ ทาน การ 
กุสล  เพื่อ ได้ มี ชีวิต ใหม่ ใน ภพ ชาติ ขำ ง หนำ อย่าง ไม่ ขาด แคลน  บาง คน ก็ ทำ บุญ ทำ กุศล ปรารถนา 
สวรรค์  บาง คน ก็ ปรารถนา ความ ม่งมี ใน ภพ ภูมิ' ของ มนุษย์  ซึ่ง น์บ ว่า เบน การ กระทำ ที่ ถูก  เบีน 
การ เชึ๋อ กรรม  ว่า กรรมดี จะ ให้ ผลดี  จึง เมํ่อ หวำ ผลดี ก็ ท่า กรรมดี 

อย่าง ไร ก็ ตาม ผู้มีบี ญญา มาก  เล็ง รู้ ว่า ความ’ ไม่ เที่ยง มี อยู่  แม้ เกิด ดี แล้ว  ได้ ขั้น สวรรค์ 
ชน ห่า สม ปรารถนา แล้ว  แด่ ตำ ย ความ ไม่ เที่ยง ก็ ย่อม สา มา มารถ ห์น จาก ฐานะ นั้น มา ได้ ร้บค วาม 
ทุกข์ ยาก ใน ภพ ภูมิ อน ได้  ตำ นั้น ผู้ มีบ่ญ ญา มาก, จึง' ไม่ มุ่ง ปรารถนา ความ เกิด  ไม่ ว่า จะ เกิด เบน 
อะไร ก็ ตาม  สูง ส่ง เบีน สุข เพียง ไหน ก็ ตาม  เพราะ ความ มีบีญ ญา ท่า ให้ เล็ง รู้ ว่า ความ สุข นั้น จะ 
ไม่ ยำ ยืน  และ จะ รู้ ตำ ย ว่า ล้า ปรารถนา ความ ไม่ ต้อง พี น จาก ความ สุข ไป สู่ ความ ทุกข์ ก็ ต้อง ปฎิบํ ต 
เพื่อ ความ พินทุ กข์  คือ ละ กิเลส ให้ สน เท่า นั้น 

ผ้มีบี ญญา มาก ย่อม ศึกษา ปฏิบ่ ติ เพื่อ คราม ละ กิเลส  และ ท่าน ผู้ สามารถ ละ กิเลส ได้ ก็ 
มิ ใช่ ว่า ไม่ มีอย่  ตำ อย่าง มี อยู่ แล้ว  ตำ นั้น ผู้มีบ่ ญญา มาก จึง มี กำ ลำ ใจ ที่ จะ ดำเนิน ตาม  เพื่อ ความ 
เบน ผ้พินํ ทุกข์  ไม่ ต้อง พบ ความ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ไม่ ล้อ ง พบ ทุกข์ ของ ความ เกิด อีก ต่อ ไป 
จุด สง สุด ใน พระ พุทธ สา สน' เที่, ชาว พุทธ, ที่ งบ ลา ย. ภา' ค ภูมิ, ใจ' ใน พระ พุทธ เล้า ของ พวก เรา อย่า งยึง 
ก็ คือ การ' ไม่ ล้อ งกล้ ม มา เวียน .ว่าย ตา ยเ กีด  ให้ ล้อ งเบี น ทุกข์ เบน เขา อื้นนั้ แหละ  แม้ พิจารณา 
เห็น หรือ เพียง เชือ ตา มก ยง ต ว่า ทุก คน สาม'] วก บ่ฏิบ็ ติ ดำเนิน ไ บ่ กง จุด สูง นน ไต้  ก ให้ เร่ง ศึกษา 
ปฏิล้ ตเพื อ ความ สิน กิเล ส สิน ใลภ  สน [กร ธ สิน หลง  เถด 


๕๖ 


ความ สิน โลภ  สิน โกรธ  สน' หลง นั้น  แม้ เรา จะ ย*' ง ไม่ บรรลุ ถึง  แส่ ถา ใช้ บ ญญา 
พ จาร ณาก ย่อม จะเ หน ร่า ถๅ บรรลุ ถึง!, มีฏใ ต ยู่ ฏ ม ตัก มี ความ สุ ข สูง สุ ดเมี 0 นั้น  ทงนึ่ ก โดย' ใช้ บ ญญา 
เปรย บ เท ย บเห้ แยบ คาย  ก็ ให้ มี ใจ ตน เอง นึ่แห ละ เบน จุด สำคัญ  พิจารณา ให้ เห็น จาก ใจ ตน เอง 
น แหละ  ดู ให้ รู้ ว่า เวลา เกิด ความ โลก  ความ โกรธ  หรือ ความ หลง ก็ ตาม  ใจ มี ความ สุข หรือ ว่า 
ม ความ ทุกข์  ดู ให้ เห็น ชัดเจน ตาม ความ เบน จริง เถิด  แลํว่ ก็ จะ ต้อง ยอม รับ ว่า เบน ทุกข์  มิ ไต้ 
เบน สุข เลย  ความ โลภ เกิด ขน ก็ เบน ทุกข์  รัอน รน อยู่ ตัว ย ความ ปรารถนา ความ ต*' อง การที่ จะ ไต้ 
จะ มี สง ทงห ลาย อิน ตน ย*' งมิ ได้ มี อยู่  ตัวอย่าง เมีอ เห็น ใคร เขา มี ของ สวย งาม  เกิด ความ โลภ อยาก 
จะ หา มา เบน ของ ของ ตน บาง  ความ รัอน ที่ จะ ไม่ เกิด ขน ย่อม ไม่ ได้  ความ รัอน ย่อม เกิด ขน ใน ใจ 
ท โลภ แสวง หา อย่าง แน่ นอน  มาก น*' อย ตาม ความ ปรารถนา ตัอง การ ว่า รุนแรง เพียง ไหน  โลภ 
มาก ก็ รอน มาก  ทุกข์ มาก  เพราะ ตัอง ทุ่มเท กำ ตัง กาย กำ ตัง ใจ มาก เพีอ จะ ให้ ไต้ มา ซึ่ง สีงที่ จะ สนอง 
ความ ปรารถนา ตัอง การ คึอค วาม โลภ ของ ตน 

ความ โกรธ ก็ เช่น ตัน  เกิด ขน เมื่อ ใด ให้ ความ รัอน เมื่อ นั้น  โกรธ มาก รัอน มาก  โกรธ 
น อํย รัอน นํอ่ย  ลง ว่า ความ โกรธ เกิด ขนแ ตัว ความ ปกติ แห่ง จิต ใจ ย่อม มี อยู่ ไม่ ได้  จิต' ใจ ย่อม ตัอง 
วูบ วาบ หวน ไหว ไป ตาม อำนาจ แห่ง ความ โกรธ  ถึง แม้ บาง ที่ จะ สามารถ ควบ คุม ความ โกรธ ไว้ ไม่ 
ให้ ปรากฏ ออก มา ภาย นอก ไต้  แต่ เมื่อ ปรากฏ อยู่ ใน ใจ ก็ตั อง ให้ ความ รัอน แก่ ใจ อย่าง ใม่ตั อง สง ส*' ย 
ตัา สามารถ ควบ คุม ใจ ไม่ ให้ มี ความ โกรธ ไต้ เท่า นั้น จึง จะ สามารถ ทำ ให้ ความ รัอน ตัน เกิด จาก ความ 
โกรธ ไม่ เกิด ไต้  แต่ ตัา แสดง ความ โกรธ แต่ เพียง ภาย นอก  คั๊อ เพียง กายวาจา  โดย ที่ ไม่ มี ความ 
โกรธ ปรากฏ อยู่ ใน ใจ  ความ รัอน ก็ ตัก ไม่ เกิด ขน  ความ ทุกข์ ก็ ตัก ไม่ เกิด ขน  อาจ พิสูจน์ ไต้ ตัว ย 
ตน เอง  เช่น เวลา ไม่ โกรธ  แต่ แส รัง ทำ ท่า ทาง ข' เด็ก เพีอ ให้ เด็ก ตกใจ ก ตัว เล่น สนุก  ๆ หรือ ให้ 
ก ตัว จริง  ๆ ก็ ตาม ใจ จะ ไม่รั อ น ไม่ เกิด ทุกข์  ใน ทาง ตรง ตัน ข าม  เวลา โกรธ ใคร ขน มา แส่ แสดง 
ออก ไม่ ไต้  อาจ จะ เพราะ รู้ ว่า เบน การ ไม่ สมควร  หรื อก ตัว อำนาจ อะไร ตัก อย่าง หนึ่ง ก็ ตาม  ตัอง 
แสดงออก อย่าง สุภา พ รา บเ รืยบ  พูด จา ก็ ไพเราะ เรียบ รอย  กิริยา ท่า ทาง ก็ สงบ เยือก เย็น  ขณะ ที่ 
ใจ พลุ่ง พล่าน ตัว ย ความ โกรธ  เวลา เช่น นั้น เบน เวลา ที่ เบน ทุกข์ รอน อยู่ ภาย ใน ใจ อย่าง แน่ นอน 
ต่อ' ให้ หนำ' จะ ยํ้มแ ยม แช่ม ชื่น หรือ จะ กำ ตัง หัวเ รา: ะเ, บิ*' ■เบา น ก็1 ตาม  แต่ เมื่อ ใจ กำ ตัง โกรธ พลุ่ง พล่าน 
อยู่ แล่ เว้ ตอง หนี ความ รอ' แไม่ พ่น  การ แสดงออก ภาย นอก ช่วย ให้ ความ รัอน หมด สน ไป ไม่ ไต้ 


(5: (ต) 


อย่าง ไร ก็ ตาม  หาก การ แสดงอ ยิก ภาย นอก เบน การ สะกด ก ลน เพื่อ' ให้ ความ โกรธ' 1 น 
ใจ ลด นอ ย ถึง กับ ลง โดย ที่ เอัา ตัว เอง รู้จุต มุ่ง หมาย แห่ง การ แสดงออก อย่าง เย็น ของ ตน เอง ดี  เช่น น 
ก็ ย่อม ให้ ผลดี ได้  คือ ย่อม ทำ ให้ ความ โกรธ ลด ลง ได้ เร็ว ตับ ลง ได้ เร็ว  ไม่ เพีม ความ รุนแรง เหมือน 
เมือ ปล่อย ให้ การ แสดงออก ทาง กายวาจา รุนแรง ไป พร้อม กับ ที่ ความ โกรธ ความ แรง เกิด ขน ใน ใจ 
เมือ ใด ความ โกรธ ลด ลง  ความ ร้อน ก็ จะ ลด ลง เมือ นั้น  ความ สุข ก็ เกิด ชน แทน ที่  มี ความ โกรธ 
นอ ย เพียง ไร ความ ร้อน ก็มี น้อย เพียง นั้น  ความ โกรธ มือ ยู่ มาก เพียง ไร ความ ร้อน ก็ จะ มือ ยู่ มาก 
เพียง นั้น 

สน โลภ  สน โกรธ  แม้ กัง ไม่ เด็ด ขาด สน เชิง  ก็ จะ ได้ พบ ความ สุข เบ็น อัน มาก ได้ 

แล้ว แล 


พู ท ธ ช ย มงคล คาถา 


มหา ก! รูณิ ก' ช ย มงคล คาถา 


คาถา ชิน บญ ชร 


แสง ส่อง ใชิ 


มอง เมือง ไทย ทาง พทธ บฌ ชร 


คา ช แจง 


คาถา แปล ที่ พิมพ์ ใน หน'' งสีอ นึ่มิ สาม  คีอ  พุทธ ช ยม" งคล คาถา  (พาหุ)  ม' ตา กา รุณิก ซ ย- 
ม* งคล คาถา  และ คาถา ชิน บญ ชร 

คาถา ชิน บญ ชร  เบน ที่ น* บถีอ สวด ก้น แพร่ หลาย  กล่าว กน ว่า  เบิ นของ เจ้า พระ คุณ 
สมเด็จ พระ พุฒา จาร ย์  (โต  พรต มรํ สี)  ว*, ตระ ฆ’' งโฆ สิ ตา ราม  นาย ฉ* น ทิชย์  กระแส สินธุ 
ได้ เคย นำ มา ขอ ให้ แปล เที่อ พิมพ์ ใน หน*, งสีอ ประ วึตข อง เช้า พระ คุณ สมเด็จ  ฯ ครํ้ง หนึ่ง  เมื่อ นาน 
บืมา แสัว  แต่ ก็ ย*’ ง สง ส’! ย ใน ช้อย คำ และ ประโยค หลาย แห่ง  เพราะ ไม่ อาจ จ" บ ความ ได้  ทั้ง เมื่อ ได้ 
พบ หลาย ฉบับ จาก หลาย สำ น*, ก เช้า  ก็ ได้ พบ คำ ที่ ผิด เพ ยน กน บาง เกือบ ทุกฉ บ* บ ไม่ อาจ จะ ตัดสิน 
ได้ ว่า ที่ ถูก เบน อย่าง ไร  ได้ เคย นึก สงสัย มา นาน แล วว่า  เช้า พระ คุณ สมเด็จฯ ได้ เรียบ เรียง 
ขน เอง  หรือ ได้ ติ น แบบ มา จาก ไหน  เมื่อ ไม่ นาน มา นึ่ได้ มิผ้ นำ หน*, งสีอ มา ใน เล่ม หนึ่ง  เบน 
หน* ง์สีอ ขนาด เล็ก พิมพ์ ใน ประเทศ ศรี สังกา  ชื่อ หน*, งสีอ  7116  ^11-1-01-  (7  71า6  0เ1ส1ท1113 
(กระจก ธรรม)  โดย ท่าน นา รท มหา เถระ  และ ท่าน ก*, สสป เถระ  ฉบับ ที่ ได้ มาน พิมพ์ เมื่อ  พ. ศ. 
๒๕๐๔  (ของ ศ? สังกา  ตรง ก", บ พ. ศ.  ๒๕๐๓  ของ ไทย)  ค. ศ.  ©6^4)©  11-1 1^11} ไ-] ใ ป VI ไ^' 3ฟิ ชิ?) 0 
ธรรม ที่ จะ ใช้ สวด และ ปฏิบ็ ต เบน ประจำ ไต้  เรีม แด่น โม  พุทฺธํ  ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  คำ สรรเสริญ 
คุณ พระ ร*, ตน ต ร*, ย คำ บูชา  คำ สมาธิ ภาวนา ต่าง  ๆ บท สวด มิ  พาหุ๊  ชิน บญ ชร  มงคล สต ร 
ร ตน สต ร เบน ติ น ตัว บาลี พิมพ์ ดวย ตัว สัก ษร สึหฬ และ สัก ษร โรม’, น มิ คำ แปล เบน ภาษา อ*' งก ฤษ 
เมื่อ' ได้ อ่าน ชิน บญ ชร' ใน หนัง สิ อนึ่1 แล ว ก็ ได้ พบ คำ และ ประโยค ที่ เคย สงสัย ใน ฉบับ ที่ สวด กัน 
ใน เมือง ไทย ซึ่งช้ บ ความ ไต้  หาย ความ ช้อง ใจ  จึง ได้ คิด ว่า จะ ตัดฉ บ* บ สังกา มา พิมพ์ เพ อ ผ้ที่ตั องการ 
ทราบ จะ ได้ อ่าน พิจารณา  และ คิด จะ ปรับ ปรุง ฉบ ไ) ที่ สวด กัน ใน เมือง ไทย  อนุ ช้ตร ฉบับ ดัง กา 
เฉพาะ ที่ เห็น ว่า สมควร จะ ปรับ ปรุง ตัว ย ทั้ง สอง ฉบับ นึ่  เมื่อ เทียบ กัน แล ว ก็ รู้สึก ว่า ตัน ฉบับ 
เดิม นนเ บน อัน เดียว กัน แน่  ฉบับ สังกา มิ  ๒๒  บท  ส่วน ฉบับ ที สวด กัน โน เมือง ไทย  มิ  ๑๔  บท 
ก็คึอ  ๑๔  บท  ช้าง ตัน ของ ฉบับ สังกา นนเ อง  เพราะ ความ เดียว กัน ถอย คำ ก็ เบน อ*' แเดี ยๅ กัน 
โดย มาก  ส่วน คำ อธิษฐาน ตอน ช้า ย บท ที  ©๕  ของ ฉบับ ที สวด กัน ใน เมือง ไทย  ย่อ ตัด มา อย่าง 


๖๒ 


าวบ รด ด มาก  ส่วน บท คาถา ท ๑๒  น ละ  ๑๓  ลับ บรร ลัด ลัน  เม อ แก้ ใหม่ ตาม ฉบบ ท ปรบ ปรร 
แล วนี  จะ ถูก ลำดับ ดี 

ใน กา รพิ มพนี  ใ เรียง ชิน บญช รฉลั บ ลังกา ไว้ ก่อน  คง ไว้ ตาม ดัน ฉลับ ทุก ประการ 
แล วม คำ แปล เบน ภาษา' ไทย ซึ่ง ใ ด้แ ปล ขบ1 ใบ 1 คร ๅๅที่ พิมพ์ แด่ ครั้ง แรก  (พ. ค.  ๒๕๑๘)  ต่อ จา กน น 
ชิน บญ ชร ฉบบ ที สวด ลัน ใน เม่อ ง ไทย ปรบ ปรุง ขน ใหม่  อนุ วัตร แบบ ลังกา เฉพาะ ที่ เห็น ว่า สมควร 
และ ม คำ แปล ภาษา ไทย ท แปล ขน ใหม่ เช่น เดียว ลัน  ใน การ แปล ครั้ง หลัง น้ใม่ ได เทียบ ลับ คำ แปล 
เก่า ที เคย แปล ไว้ เพราะ ไม่ พบฉ ลับ ที่ แปล ไว้ 

บท สวด พาหุ  ^ มหา กา รุณิ โก  และ ชิน บญ ชร  เบน ที่ นิยม สวด ลัน ใน เมือง ไทย มา 
ชำ นาน  แต่ บท สวด พาหุ และ มหา กา รุณิโ กมืลั อย คำ ยุติ ที่ แน่ นอน  ส่วน บท สวด ชิน บญ ชร  แต่ 
ละฉ ลับ แส่ ละ สำ นก ลัง ผิดแผก ลัน อยู่  ถำ อาจ ทำ ให้ ยุติ เบน แบบ เดียว ลัน ได้  ก็ จะ เบน การดี 


ไ®! ๕๒) ๐ 


พุทฺธ ช ยมงฺ คล คาถา 

๑.  พา หุ๊สห สุ สม ภินิมฺ มิ ต สฑุ ธนุตํ 
คฺรเ มขลํ  อุท้ต โฆ รส เสน มารํ 
ทาน าท้ธ มุม วิธ นา  ชิต วา  มุน้นฺ โท 
ตนฺ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยมงฺ คลา นิ.8 

๒.  มาท ติเร กมภิ ยุชฺฌิ ตสพฺ พ 1 ตฺต็ 
โฆร มฺปน าฬว กมกฺ ขม ถทฺอ ยกฺขํ 
ข นุต สุทนุ ตวิธิ นา  ชิต วา  มุนิ นุ โท 
ตนฺ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยมงฺ คลา นิ. 

๓.  นา ฬๅค 3 คชว รํ  อ ติมตฺ ตภูตํ 
ทา วคฺคึ จฤก มสนิ ว สุ ทารุณ นฺตํ 
เม ตฺตมฺ พุ เสก วิธิ นา  ชิต วา  มุนินฺ โท 
ตนฺ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยมงฺ คลา นิ. 

๔.  อุกฺข็ ตฺตข คฺคม ต็หตฺ ถสุ ทารุณ นุตํ 
ธาว นฺติ โย ชน ป ถงฺคุ ลิมา ล วนุตํ 
อทฺธ ภสงฺ ข ตม โน  ชิต วา  มุนิ นุ โท 
ตนุ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยมงฺ คลา นิ. 

๕.  กตฺ วาน  กฎฺธ มุทวํ  อิว  คพฺ ภินิ ยา 
จิฌฺ จา ย ทุฎฺขิ วจนํ  ชน กา ยม ชฺเฌ 
สนุเ ตน  เส มวิธิ นา  ชิต วา  มุนิ นุ โท 
ตนุ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยม ง คลา นิ. 

๑.  ถ* าสว คม กธ  เปลี่ยน เบน  ช ยมงฺ กล คค0  ทุก บท. 


๖ (3เ 


๖.  สจฺจํ  วิ หาย  มติ ล' จ จก วาท เก ตุ๊ 
วาท ากิโ รบ ตมนํ  อต็ อนุ ธภูตํ 
ปฌฺฌ าปท ป ชล โต  ชิต วา  มุนิ นุ โท 
ตนุ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยมงฺ คลา นิ. 

ณ์.  นนุ โท บ่น นุทภุ ชค์  วิพุธํ  มหทฺ ธ 
ปุตฺเ ตน  เถร ภุชเ คน  ท มา ปยนุ โต 
กิทฺธ ป เท สวิธิ นา  ชิต วา  มุนิ นุ โท 
ตนุ เตช สา  ภ วตุ  เต  ช ยม ง คลา นิ. 

๘.  ทุคฺ คา หนิฎฺ ขิภุช เคน  สุทอุ ซ หตฺถํ 
พฺรหฺ มํ  วิสุทฺ ธิชติ มทฺธี พกา กิ ธานํ 
ฌาณ าคเ ทน  วิธิ นา  ชิต วา  มุนิ มุ โท 
ตนุ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยม ง คลา นิ. 

6.  เอ ตาบ  พุทฺ อช ยมงฺ คลอ ฎฺขิ คาถา 
โย  วา จ โน  ทน ท้เน  สร เต  มตนุ ท 
หตฺ วาน เนก วิ วิธ านิ  จุปทฺ ทวา นิ 
โม กฺขํ  สุขํ  อธค เม ยฺย  น โร  สม่ณฺ โ ณ. 

คำ แปล  พุทธ ช ย มงคล คาถา 

ชิ.  พระ จอม มุนี ได้ ทรง ชน. ะ พญา มาร  ผู้, นิรมิต แขน มาก ตั้ง พัน  ถือ อาวุธ ครบ มีอ 

ฃื่คช สาร ครึ เมฃ ละ พร* อ มด วิยเ 'ส, นา มาร  โห่ ร้อง ก อร กึก  ด้วย ธรรม วิธี มี ทาน บารมี  เบน ต้น 
ขอ ชัย มงคล ทั้ง หลาย  จง มี แก่ ท่าน  ด้วย เดช แห่ง พระ พุทธ ชัย มงคล นั้น. 

๒.  พระ จอม มุนี ได้ ทรง ชนะ อา ฬวก ชัก บ์ผู้ก ระ ด้าง ปราศจาก ความ อด ทน  ร้าย กา จ 
ต่อ เท ร หด ยี งก ว่า มาร จน ตลจ ด ■ป  ด้วย วิธี ทรมาน เบน อัน ดี  คือ  พระ ชัน ตี 

ขอ ชัย มงคล ทั้ง หลาย  จง มี แก่ ท่าน  ด้วย เดช แห่ง พระ พุทธ ชัย มงคล นั้น. 


๓.  พระ จอม มุน็ ได้ ทรง ชนะ ชา ง ตัว ประเสริฐ ซอน าฬา คีรี  เบน ซาง เมา มน ยง นก 
แสน ท จะ ทารุณ ประดุจ ไฟ บา  และ จก รา วุธ  และ สาย พา  ตัว ย วิธ รด ลง ตัว ยนํ้า  คีอ  พระ เม ต ดา 
ขอ ชย มงคล ทั้ง หลาย  จง มี แก่ ท่าน  ตัว ย เดช แห่ง พระ พุทธ ชย มงคล นน. 

๔.  พระ จอม มุนี ทรง มี พระ มน สมี ฤทธ อ น ปรุง แตง แตั ว ได้ ทรง ชนะ โจร ซอ 
องคุ ลิมา ล (ผ้มี พวง คีอน วมีอ มนุษย์)  แสน ราย กา จ มีผ มือ  เงอ ดาบ ว็ง ไล่ พระองค์ ไป สน ทาง 
๓ โยชน์ 

ขอ ช* ย มงคล ท' ง หลาย  จงมึ แก่ ท่าน  ดาย เดช แห่ง พระ พุทธ ช* ย มงคล นั้น. 

๕.  พระ จอม มุนี ได้ ทรง ชนะ ความ กล่าว อัาย ของ นาง จิญจ มา ณวิ กา  ทำ อาการ 
ประ หน ง ว่ามื ครรภ์  เพราะ ทำ ไม้ มืสํณ ฐาน อัน กลม ให้ เป็น ประดุจ มีทํ อง  ดำ ย วิธี สมาธิ อ* น งาม 
คือ ความ ระ อับ พระ หฤทํ ยใน ท่า มก ลาง หมู่ ชน 

ขอ ช ไ) มงคล ท* ง หลาย  จง มีแก่ ท่าน  ตำ ย เดช แห่ง พระ พุทธ ช* ย มงคล นั้น. 

๖.  พระ จอม มุนี ทรง รุ่งเรือง แลำ ดำ ย ประทีป  คือ บ ญญา  ได้ ทรง ชนะ สำ จก นิครนถ์ 
ผู้ถั๊อ ตำ ว่า ฉลาด  เป็น เอัา คารม ผู้มืช อ เสียง  สละ เสีย ซึ่ง ความ ส*- ตย์  มึใจ มุ่ง จะ ยก อัอย คำ ของ ตน 
เป็น ผู้ มืดมน ย็ง น*! ๆ 

ขอ ช* ย มงคล ท* ง หลาย  จง มี แก่ ท่าน  ตำ ย เตช แห่ง พระ พุทธ ช ไ) มงคล นั้น. 

๗.  พระ จอม มุนี ทรง โปรด ให้ พระ โม ค ค* ล่ ลาน เถระ  พุทธ ชิโนรส  นิรมิต กาย เป็น 
นาค ราช  ไป ทรมาน พญา นาค ชอน V เทป น" ‘แทะ  ผู้มีค วาม ร้ผิด  มีฤ ทธิ มาก  ดำ ย วิธี ใช้ฤ ทธิ 
ขอ ช ไ) มงคล ท' ง หลาย  จงมึ แก่, ท่าน  ตำ ย เตช แห่ง พระ พุทธ ช* ย มงคล นั้น. 

๘.  พระ จอม มุนี ได้ ทรง ชนะ พรหม  ผู้ มี นาม ว่า  พก ะ ผู้มีฤ ทธิ รุ่งเรือง สว่าง ไสว 
มี มือ อัน ง พิษ คือ ทิฎฐิ ที่ เป็น เหตุ ถึยึ ผิด ขบ เส' แเอั ว ดำ ย วิธี วาง ยา อัน พิเศษ  คือ เทศนา ญาณ 
ฃอซ ไ) มงคล ท' ง หลาย  จง มี แก่ ท่าน  ดำ ย เดช แห่ง พระ พุทธ ช ไ) มงคล นั้นี. 

๙.  นร ชน  [ดม บ ญญา  1ม เกย จค ราน  สวด กด  ระ ล กกดิ  ซงพ ระ พ ทธชํ ย มงคล 
๘ คาถา  แม้ เหล่า น์ทุ กๆ ว*, น นรช นนน พึง ละ เสีย ได้ ซึ่ง อุบ ท อันตราย ทั้ง หลาย เป็น อเนก  ถึง 
ซึ่ง โมก ขะ  อัน เป็น สุข. 


มหา กา รุณก ชย มงคล คาถา 


© * 

มหา กา รุณิ โก  นา โถ 

ห ตาย  สพุพ ปา ณนํ 

ป เรฅฺ วา  ปา รม  ส พุ พา 
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ต.  พระ พุทธ เจ้า ผู้ทรง ประกอบ ด้วย พระ มหา กรุณา  ทรง เป็น ที่ พึ่ง ของ โลก  ทวง 
บำเพ็ญ บารมี' ทั้ง ห ลาย ครบ บริบูรณ์  เพ็ธ ประโยชน์ เกํ้อ กล แก่ สรรพ สํตว์  ถึง แล้ว ซึง ความ ตริ สรู้ 
เอง อ* น อุดม 

๒.  ด้วย การ กล่าว ล้จจ ะนํ้  ขอช้ ย มงคล จง มี แก่ ท่าน 

๓.  พระ จอม มุนี  ผู้ เจริญ ความ ยินต็  (บุตร)  แห่ง คา กย วงศ์  ทรง ชนะ ที่ ควง ไม้ โพธื้ 
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๔.  พระองค์ ถึง ความ เป็น ผู้ เลิศ  ปราโมทย์ อยู่  ณ บ* ล ล้งก์ อัน' โม่ กลับ แพ้  เห น้อพ็ น 
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๕.  ฤกษ ดี  มงคล ตี  สว่าง ดี  รุ่งต็  ขณะ ดี  ครู่ ดี  ตํว่ย บูชา ดี โน พรหมจารี ทั้ง หลาย 
๖.  กายกรรม เบน เบั้ อง ขวา  คีอช อบ ธรรม  วจีกรรม เป็น เบ อง ชวา  คิอช อบ ธฺร รม 
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๗.  ทำ กรรม อิน เป็น เบ อง ขวา  คือ ชอบ ธรรม  ย่อม ได้ ประโยชน์ ทั้ง หลาย อัน เป็น 
เบ อง ขวา  คือ ชอบ ธวร ม- 


วิธี สวด พาหุ  ๘ บท  ประจำ วน  ๘ ทิศ 

๘ ทศ  ม ตง น บูรพา  อาคเนย์  ทักษิณ  หรดี  บจฉิ ม พา ทัพ  อุดร 

วธืส ว ตม ดํงน็ 


วน จ นทร่ 

บททึ  ๑ 

สำ ห ทับ ทิศ บูรพา 

บท ที่  ๒ 

สำ ห ทับ ทิศ อาคเนย์ 

บท ที่  ๓ 

สำ ห ทับ ทิศ ทักษิณ 

บท ที่  ๔ 

สำ ห ทับ ทิศ หรดี 

บท ที่  ๕ 

สำ หรบ ทิศ บจฉิ ม 

บท ที่  ๖ 

สำ ห ทับ ทิศ พา ทัพ 

บท ที่  ๗ 

สำ ห ทับ ทิศ อุดร 

บท ที่  ๘ 

สำ ห ทับ ทิศ อีสาน 

ว่น ทัง คา ร 

บท ที่  ๑ 

สำ ห รํ บ ทิศ อาคเนย์ 

บท ที่  ๒ 

สำ ห ทับ ทิศ ทักษิณ 

บท ที่  ๓ 

สำ ห ทับ ทิศ หรดี 

บท ที่  ๔ 

สำ ห ทับ ทิศ บจฉิ ม 

บท ที่  ๕ 

สำ ห ทับ ทิศ พา ทัพ 

บท ที่  ๖ 

สำ ห ทับ ทิศ อุดร 

บท ที่  ๗ 

สำ ห ทับ ทิศ อีสาน 

บท ที่  ๘ 

สำ ห ทับ ทิศ บูรพา 

ว' นพ ธ 

บท ที่  ๑ 

สำ ห ทับ ทิศ ทักษิณ 

(กลาง ทัน) 

บท ที่  ๒ 

สำ ท ทับ ทิศ หรดี 

บท ที่  ๓ 

สำ ห ทับ ทิศ บจฉิ ม 

บท ที่  ๔ 

สำ ห ทับ ทิศ พา ทัพ 

บท ที่  ๕ 

สำ ห ทับ ทิศ อด ร 

อีสาน 


๖๘ 


วน พุธ 

(กลาง คืน) 


วํนพ ฤห่ สบต็ 


วน ศุกร์ 


บททิ  ๖ สำ หรบ ทิสอี สาน 
บท ท ๗ สำ หรบ ทิศ บ รพา 
บท ที่  ๘ สำ หริ' บทิศ อาคเนย์ 
บททึ  ๑ สำหรับ ทิศ พาย “'พ 
บท ท ๒ สำหรับ ทิศ อด ร 
บท ท ๓ สำหรับ ทิศ อีสาน 
บท ที  ๔ สำหรับ ทิศ บ รพา 
บท ที  ๕ สำ หริ บทิศ อาคเนย์ 
บท ที่  ๖ สำหรับ ทิศ ท*' กษิณ 
บททิ  ๗ สำหรับ ทิศ หรดี 
บท ที  ๘ สำหรับ ทิศ บจฉิ ม 
บท ที  ๑ สำหรับ ทิศ บ- จฉิม 
บท ที่  ๒ สำหรับ ทิศ พาย” พ 
บท ที่  ๓ สำหรับ ทิศ อุดร 
บท ที่  ๔ สำหรับ ทิศ อีสาน 
บท ที่  ๕ สำหรับ ทิศ บูรพา 
บท ที่  ๖ สำหรับ ทิศ อาคเนย์ 
บท ที่  ๗ สำหรับ ทิศทํ 'กษ็ ณ 
บท ที่  ๘ สำหรับ ทิศ หรดี 
บท ที่  ๑ สำหรับ ทิศ อุดร 
บท ที่  ๒ สำหรับ ทิศ อีสาน 
บท ที่  ๓ สำหรับ ทิศ บูรพา 
บท ที่  ๔ สำหรับ ทิศ อาคเนย์ 
บท ที่  ๕ สำหรับ ทิศ ทํกษิ ณ 

บท ที่  ๖ สำหรับ ทิศ หรดี 


๖ ลิ่ 


รัน เสาร์ 


รัน อาทิตย์ 


หมาย เหตุ 


บททิ 

๗ 

สำหรับ ทิศ บจฉิ ม 

บท ที่ 

๘ 

สำหรับ ทิศ พาย*, พ 

บท ที่ 

๑ 

สำหรับ ทิศ หรดิ 

บท ที่ 

๒ 

สำหรับ ทิศ บจฉิ ม 

บท ที 

๓ 

สำหรับ ทิศ พาย* พ 

บท ที่ 

๔ 

สำหรับ ทิศ อุดร 

บท ที่ 

๕ 

สำหรับ, ทิศ อี สาน 

บท ที่ 

๖ 

สำหรับ ทิศ บ รพา 

บท ที่ 

๗ 

สำหรับ ทิศ อาคเนย์ 

บท ที่ 

๘ 

สำหรับ ทิศ ท* ก็ชิณ 

บท ที่ 

๑ 

สำหรับ ทิศ อึ สาน 

บท ที่ 

๒ 

สํงห รับ ทิศ บูรพา 

บท ที่ 

๓ 

สำหรับ ทิศ อาคเนย์ 

บท ที่ 

๔ 

สำหรับ ทิศ ท! ๆษิณ 

บท ที่ 

๕ 

สำหรับ ทิศ หรดี 

บท ที่ 

๖ 

สำหรับ ทิศ บจฉิ ม 

บท ที่ 

๗ 

สำหรับ ทิศ พาย* พ 

บท ที่ 

๘ 

สำหรับ ทิศ อด ร 

ที่ ว่า  “บท ที่  0 สำหรับ ทิศ บูรพา”  นั้น  หมาย ความ ว่า  เมื่อ สวด บท น ก็ ให้ ตั้. 3 
จิต แผ่ ไป ใน ทิศ บูรพา  เมื่อ สวด บท ที่  ๒ สำหรับ ทิศ อาด เนย  ก็ ให้ ตั้ง จิต แผ่ ไป ใน 
ทิศ อาคเนย์  เมื่อ สวด บท ต่อ ไป  ก็ ให้ ทำ ดัง นเ ร้อย ไป จน จบ. 
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๕.  ทกฺ ขเณ  สวเ น มยฺหํ 
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๖.  เกส นุ เต  บฎฺชิ ภาค สุม 
นิสินุ โน  สิริ สมฺป นุ โน 
๗.  กุมาร กสุส โป  นาม 
ใส  มยฺหํ  วทเ น นิจฺจํ 
๘.  ปุณฺโ ณ องฺคุ ลิมา โล  จ 
เก รา  ปฌฺจ  อึ เม  ชาตา 

ซึ่.  เส สา สิต็  มหา เก รา 
ชล นุ ตา  สิล เต เชน 

๑0.  รตนํ  ปุร โต  อา อึ 
ธ ชคคํ  ปจฺฉ โต  อา อึ 
๑๑.  ขนฺธ โม ร ปริต ตฌฺจ 
อา กา สจฉ ทนํ  อา อึ 


(ฉบบ ล0 ง กา) 

เชตฺ วา  มารํ  สวา หน 
เย  บวสุ  นรา สภา 

อฏฺช วสติ  นาย กา 
'มตฺ ถ เก  เต  มุนิ สุส รา 
ธม โม  จ มม  โลจ เน 
อุเร  สพฺพ กุณา ก โร 
สา ริปุตฺ โต  จ ทกฺข็ เณ 
โม คฺคลฺ ลา โน สิ  วาม เก 
อาหํ  อาน นุท ราหุ ลา 
อุโภ สุ  วาม โสต เก 
สุริโย ว ปภงฺ ก โร 
โสลิ โต  มุนิ ปุงฺค โว 
ม เห สิ  รตฺร วาท โก 
ปติฎฺ ชาติ  กุณา ก โร 
อุ ปาล  นนุท สิว ลิ 
ล ลา เฎ  ติล กา  มม 

ริช้ ตา  ชิน สาว กา 
องฺ คม งฺเค สุ  สณฺซิ ตา 

ทกฺขิ เณ  เม ตฺตสุ ตฺตกํ 
วา เม  องฺกุ ลิมา ลกํ 
อา ฎา นา คูยสุ ตฺตกํ 
เส สา  ปา การส ฌุฌ ตา 
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.๑๒.  ชิน าณา ขลสํ ยุต เต 

วส โต  เม  จตุ กจฺเ จน 
๑๓.  วา ตบ ต. ตา ทิสณฺ ชาตา 
อเส สา  วินยํ  ยนตุ 

๑๔.  ชิน ปฌุช รม ชุฌฎฺ ธํ 

ส ทา  ปา เลนฺ ตุ  มิ  ส พ. เพ 

.๑๕.  อจฺเ จวม จฺจนฺ ตก โต 


ธมฺม ปา การ ลงฺก เต 
ส ทา  ส มฺพุทฺ ธปฌฺ ชเร 

พาห รชุฌ ตฺตุป ทุ ทวา 
อนนฺ ต คุณ เตช สา 
วิหร นฺตํ  มหต เล 
เต  มหา ปุริ สา สภา 
สุ รก โข 


ชิน านุ ภา เวน  ชิตุป ปทฺท โว 


พุทธ านุ ภา เวน  ห ตา' ริสงฺ โฆ 
จร ามิ  สทฺธ มฺมนุ ภา ว ปาล! ต 
5)๖,  อจฺเ จวม จฺจนฺ ตก โต  สุรกฺ โข 

ชิน านุ ภา เวน  ชิตุป ปทฺท โว 
ธมฺ มา นภา เวน  ห ตา ริ สง. โฆ 
จร ามิ  สทฺธ มฺมนุ ภา ว ปาล โค 

๑๘.  ลิจฺเ จวม จฺจนฺ ตก โต  สุรกฺ โข 


ชิน านุ ภา เวน  ชิตุป ปทฺท โว 
สงฺฆ านุ ภา เวน  ห ตา ริสงฺ โฆ 
จร ามิ  สทฺธ มุม นุ ภา ว ปา ลิ โต 
๑๘.  ส ทอ มุม ปา การ ปริ กฺชิโ ตสฺมิ 


อฎฺ จา ริ ยา  อ ฎฺธทิ สา สุ  โหน ติ 
เอ ตฺถนฺ ตเร  อฎฺจ  นา ถา  ภวนฺ ติ 
อุทฺธํ  วตา นํว  ชิ นา  ซิ ตา  เม 

,.๑ ลิ่.  ภ นฺทนฺ โต  มาร เสนํ  มม  สร ส ซิ โต  โพธ มา รุยฺห  สต ถา  โม คฺคลฺ ลา โน สิ 
วา เม  วสต็  ภุชต เฎ  หก. ข็เณ  สา ริปุตฺ โต 

ธมุ โม  ม ชุเฌ  อุร สุม  วห รติ  ภว โต  โมก. ข โต  โม ร โยน็  สม [ป ต' โต 
โพ อิส ตุ โต  จร ณ ยุค ค โต  ภา นุ  โลเ กก นา โถ 


0^1®) 


^0.  สพฺ พา วมงฺ คล มุปท เท ว ทุ นุนินิ ตฺฅํ 

ส พุพต็ โรค คห โท สม เส ส นินทา 
สพุพ นุต ราย ภ ยทุสฺ สุบนํ  อก นฺตํ 
พุทฺธ านุภ าวป วเ รน  ป ยา ตุ  นาสํ 
๒®.  สพุ พา วมงฺ คล มุปทฺ ทวทุ นฺน้นิ ตฺตํ 

ส พุพ้ต็ โรค คห โท สม เส สนินฺ ทา 
สพุพ นุต ราย ภ ยพสฺ สุบนํ  อก นฺตํ 
ธมฺ มา นุภา ว ปวเ รน  ป ยา ตุ  นาสํ 
เฐป็]®).  สพุ พา วมงฺ คล มุปทฺ ทวทุ นฺนินิ ตฺตํ 

ส พุพต็ โรค คห โท สม เส ส นินทา 
สพุพ นุต ราย ภ ยทุสฺ สุบนํ  อก นฺตํ 
สงฺฆ านุภ าวป วเ รน  ป ยา ตุ  นา สิ. 

คำ แปล  คาถา ชิน บญ ชร  (ฉบบ ลงกา) 

๑.  พระ วีร พุทธะ ท8 ง หลาย ทรง ชนะ มาร พรํ อม ทงเ ส นา พาหนะ  เสด็จ สู่ พระ ทิน' ง 
แห่ง ช* ย ชนะ แล่ ว พระ พุทธ วี ระเห ล่า ใด เล่า ทรง เบน ผู้ ประเสริฐ แห่ง นร ชน  ทรง ดื่ม อม ต รส 
แห่ง ส*' จ จะ ทงสึ่ แล่ ว. 

๒.  พระ พุทธะ ท ะ ง หลาย  ๒๘  พระองค์  มี พระ ต* ณหัง กร เบน ล่น  ทรง เบน พระ 
นายก ผ้นำ โลก  พระ มุเน ศว ร จอม มุนี ทุก พระองค์ นํ้ นทรง สถิต ประ ท* บ บน กระ หม่อม แห่ง 
ขำ พระ เจ้า. 

๓.  พระ พุทธะ ทง็ห ลาย ทรง สถิต ประทับ บน เสีย ร เก ล่า  พระ ธรรม สถิต ประทับ ที่ 

ดวง ตา ของ ขำ พระ เจ้า  พระ สงฆ์ ผู้ เบ็น บ่อ เถิด แห่ง คุณ ท* ง ปวง สถิต ประทับ' ที่ อุระ ของ, ขำ พระ เจ้า. 

๔.  พระ อนุ รุทธ ะ ประ ท* บ ที่ หทัย  พระ สา รี บุตร ประทับ ที่เบ อง ขวา  พระ โกณ' กัญ ญะ 
ประทับ ทื่เบ อง ห ล่ง พ วะ โม คนิติ ส'1 นะ บ่ ระ นิ1,1,11'^ องซาย- 


ต) ๓ 


๕.  พระ อานน ทํแ ละ พระ ราหุ ลป ระ ทบที่ ห เบ อง ขวา ของ ขำ พ เจ่า  พระ ถ้สส ปะ และ 
พระ มหา นาม ที่ ง สอง ประ ท*' บที่ห เบ อง ข้า ย, 

๖.  พระ โสภิ ตผ้เ บน มุนี ที่ แกล้ว กล้า  ถึง พร้อม ด้วย สิริ  เห มี ธน อย่าง ดวง อา ทิต ย 
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สอง แสง สวา ง ประ ท บท สุด ผม สิ่ว นเป็ อง หล ง. 

๗.  พระ ผู้ แสวง หา คุณ อัน ใหญ่  ผ้มี วา ทะ อัน วิจิตร ซอ พระ กุมาร กัสส ป ผู้ เบน บ่อ เกิด 
แห่ง คุณ นน  ประ ท* บที่ ปาก ของ ข้า พระ เข้า เบน นิตย์ 

๘.  พระ เถระ หำ พระองค์ เหล่า น8 น คือ  พระ ปุณณ ะ พระ อัง คุ ลิมา ล พระ อู บาลี 
พระ น ไ เท ะ พระ สิวลี  เกิด เห มีอน อย่าง ดิลก  (รอย เจิม)  ทื่ห นำ ผาก ของ ข้าพเจ้า. 

๙.  พระ มหา เถระ ท* ง หลาย  ๘๐  ที่ เหลือ จา กน  ผู้ ชนะ ผู้ เบน สาวก ของ พระ พุทธะ ผู้ 
ทรง ชนะ  รุ่งเรือง อยู่ ด้วย เดช แห่ง ศีล  สถิต อยู่ ที่ อัง คา พยพ ที่งห ลาย. 

๑๐.  พระ ร ตน สูตร ประจุ อยู่ เบ อง หนำ  พระ เม ตต สูตร ประจุ อยู่ เบั้ อง ขวา  พระ ธข้ ค ค- 
ลี  ตร ประจุ อยู่ เบอ งหลิ 'ง พระ อัง คุ ลิมา ล สูตร ประจุ อย่เ บอ ง ข้า ย. 

©๑.  พระ ข้น ธ ปริตร  พระ! มรป ริตร  และ พระ อา ฏาน าฏิย สูตร  เบน เห มีอน อย่าง 
พา ครอบ  พระ สูตร ปริต รท ง หลาย' ที่ เหลือ กำหนด หมาย เบ็น ปราการ. 

๑๒.  เมึ๋อ ข้า พระ เจ้า อาศํ ย่อ ยู่ด้ว ย กิจ ที่ ง ๔ อย่าง  ใน บ* ญซร แห่ง พระ สัม์ พุทธะ 
ประกอบ ด้วย ลาน เขต แห่ง อาณา อำนาจ แห่ง พระ พุทธะ ผู้ทรง ชนะ  ประ ดิบ ด้วย ปราการ คือ 
พระ ธรรม ทุก เมือ. 

๑๓,  ขอ อุ บ่ ท' วะ ทั้ง ภาย นอก ที่ ง ภาย1 ใน ที่งห ลาย  ที่ เกิด จากลม และ นํ้าคื เบน ด้น  จง ถึง 
ความ สน ไป  ไม่ มี เหลือ  ด้วย เตช แห่ง พระ ชิน ะผู้มี คุณ อัน ไม่ มีที่สุ ด. 

๑๔.  ขอ พระ มหา บุรุษ ผู้ เลิศ กล* าที่ง หลาย ที่งป วง น*, น โปรด อภิบาล ขำ พระ เจ้า ผู้ สถิต 
ใน ท่า มก ลาง แห่ง พระ ชิน บ่ ญ ชร อยู่ บน พน แผ่น ดิน. 

©๕.  ขำ พระ เจ้า ผู้มี การ ริก ษาด็ โดย ทำ ไห้ ครบ อัวน ทุก ทางอย่าง น ด้วย ประการ ฉะ น 
ขอ จง ชนะ อู บท วน ตรา ยด้ว่ ย อานุภาพ แห่ง พระ ชิน ะ ทำลาย หมู่ แห่ง ข้า ศึก  (คือ กิเลส)  ด้วย 
อานุภาพ แห่ง พระ พุทธะ  อัน อานุภาพ แห่ง พระ สัทธรรม อภิบาล  ประพฤติ อย่. 

๑๖.  ข้า พระ เข้) ผู้มึ การ รักษา ดี โดย ทำ ให้ ครบ ถ้วน พุก ทางอย่าง น ด้วย ประการ ฉะ น 
ขอ จง ชนะ อุ บท รัน ตรา ย ด้วย อานุภาพ แห่- ง พระ, ชิ',. ทำลาย หมู่ แห่ง ข้า ศึก  (คือ กิเลส)  ด้วย 
อานุภาพ แห่ง พระ ธรรม  อัน อานุภาพ แห่ง พระ สัทธรรม อภิบาล  ประพฤติ อยู่. 


๗๔ 


๑๗.  ขำ พ เจา ม การ รก ษาดึ [ดย ทำ ให้ ครบ ถวน ทุก ทางอย่า งน็  ดำ ย ประการ ฉะ น 
ขอ ชนะ ท ก่น ตรา ยดว ย อา นุ ภาพ แห่ง พระ ชิน ะ ทำลาย หม่ แห่ ง ขำ ศึก  (คอ กิเลส)  ดวย 
อานุภาพ แห่ง พระ สง ฆ อน อานุภาพ แห่ง พระ สัทธรรม อภิบาล  ประพฤติ อย่. 

๑๘.  ขา พระ เจา ผู้อน ปราการ คอ พระ สัทธรรม แวด ล8 อม  พระ อริยะ ทงห ลาย แปด 
ประ ทำ) อยู่ ใน ทิศ ทงแ ปด  พระ นา ถะ คอ ที่ พึ่ง ที่งห ลาย แปด ประ ทำ อย่ ใน ระหว่าง น พระ ชิน ะ 
ทงห ลาย สถิต ประ ทำเ หมอนอย่าง เพดาน เบอ งบ น ขำ' พระ เจ้า. 

๑๙.  พระ ศาสดา เสด็จ ขน สู่ โพธิ  ทรง ทำลาย มาร และ เสนา มาร  ทรง สถิต ประ ทำ 
บน เศียร เกลา ของ ขา พระ เจา  พระ โม ค คล ลา นะ ประ ทบ บน บ่า เบ อง ซำย  พระ สา รี บุตร ประ ท์บ่ 
บน บ่า เบ อง ขวา  พระ ธรรม ประจุ อยู่ ที่ อุระ ใน ทำ มก ลาง  พระ โพธิ สัต ว่ผู้ ถึง ก็าเ นิด นก ยูง  ส่อง 
สว่าง  เบน พระ นา ถะ เอก แห่ง โลก  ไป สับ ดำ ย จรณะ ศีอ  เทา ทำ คู่  เพึ่อ พน จาก ภพ. 

๒๐.  ขอ ปวง อวมงคล  อุ บท วะ  นิมิต รำ ย จํญ ไร  โรค  เคราะห์  โทษ  นินทา ารส พืด 
อนต ราย  ภํย  ผน รำ ย ที่ ไม่ ชอบ ไจ  ทุก ประการ  จง ถึง ความ สิน สูญ ไป ดำ ย อานุภาพ สัน บวร 
แห่ง พระ พุทธะ. 

๒๑.  ขอ ปวง อวมงคล  อุ บท วะ  นิมิต รำ ย จญไ ร โรค  เคราะห์  โทษ  นินทา สาร พืด 
สัน ตรา ย สัย  ผน รำ ย ที่ ไม่ ชอบ ใจ  ทุก ประการ  จง ถึง ความ สิน สูญ ไป  ดำ ย อานุภาพ สัน บวร 
แห่ง พระ ธรรม. 

๒๒,  ขอ ปวง อวมงคล  อุ บท วะ  นิมิต รำ ย จิ ญ ไร  โรค  เคราะห์  โทษ  นินทา สาร พืด 
อำ เต ราย  ภํย  ผ้น รำ ย ที่ ไม่ ชอบ ใจ  ทุก ประการ  จง ถึง ความ สิน สูญ ไป  ดำ ย อานุภาพ สัน บวร 
แห่ง พระ สง ฆ เทอญ. 


หมาย เหตุ  — 


เม่อ สวด ให้ แก่ ผู้ อื่น ใช้  เต  แทน 
แทน  มยหํ  ใช้  จร าห  แทน 


ขำ พเ จำ 


ใน ที่ ทุก แห่ง. 


เม  ใช้  ตว  แทน  มม  ใช้ 
จ ราม  และ คำ แปล  ใช้  ท่าน 


ตุ, ยหํ 

แทน 


คาถา ชิน บญ ชร 

(ฉบับ ที ใช้ สวด กัน ใน, เมิ อง ไทย  แต่ ปรบ ปรุง' ใหม่ เฉพาะ บาง แห่ง ตาม ฉบับ กั ง่ กา) 


๑.  ชยา สน ค ตา  พุ ทฺธา 
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เซต วา  มารํ  สวา หิน 

จตุ สจฺ จาม ตรสํ 

เย  บวสุ  นรา สภา 

๒ ตณฺห งฺก รา ท โย  พุ ทฺธา 

อฎธ วสติ  นาย กา 

สพฺ เพ  ปติ ฏช้ ตา  มยฺหํ 

มตฺถ เก  เต  มุนิ สฺส รา 

๓.  สเร  ปติ ฏขิ โต  พุทฺโ ธ 

ธม โม  จ มม  โลจ เน 

สงฺโ ฆ ปติ ฎ ช โต  มยฺหิ 

อุเร  สพฺพ คุณ าก โร 

๔.  หท เย  เม  อนุ รทฺโ ธ 

สา รปุตฺ โต  จ ทกฺขิ เณ 

โก ณฺฑณฺ โฌ  บฎชิ ภาค สุม 

โม คฺคลฺ ลา โนสั  วาม เก 

๕.  ทกฺข็ เณ  สา เน  มยฺหํ 

อา สุ  อาน นฺท ราหุ ลา 

กสฺส โป  จ มหา นา โม 

อุ โภสํ  วาม โสต เก 

๖.  เกส นฺเต  บ1 ฎ ชิ ภาค สม 

สุริโย ว ปภงฺ ก โร 

นิติ นุ โน  สริส มฺปนฺ โน 

โสภิ โต  มุนิ ปุงฺค โว 

๗.  กุมาร กสฺส โป  เถ โร 

ม เห ส จีตฺต วาท โก 

โส  มยฺหํ  วทเ น น้จฺจํ 

ปติ ฎ ชาติ  อุณา ก โร 

๘.  ปุณฺใ ณ อง คล มา โล  จ 

อุ ปาล  นนฺท สวลิ 

เครา  ปฌฺจ  อ เม  ชาตา 

น ลน ฎ ฅล กา  มม 

๙.  เส สา สติ  มหา เถร า 

"วชิ ตา  ชิน สาว กา 

ชล นฺตา  สล เต เชน 

อง คม งฺเค สุ  สณฺร้ ตา 

๑0.  รตนํ  ปุร โต  อา ติ 

ทกฺชิ เณ  เม ตฺตสุ ตฺตกํ 

ธ ชคฺคํ  ปจฺฉ โต  ชาติ 

วา เม  องฺคุ ลิมา ลกํ 

๑๑.  ขนฺธ โม ร ปริ ตฺตฌฺ จ 

อา ฎา นา ฎิยสุ ตฺตกํ 

อา กา สจฺฉ ทนํ  อา ติ 

เส สา  ปา การส ฌฺฌิ ตา 

(ท} ไว 

®๒.  ชนา ณาข ลสํยุ ตุ เต 

ว ส! ต เม  จตุ กิจ เจน 
๑๓.  วา ตม ตุ ตา V าสณฺ ชาตา 
อเส สา  วนยํ  ยนต 

ไ,,.  ..., า* 

๑๔.  ชน บ่ฌฺช รม ชฺฌฎฺ ชิ 
ส ทา  ปา เลนฺ ตุ  มํ 
อจฺเ จวม จฺจนฺ ตก โต  สุรกฺ โข 
ธมฺ มา นุ ภา เวน  ชิต ๅร สง โค 
ส ทฺธมฺ มา นุ ภา ว ปาล  โต 


ธมฺม ปา กาว ลงฺก เต 
ส ทา  สมฺพุ ทฺธป ฌฺชเ ร 
พาห ร ชฺฌตุ ตุปทฺ ทวา 
อนนฺ ต ชิน เต ข สา 
วิทร นฺตํ  มหต เส 
ส พุ เพ  เต  มหา ปุ รส สภา 
ชนา นุ ภา เวน  ชิตุป ท. ท โว 
สง ฆาน ภา เวน  ชิต นุต รา ใย 


คำ แปล  คาถา ชิน บญ ชร  ฉบบ ไทย 

(แต่ ปรบ ปรุง ใหม่ เฉพาะ บาง แห่ง ตาม ฉบบ ลงกา) 

๑.  พระ พุทธะ ทัง หลาย ทรง ชนะ มาร พริอ ม ทัง เสนา พาหนะ  เสด็จ สู่ พระ ที่นีง แห่ง 

ชํยช นะแ ลิว  พระ พุทธะ เหล่า ใด เล่า ทรง เบน ผู้ ประเสริฐ แห่ง นร ชน  ทรง ด็ม อม ต รส แห่ง ทัจ จะ 
ทัง สี แล ว. 

๒.  พระ พุทธะ ทัง หลาย  ๒๘  พระองค์  มี' พระ ต์ณ หง กร เบน ดัน  ทรง เป็น พระ นายก 
ผ้นำ โลก  พระ มุเน ศว ร จอม มุนี ทุก พระองค์ นีนท รง สถิต ประทับ บน กระหม่อม แห่ง ขำ พระ เจา. 

๓.  พระ พุทธ เจา ทรง สถิต ประทับ บน ศีรษะ  พระ ธรรม สถิต ประ ทํบที่ ดวง ตาขอ ง- 
ขำ พระ เจา  พระ สงฆ์ ผู้ เบน บ่อ เกิด แห่ง คุณ ทัง ปวง สถิต ประ ทับที่ อุระ ของ ขำ พระ เจา. 

๔.  พระ อนุ รุทธ ประ ทับที่ หทัย  ของ ขำ พระ เจา  พระ สา ริ บุตร ประทับ ที่เบ อง ขวา 
พระ โกณ ฑโฆ ญะป ระ ทับที่ เบอ งหคั ง พระ โม คัล ลา นะ ประทับ ทีเบ อง ซา ย. 

๕.  พระ อานนท์ และ พระ ราหุ ล ประทับ ที่หูเ บั้อง ขวา ของ ขำ พ ระ I จำ  พระ ก ส่ส ปะ 
และ พระ มหา นาม ทั้ง สอง ประทับ ที่ หู เบเ อง' ชำ ย- 

๖.  พระ โสภิ ตผ้เ บน มุนี แก คัว กคัา  ถึง พริ อม คัว ย สิริ  เหมือน อย่าง ดวง อาทิตย์ ส่อง 
แสง สวา ง ประ ทบ ท สด ผม สวน เบ อง ห สง* 


๗๗ 


๗.  พระ เถระ ผู้ แสวง หา คุณ อ0 น ใหญ่  ผู้ มี' วา ทะ อ ไเ1 วิจิตร  ชื่อ พระ กุมาร กสส ป ผู้ เท น 
บ่อ เกิด แห่ง คุณ' นนป ระ ท* บท ปาก ข อง* ธ้ าพ ระ เจา เบน- นิตย์ 

0?.  พระ เถระ หำ พระองค์ เหล่า น คือ  พระ ปุณณ ะ พระ องคุ ลิมา ล พระ อุบ' าล็ 
พระ น์น ทะ  พระ ลิว ลิ  เกิด เหมือน อย่าง ดิลก  (รอย เจ ม)  ที่ หนำ ผาก ของ ขำ พระ เจ ำ. 

๙.  พระ มหา เถระ ทั้ง หลาย  ๘๐  ที่ เหลอ จา กน  ผ้ช นะ  ผู้ เบน สาวก ของ พระ พุทธะ 
ผู้ทรง ชนะ  รุ่งเรือง อยู่ ดำ ย เดช แห่ง ต็ล  สถิต อยู่ ที่ อง คา พยพ ทั้ง หลาย. 

©๐.  พระ ร ตน สูตร ประจุ อย่เ บอ ง หนำ  พระ เม ตต สูตร ประจุ, อยู่ เบ อง ขวา  พระ- 

ธ ชคค สูตร ประจุ อยู่ เบั้ อง ห ล่ง  พระ องคุ ลิมา ล สต ร ประจุ อยู่ เบํ้ อง ซา ย. 

๑๑.  พระ ขน ธ ปริตร  พระ โม ร ปริตร  และ พระ อา ฎาน าฏิย สูตร  เบน เหมือน อย่าง 
พา ครอบ  พระ สูตร ปริตร ทั้ง หลาย ที่ เหลอ กำหนด หมาย เบน ปราการ. 

๑๒.  เมือ ขำ พระ เจำ อาศัย อยู่ ดำ ย กิจ ทั้ง  ๔ อย่าง  ใน บ่ ญ่ชร แห่ง พระ สม พุทธะ 
ประกอบ ด้วย ลาน เขต แห่ง อาณา อำนาจ แห่ง พระ พุทธะ ผู้ทรง ชนะ  ประ ด ไ] ศัวย ประการ คือ 
พระ ธรรม ทุก เมือ. 

๑๓.  ขอ อุ บ่ ท วะ  (เครื่อง ข' ด ของ)  ทั้ง ภาย นอก ทั้ง ภาย ใน ทั้ง หลาย  ที เกิด จากลม 
และ นา ดี เบน ศั น จง ถึง ความ สน ไป  ไม่ มี เหลือ  ดำ ย เดช แห่ง พระ ชิน ะผู้ไ ม่มีที่ สุด. 

๑๔.  ขอ พระ มหา บุรุษ ผู้ เลิศ ก ลำ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นํ้น โปรด อภิบาล ขำ พระ เจ ำผู้ สถิต ใน 
ท่า มก ลาง แห่ง พระ ชิน บญ ชร อยู่ บน พน แผ่น ดิน. 

ขำ พ เจำมี ค, วาม ริก ษาดี  โดย ทำ ให้ ครบ ถำน ทุก ทางอย่าง น ดำ ย ประการ ฉะ น ขอ 
จง ชนะ อุ บท วะ ดำ ย อานุภาพ พระ พุทธะ ผู้ทรง ชนะ  ชนะ ขำ ศึก ขด ของ ดำ ย อานุภาพ แห่ พระ ธรรม 
ชนะ ศันต ราย ดำ ย อานุภาพ แห่ง พระ สง6 ม์  ล่น อานุภาพ แห่ง, พระ ล่ท่ ธรรม อภิบาล  ประ พฤต อย่ 
ใน พระ ชิน บญ ชร เทอญ. 


แสง สฮง ใจ 


ส^บ ตอน' ท ง ป' วง น น ให้ ถ ง เคว ามพํ น ทุกฃ็ ไม่ ได้  แต่ นิพพาน สม ใ! ต สม บ่ ต คอ นิพพาน  1ห้ ถ ง 
ความ พน' ทุกข์ ได้. 

นพ พาน เบน ท พง บรรลุ สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา. 

ปฏิบึ ตสน ณิฉส ไต้ เมื่อ ใด ก็บร  รลุ นิพพาน เมือ นั้น  นิพพาน อยู่ ตรง ที สน กิเลส. 

เม อสิ น กิเลส ก็ สิน กรรม  ตรง ท็สั้น กรรม นั้น คือ นิพพาน  ที่ สน เกิด  สน แก่  สั้น ตาย. 

ทุก คน ไม่ ควร กล' ว กิเลส จะ หมด  แต่ ควร กล* ว กิเลส จะ เพ็ม ขน  กิเลส จะ มาก ขน มากกว่า. 

ความ ตง ปรารถนา เพือ บรรลุ นิพพาน  ปฏิบํ ต ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  เบน การ ตํ้งค วาม ปรารถนา 
ที่ ถก. 

การ บ่าย หน้า สู่ นิพพาน นั้น เท่า กับ เบน การ หัน หลัง ให้ กิเลส  คือ หัน หลัง ให้ ราคะ  โทสะ  โมหะ 
ให้ ต ณ หา คือ ความ ตน รน ทะยานอยาก เบน ต้น,. 

การ บ่าย หน้า ไป สู่ กิเลส  ดำเนิน ไป ตาม ทาง ของ กิเลส  ไป หา กิเลส  ย่อม จะ ร้อน  ใกล้ กิเลส 
เท่าไร ก็ ร้อน เท่า นั้น  แต่ ลัา บ่าย หน้า ใปสู่ นิพพาน ก็ เบน การ บ่าย หน้า ใปสู่ ความ เย็น  หัน หลัง ให้ 
กิเลส  และ เมือ ดำเนิน ไป ปฏิบํ ตใป ก็ จะ ห่าง กิเลส เข้า ทุกที  ใกล้ นิพพาน เข้า ไป ทุกที  ก็ จะ พบ 
ความ เย็น ยีงฃ น. 

การ ปฏิบ็ ติที่หั แหล* ง ให้ กิเลส  แด่ บ่าย หน้า ไป สู่ นิพพาน คือ ความ เย็น  เบน ไป เพื่อ ค วาบ สงบ ระร้ บ 
เพื่อ ความ สุข เพียง ส่วน เดียว  แม้ จะ กัง อยู่ ไกล ก็ ตาม  ก็ เบน การ ไต้ มอง เห็น แสง ของ ความ สงบ 
ความ เย็น  ความ สุข  ยีง ขน โดย ลำ ตบ. 

ธรรม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้' ทุก ข้อ' ทุ กบ ท ไม่ ว่า จะ เบน ขั้น คืล  หรือ ว่า ขั้น สมาธิ  หรือ ว่า 
ขั้น บ ญฌา  ย่อม มุ่ง วิมต ติ  คือ ความ หลุด กัน จาก กิเลส และ กอง ทุกข์  หรือ นิพพาน ทั้ง นั้น. 

เมือ ปฏิน้ ติ ตาม คำ กัง ส' อ นของ พระ พุ, ท ธเ' จ้า  ไม่ ว่า จะ ข้อ ใด ชึอ ว่า เบน การ ปฎิบ ต เพื่อ วิมุตติ  เพื่อ 
‘แพ พา' แ ค 01 พ 0 ค ฟิ ฟิแฟิ 'งิ พเไ 'ใ). 
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ใม่มี ธรรม ส์กข็ อหนึ่ งทีพ ระ พุทธ เจ8 าจะ ตรํส สอน ให้ เพึม กิเลส  เข็ม กอง ทุกข์  มี แต่ ต รส สอน 

1ห้ ละ กิเลส และ กอง ทุกข์ ทงน น. 

ทุก คน อยู่ กิบ โลก  อยู่ กิ บ ทุกข์  อย่กิ บ กิเลส  ย่อม จะ ควร พิจารณา ให้ เจ กว่า โลก เบน อย่าง ไร 
ทุก ข เบน อย่า งใร  กิเลส เบน อย่าง ไร. 

โลก ตาม ศพ ท์แป ล ว่า สึงที่ ชำรุด ทรุด โทรม  สง ใด ชำ รด ท รด โทรม  สง น ะ น เบน [ล ก. 

ทุก ข หมาย ถึง ทุกข์ ทุกอย่าง  ทุกข์ ท กล กิ ษ ณะที่ ดำรง อยู่ คง ที่ใม่ ได้  ต่อ ง แปร ป รวน เปลี ยนแ ปลง 
ไป  สิง ได ที มี ลักษณะ ตั้ง อข่ คง ที่ ไม่ ได้  ต่อ ง แปร ป รวน เปลี ยนแ ปลง' ใป  ส์งน น แหละ เรียก' ว่า 
เบน ทุกข์. 

โลก กับ ทุกข์ มี ล* กษณ ะ เป็น อย่าง เดียว กัน  อยู่ คง ที่ ไม่ ได้ ต้อง ชำรุด ทรุด โทรม  ต้อง แปร ป รวน 

เปลี่ยน แปลง ไป. 

ที่ที่ใ ม่มื ทุกข์  ไม่ มี โลก ที่มีล 'ก ษณะ ต้อง ชำรุด ทรุด โทรม  ไม่ มี กิเลส ด้วย ประการ ท, ง ปวง  นั่น แหละ 
ดือ นิพพาน. 

จิต' น เอง เบน สีงที่ ประสบ โลก  ประสบ ทุกข์  เป็น สึงที่ เป็น ที่ อา สัยฃ อง กิเลส หรีอ ว่า มี กิเลส  เพราะ 
ฉะ น* นที่ที่ มี โลก มี ทุกข์ มี กิเลส  ก็ ดือ จิต นั่น เอง  และ ที่ที่ ไม่ มี โลก ไม่ มี ทุกข์ ไม่ มี กิเลส ก็ ไม่ ใช่ ส็ง 
อืน โด  ก็ ดือ' จิต นั้เ อง  จึง มีผู้ บรรลุ นิพพาน ได้  ดือ จิต  เช่น เดียว กับ ผู้ที่ บรรลุ โลก บรรลุ ทุกข์ 
บรรลุ กิเลส ดือ มี กิเลส ได้  ดือ จิต นั่น เอง  และ ทุก คน ก็มี จิตอยู่ ด้วย กัน. 

อวิช ชา  ดือ ความ ไม่ รู้  เป็น ต้น เหตุ ของ กิเลส ท* ง หมด  ส่วน วิชชา ดือ ความ เนั่น  เมื่อ บ*' ง เกิด ขน 
อวิชชา ดือ ความ ไม่ รู้ก็ตํ บ หาย ไป  เห มี อนเ มอ ความ สว่าง บ* ง์ เกิด ขน ความ มีด ก็ หาย ไป  เพราะ 
ฉะ นี่ น กิเลส ที่ ง ปวง จึง ตับ  โลภ  โกรธ  หลง  หร็อ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ ตับ  ตัณหา ดับ  นี่ เห ละ 
ดือ นิพพาน. 

เม อ จิต มี กิเลส  จิดก็ สามารถ ทำ ไห้ กิเลส สน ไป ไต้  เมีอ จิตอยู่ กับ ทุกข์  จิต ก็ สามารถ ทำ ให้ ทุกข์ 
สน ไป ได้  เมื่อ จิต เกี่ยว ขํอ์ง อยู่ กับ โลก  จิต ก็ สามารถ ให้ บรรลุ ถึง โลกุ ต ตระ  ดือ พ ‘น โลก ได้. 
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พระ พุทธ อ 3ค ทรง แสด,,! ปฏิปทา ให้ บวร ลุถึ, 1นิ พ พาน  และ ได้ มีบริ ษ*, ท แห่ง พุทธ สาวก ปฏิบ ตแล ว 

นรร ลุ สง นิพพาน จิๅ, แวบ, บาก  ฉะ นั้แ แม้ ว่า จะ อัง ไม่ ได้ ไม่ ถึง  แมเ มื่อตํ้ ง อธิษฐาน จิต ไว้  และ ยง 
ปฏิบ ต ธรรม  กชือ ว่า เบน การ ปฏิป ต ตรง ต่อ ธรรม เบน ที่พํน กิเลส และ กอง ทุกข์  คือ นิพพาน 
อนเ บน ธรรม สูง สุด' ใน พุทธ ศๅล นา . 

ท่านที บรรลุ นิพพาน' น* น ก่อนที จะ บรรลุ ก็ ต่อ ง อธิ ษ ฐาน จิต เพ ฐที่ จะ บรรลุ ที่ งนั้ น แปล ว่า มี อนุ ส สติ 
คิอค วาม ระ ลกถ ง นิพพาน เบน!, บอง หนำ  เมึอ เบน ดง น็ก็มี การ น อม นำ ให้ ปฏิบ่ ต. 

การ ปฏิบึ ต ธรรม นั้น โดย ตรง เพึ๋อ อัด เกลา กิเลส ใน จิต  และ จิต อัน นิ สามารถ ปฏิบัติ อัด เกลา กิเลส 
ออก ไต้  เพราะ ว่า จิต เบน ธรรมชาติ ปภัส สร คือ ผด ผ่อง. 

สมเด็จ พระ บรม สา ส ตา ผ้ตร้ ส เพ ระ ธรรม ได้ ทรง พิจารณา เห็น ว่า  อัน ความ สุข- ทาง กาย ที่เอั าไจ 
ว่า เบน ความ สุข สมบูรณ์' นั้น  ความ จริง เบน ความ เอัา ใจ ผิด  เพราะ ว่า ร่าง กาย น็มี ทุกข์ อยู่ เสมอ 
แต่ อา อัยการ เลย งดูอุ ปการ ะ อยู่  ทุกข์ ที่ เกิด ขน จึง หาย ไป  หรือ ว่า ไม่ ปรากฏ. 

กิเลส คือ ตัณหา หรือ ราคะ โทสะ โมหะ ย่อม เบีน เครือ ง ปรุง จิต ใจ ให้ คิด ไป ไน ทาง ก่อ ความ ร้ยน 
นํฐ์ ย หรือ มาก เหมือน อย่าง' ใฟ  ถา เบน กอง เล็ก ก็ ร้อน น์อย  กอง โต ก็ ร้อน มาก  เพราะ ฉะนั้น 
การ ปฏิ ปติ เที่อ ดับ เสีย ได้ จึง ท่า ไห้ มี ความ สุข  ท่า ให้ มี ความ สบาย. 

ความ ดับ กิเลส' ใต้’ ไม่ ไต้ หมาย ความ, ว่า ชิะเ บิน กา, ร ท่า' ใ ห้อ ยู่เ จ. ย ๆ ไม่ เอา เรือง ไม่ เอา ราว อะไร  ไม่ 
ใส่ ใจ ถึง อะไร ไม่ ใต้ ■หมาย ถึง อย่าง นั้น  เมึ่อ มีเร้ อง ที่ ชวน คิด อิน เบน ทาง ขอ งบ ญญา  หรือ ที่ เบน 
ทาง ให้ เกิด สมาธิ  ก็ คิด ก็ ปรุง ไห้ เหมาะ แก่เ 1 รื้อ ง เหมาะ แก่ กาล เวลา  ใน เวลา ที่ ควร จะ พ*' ก ก็บัก 
เรื่อง เล็ก ก็ ปรุง ให้ เล็ก  เรื่อง โต ก็ ปรุง ให้ โต  ตาม ควร แก่ ขนาด ของ เรื่อง  เที่อ ที่ จะ ให้ บังเกิด ผล 
อัน ถกดั อง ย่อม เบน สีงที่ ควร ก ระ ท่'1  เพรา ะเ' ห ตุ' ว่า’ ไม่' ใช่ เบิน การ กระ ท่า' ไป ตัว ย อำนาจ ของ ตัณหา 

ข 

หรือ ราคะ โทสะ โม' ห"- 

นิพพาน นั้น ที่ง ไม่ ได้  อัาที่ ง นิพพาน เสีย เม อ ใด  ก็ ถึง พระ พุทธ เอัา พระ ธรรม พระ สงฆ์ เบน 

สรณะ ไม่ ได้  ปฏิบ ตให้ ถูก ให้ ตรง ต่อ พระ พุทธ สาสนา ไม่^ คิ, 
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เม อม นิพพาน เบน ท มุ่ง หมาย  เขา ใจ ใน นิพพาน โดย ถกดั สง  ก็ เ บ น สัน ไ ติ เ ขำ ใจ พร ะ พุ ท ธศา สน า 
จะ ถึง พระ พุทธเจ้า พระ ธรรม พระ สง ฆ็ก็ ถึ^ ใต้  จะ ปฏับี ต แม้ ใน เบั๊อ งฒ้ใ บง ตั๋าท ะ5 ที่ยํง มี กิเลส 
อยู่ น ก็ปฏิ บี ตให้ พบ ก็, บ ความ ติ  บ กิเลส ทำ จิต ใจ ของ ตน ให้ เบน สุข ได้  ให้ พบ ก" บ สุจริต ธรรม  ให้ 
พบ กบ ความ บริสุ ทธื้  ได้. 

ธรรม คำ สำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ท* ง ปวง เบน พร ทํ้งห มด เพราะ เบน คำ แนะ นำ สำ สอน ให้ ละ ความ 
ชว์  ให้ ปร  ะ พฤติ ความ ดี  ตลอด จน ถึง ให้ ชำระ จิต ของ ตน ให้ บริสุ ทธื้ผ่ อง ใส. 

ข้อ ใด ทื่ใะ  1' จริง ไม่ แท้ ใม่ ประกอบ ตัว ย ประโยชน์  พระ ตถาคต ไม่ ตสัส ขํอ นั้น  ขํอ ใด แม้ จะ จริง จะ 
แท้ แด่ ไม่ ประกอบ ด้วย ประโยชน์  พระ ตถาคต ไม่ ต ร้สขํ อนั้น  ส่วน ขํอ ใด เบน ของ จริง ของ แท้ 
และ ประกอบ ตัว ย ประโยชน์ พระ ตถาคต ทรง เบน ผู้ เกา ล เวลา เพื่อ ที่ จะ ตริ' สขํอ นั้น. 

พระ ตถาคต ทรง เบน ผู้ กล่าว ถูก กาล เวลา  ทรง เบน ผู้ กล่าว ความ จริง ของ จริง  ทรง เบน ผู้ กล่าว 
ของ แท้ ของ ที่ เบน จริง แล่ ว ทรง เบน ผู้ กล่าว ต็งที่ เบน ประโยชน์  ทรง เบน ผู้ กล่าว สง ที่ เบน ธรรม 
ทรง เบน ผู้ กล่าว เบน วินั้ย ใน ธรรม ที่งห ลาย  ที่ งที่เ บน อดีต  ที่งที่ เบน อนาคต  ที่งที่ เบน บจจ บัน 
เพราะ เหตุ นั้น จึง เรียก ว่า ตถาคต ดัง นิ. 

ความ ตั้ง จิต ไว่ไ น ทาง ที่ ถูก นั้น เบน สง สำดั ญ มาก. 

กุศล ธรรม ที่ง สน นั้น ย่อม รวม อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท เห มีอน อย่าง รอย เท้า สัตว์ ที่ ง สน ประมวล ลง 
ใน รอย เที่า ซาง. 

สัน รอย เที่า ซาง นั้น กล่าว ได้ ว่า เบน ยอด  คึอ ใหญ่ กว่า รอย เท้า ของ สัตว์ ที่ ง หลาย ฉัน ใด  ความ ไม่ 
ประมาท ก็ ถือ สัน ว่า เบน ยอด ของ กุศล ธร รม' ที่ ง สั้น ฉัน นั้น. 

ความ, ใม่ ประมาท เบน ธรรม ส่า ดัญที่ ทุก คน พึง อบรม' ให้ มี ขน ใน, จิต ของ ตน เอง  คอ ความ ที่ ไม่ 
บัว เมา เลินเล่อ เผลอ เพลิน  ม สติ รก ษาต นรก ษา จิต ใจ ของ ตน อยู่ เสมอ  เพราะ ว่า เครือ ง บัว เมา 
ที่ ง หลาย นั้น ย่อม มี อยู่ เบน สั น มาก  เบน' ว ไ) ก็ มิ  เบน ความ ไม่ มี โรค ก็มี  เบน ชีวิต ก็ มี  เบน สม บี ต 
ก็ มี. 


^ 1ฐป็ 


การ หม นพ จาร ณาต นเ อ, 3ว่ าเ รา จ ะตํเ 0 ง แก่ ติ อ ง เจ็บ ตอง ตาย ด้ อ งพ ลด พราก  ไม่ ลืม แก่ ไม่ ลม เจ บ 

1ม ลมต าย  เม ลม ความ พล ด พราก  ดง นึเรื ยก ว่าม่ สติร่ กษา ใจร่ ก บาต น. 

จต  เจ เบน ความ สำคัญ ไน ทาง ที เบน ห์ว' หนำ ของ กรรม  คอ การ งานที ง หลาย  และ เบน ผู้ ที รบ เสวย 
ผล ฑุกข สุข หั ง หลาย  เด ยเ บน ตน เดิม  เพราะ ฉะนั้น จึง ม่คำ กล่าว ว่า จิต ใจ เปรย บ เห ม่อน นาย 
ร่าง กาย เปรียบ เห ม่อน บ่าว  จิต ใจเ บ่น ผู้ สำ ร่าง กาย ให้ ทำ ไป อย่าง นั้น อย่า งนึ่  จึง เปรียบ เห ม่อน 
นาย  ร่าง กาย ก็ กระทำ ไป ตาม ที จิต ใจ ล่ง  จึง เปรียบ เห ม่อน บ่าว  เพราะ ฉะ น8 น ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา จง มุ่ง 1ห้ ปฏิบํ ตอบ รม จิต ใจ ผก จิต ใวเ บ่น กาว ล่าค็ ญ เมื่อ อบรม จิต ใจ ผก จิต ใจ ได้ แล่ ว ก 
ย่อม จะ ปกครอง ตน เอง ได้ เบ่น อย่า งด. 

ถา ตง จิต ใจ ไว้ ใน ที่ ชำ ที่ รำ นก็ ทำ ไห้ เกิด ความ ชำ ความ ร่อน  ถำตํ้ งจิต ใจ ใน ที่ตํ้ง ที่ต็ที่ เย็น ก็ ทำ ให้ 
จิต ใจ ดี จิต ใ จ เย็น  เมื่อ มี เจตนา ไป ใน ทาง ร่อน  กรรม ที่ ประกอบ ออก ไป ก็ เบน กรรม ที เร่า ร่อน 
เบน เครือ ง เผา ตน เอง และ เบ่น เครื่อง เผา ผู้อน ให้ เดี อด ร่อน. 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน สอน ให้ อบรม สติ ที่ม่ล่ กษณ ะ เบน ความ จำ  จำ การที่ ทำ คำ ที่ พูด แม้ นาน 
ได้  โดย ให้ หัด ระลึก นึก ถึง การที่ ทำ คำ ที่ พูด แม้ นาน ได้  โดย ให้ หัด ระลึก นึก ถึง การที่ ทำ คำ ที่ พูด 
ใน วน หนึ่ง  ๆ ใน เวลา ใด เวลา หนึ่ง  ว่า ได้ ทำ อะไร ได้ พูด อะไร  และ ก็ ให้ นึก จน ถึง ว่า ผิด ถูก ชำ 
หรือ ดี อย่าง ไร ด้วย  แม้ ว่า จะ นึก ที่งห มด ไม่ ได้ ก็ นึก ใน ส่วน ใด ส่วน หนึง ที่ ควร จะ นึก ระลึก ถึง 
และ ก็ ให้ ทำ ความ! สำนึก ใน การที่ กระทำ ใน คำ ที่ พูด นั้น  ๆ ว่า อะไร  อย่  าง ไร  ผิด ชอบ ชำ ดี อย่าง ไร 
ไว้ อย่เ สมอ  ตัง นึ่ จะ ทำ ให้ เกิด สติ ที เบน ตัว ความ จำ คือ ความ ระลึก ได้ ตัว ย ไห้ เกิด สติ ที่ เบน ตัว 
สำนึก ใน ผิด ชอบ ชำ ดี ตัว ย การ หิด ดำ นึจะ ทำ ให้ เกิด สติ ที เบน ตัว ความ จำ คือ ความ ระลึก ได้ ตัว ย 
ให้ เกิด สติ ที่ เบน ตัว สำนึก ใน ผิด ชอบ ชำ ดี ตัว ย การ หัด ดำ นํ้จะ ทำ ให้ จำ ได้ ใน เรื่อง ทั้ง หลาย ที่ ควร 
จำ ใน อดีต  เมื่อ นึก ขน มา ก็ นึก ได้ หัน ที  และ จะ ทำ ให้ มีด วาม สำนึก ผิด ชอบ ชำ ดี ตัน จะ ทำ ให้ เกิด 
สติ อึก ตัก ษ ณะห นึ่ง  เบน เครื่อง ย่บ ทั้ง เบน เครือ ง หาม จาก ความ ชำ  เบน เครือ ง ส่ง เสริม ใน ทาง ตี. 

ความ ดำรง อย่ หรือ ความ สน ชี' วิ ต, น1 นอ ยู่เ' พี ย' ง หา; ย ใ' จเ ขำ หายใจ ออก นึ่เ อง  ตั้ง สติ กำหนด ลง ไป ให้ 
เห็น ธรรมดา คือ เกิด ตับ  จำ เกิด ตับ อ ยู่ ชำ ระยะ ที หายใจ เข่า ออก ยู่นึ่เ ท่า' นั้น  เมื่อ กำหนด ดำ นึ่ก็ 
จะ ได้ สติ ใน ลม หายใจ เชำ ออ กว่าลมหา แ จเฃ าออ กมื่อ ^ สติ ที่ กำหนด ไห้ พบ ลม หายใจ ให้ ได้ ลม 


I 


^๓ 


หายใจ เข้า ออกว่า 2 อยู่  แด่ ก็ มีอย่ เพื่อ สำ หริ บตง สติ กำหนด สำ หร \| เพื่อ เใม่ ยึด ม่น อะไร  ๆ ใน 

โลก. 

จิต ใจ ท ขน ลง อยู่ ดวย การ ได้ กา ธ เสีย  ด่วย ความ ยินดี ยิน ราย อย่าง เบา บาง  อย่าง ปานกลาง บาง 
อย่าง หน์ก บาง  เบน จิต ใจ ที่ใม่ สงบ  แส่ คน โดย มาก นั้น ม่ก จะ เห็น ว่า ไม่ สงบ ใน เมือ พบ กบ ภาวะ 
ที รุนแรง  แด่ ภาวะ ที่ เบน ธรรมดา ม่ก จะ มอง ไม่ เห็น ว่า ไม่ สงบ  และ โดย ทีวใ ปก็ มก จะ มอง ไม่ เห น 
ว่า อํน ค, วาม เพลิด เพลิน ยิน สี รวม ถึง สง ที่ น่าเ พลิ ด เพ ลิน ยินดี อิน นำ' โห้ เกิด ความ เพลิด เพลิน ยินดี 
นน  อ นที จริง ก็ เบน ความ ไม่ สงบอย่าง หนึ่ง ด็วย  แด่ กลบ เขา ใจ ว่า เบน ความ สงบ เบน ความ สุข 
ก ยินดี พอ ใจ อยู่ เพียง เท่า นั้น  ครืน ไป พบ ต็งที่ น่า ยิน ริ ายมี ความ ยิน ริาย ขน จึง รู้สึก ว่า เบน ทุกข์ ไม่ 
สงบ  แต่ ลำ พิจารณา ดู ให้ ดีก็ จะ เห็น ว่า ไม่ สงบ ที่งส อง อย่าง  เพราะ มี อา การที่ เบน ความ ขน ลง 
นั้อย หรือ มาก  และ จะ เลือก เอา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ ได้  ตอง การ ได้ โดย ไม่ ให้ เสีย ก็ ไม่ ได้  เมือ 
ต่อ ง การ จะ ได้ ก็ตํอ งพริ อม ที่ จะ เสีย  เพราะ การ เสีย นั้น ก็ ย่อม มี เบน ธรรมดา  ผู้ที่ไ ม่ใด้ ปฏิบ ต 
ทาง จิต ใจ นึก แส่ ว่า ดํอง ได้  และ เงที่ จะ ได้ น* น คิด ว่า จะคั อง อยู่คั องเ บิน ไป ตาม ที่ ปรารถนา คัอง การ 
ค ร* นใป พบ ก'' บ ความ ไม่ สม ปรารถนา  ไป พบ กิ' บ การ เสีย เขา  จึง ต้อง เบิน ทุกข์ มาก  วุ่นวาย มาก 
ไม่ สามารถ ที่ จะ ระ ง* บจิต ใจ มาก. 

อ' นความ หลง ท* ง หลาย น* น ความ หลง โน ตน ย่อม เบน ความ หลง อ* น สำคัญ ที่ สุด. 

อวิชชา  โม หะ  ความ หลง ผิด  รวม อยู่ ใน ความ หลง ตน ท* ง สน. 

ความ หลง ตน ต* งต้น แต่ ความ หลง ยึด ถือ ท* ง หลา ยอ' นเบิ นความ ยึด ถั๊อที่ ผิด คัว ย อำนาจ ของ ความ โลภ 
โกรธ หลง ท* ง หลาย ที่ว่ ไป  อ* นเ บิน เหตุ ให้ บ* ง เกิด อคติ ค็อค วาม ลำเอียง ไป คัว ย อำนาจ ของ ความ ร*' ก 
ความ พอ' ใจ บ้าง  คัว ย อำนาจ ของ ความ ช* ง ความ โกรธ แคัน ข'' ดเคึ อง บ้าง  ด้วย อำนาจ ของ ความ 
หลง คัาง  คัว ย อำนาจ ของ ความ กล* ว บ้าง  ความ เดีอ ดรํ' ยิน ท* ง หลาย ย่อม เกิด จาก ความ หลง ที่ถึฐ 
เอา ผิดคั งน็. 

หล* 'ก กรรม ของ พระ พุทธ เจ่า มี ว่า  กรรม ที่ บุคคล ทำ ย่อม เบิ นของ ผู้ ทำ นั้น เอง  คีอก ระ ทำ ความ ช่ว 
ความ ช' วก็เ บิน ของ ผู้ ทำ  กระทำ ความ ดี ความ ด็ก็เ บิน ของ ผู้ ทำ  พิจารณา ให้ เห็น จริง ตาม คำ สำ 


๘๔ 


พี ฝืน-, เ] อ': เพ ระ พุทธ เ จา แล ว ไม่ รบ เอา กรรม ของ เขา มา เบน ของ ตน หรอ มา เกีย วเ นื อง กบ ตน  ก็ ย่อม 

จะ' วาง ความ' ซอ บ หรื อคว ามช ง เพราะ เ หดุ เทีเ ขากระ ทำ คืหรี อ ไม คืนั้ 14  ๆ ได้. 

1 

เม อม ความ อยาก ใน สิง อัน ใด  ยึด ไน สิง อิน ใด  ความ อยาก ความ ยึด ใน สิง เหล่า นั้น ก็ เบน ติณ หา 
^ ^ ] . 
อุปาทาน ทงน น เบ็น การส ราง ทุกข์' ไห้ ติ าง  ๆ ไม่ อาจ ที่ จะ พ* น จาก ความ ทุกข์ ได้  ไม่ อาจ ที่ จะ พน 

จาก ชาติ ทุกข์  ชรา ทุกข์  และ ม รณ ทุกข์ ได้ ดำ ย. 

คด ถงสิ งอน ได  กำหนด หมาย ถึง สิง อัน ได  เห็น สิง อัน ใด  สำ จะ คือ ความ จริง ไน สิง อัน นั้น ปรากฏ 
ชน  ว่าน ไม่ เที่ยง  น้เ บน ทุกข์  น เบน อน์ต ตา  น เบน ของ ไม่ งาม  ต* ณ หา ก็ ไม่ อัง เกิด ขน, ใน 
สิ งอน นั้น  อุปาทาน คือ ความ ยึด ถึยิก็ ไม่ อัง เกิด ใน สิง อัน นั้น  ความ ปล่ชิ ย วาง อัง เกิด ขน  เบน 
ตำ บ ญญา และ ความ สงบ. 

ความ เมา ทาง ใจ เบน สิง สำอั ญ มาก  เม อม่ว่ มึน เมา เสิน เล่อ เผลอ เพ สิน อยู่ แล ว ย่อม ขาด สติ  ชาด 
บ ญญา  ตก อยู่ ใน ความ เบน ผู้ ประมาท อาจ ที่ จะ ประกอบ กรรม ที่ ชำ ที่ ผิด ต่าง  ๆ ได้  ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา จึง ได้ ตริ สิ สอน ให้ ปฏิบํ ติ เพื่อ ความ สงบ ความ เมา ทาง ไจน็  เบน ติ น ว่า ตริ สิ สอน ให้ พิจารณา 
เนือง  ๆ ว่า เรา มึค วาม แก่ เบน ธรรมดา ไม่ ล่วง พ8 นความ แก่' ๗ ได้  เพื่อ เบน เครื่อง สงบ ความ เมา 
ใน อัย ตริ สิ สอน ให้ พิจารณา เนือง  ๆ ว่า เรา จะ ติ อง มี พยาธิ คือ ความ เจ็บ ไข้ เบน ธรรมดา ไม่ ล่วง พ9 น 
ความ เจ็บ ไข้ ไป ได้  เบน เครื่อง สงบ ความ เมา ใน ความ ไม่ มี โรค  ตริ สิ สอน ไห้ พิจารณา เนือง  ๆ 
ว่า เรา มี ความ ตาย เบ็น ธรรมดา โม่ ล่วง พน ความ ตาย ไป, ใต้  เบน เครื่อง สงบ ความ เมา ไน ชีวิต 
ตริ สิ สอน ให้ พิจารณา เนือง  ๆ ว่า เรา จะ ตำ ง พ ลด พราก จาก ของ รำ ฃอง ชอบ ไจ หง สน  เบน เครื่อง 
สงบ ความ เมา, ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อัน เบน สมอั ต คือ ค, วาม พรึง พรำ มที่ง หลาย. 

ความ สงบ มี ส่วน เหตุ และ ส่วน ผล  ความ สงบ ที่ เบน ส่วน เหตุ ได้แก่ ความ สงบ สิง ที่ ทำ ไห้ เกิด ความ 
ไม่ สงบ ที่ ง หลาย  ความ สงบ ที่ เบน ส่วน ผล ก็ ได้แก่ ตวค วาม สงบ จริง  ๆ อัน มี ลำ ษณะ เบน ความ 
เริย บ รอย  เบน ความ เย อก เย น เบน ลุ ช* 

ความ สงบ ความ ประพฤติ' ทีเ, บน ภ ำเ, บ น เวร หง หลาย ย่อม, มี ได้, ตว ย, คืล  ความ สงบ นิวรณ์ คือ เคริ อง 
กล้ มก อัด ที่ บง เกิด ชี ง'  ; ใน จิตใ จด้แ ทำ ไห้ จิต ไจ พุ5 ซ่าน เร่า ร่อน ย่อม มึไต้ ด้วย สมาธิ  และ ความ สงบ 
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ตน รน ปรารถนา ข อง ใ จุแ 1 951 ความ ยึด ถ็อ ทั้ 3 'หลา ย หรือ กล่าว อีกอ ย่าง ห' แง ว่า สงบ  ความ รู ความ 
เห นท ผิด หรือ ว่า ทิฐิ มาบ 1 ะ พ้ แ มี อยู่ อย่า ง ลึกซ็ ง! น จิต' ใจย่ 3 มมิ ได้ ตัว ย บี ญ ญา  และ ความ ความ สงบ 
หึ เบน ส่วน ผล ก็ ได้แก่ ความ หลุด พ้น ของ ใจ  ทั้ง ตัน แต่ พ้น จาก ภ ไ! เวร  จาก เรือง กลุ้ม ใจ ท8 ง หลาย 
ตลอด จน ถง จาก ทิฐิ มานะ หรือ ความ เผิด เห็น ผิด. 

ธรรม ทิพ ระ พุทธ เจ่า ทรง แสดง ตัว น แต่ เบน เครือ งส์ๅ รอ; ๅาเ อง ไจ ทั้ง นั้น  ไม่ ว่า จะ เบน ธรรม ข ไ) ไหน 
ทงทึ เบน ส่วน คืล  ทั้ง หึเบี น ส่วน สมาธิ  และ ทั้ง ที่เบี น ส่วน บีญญ า. 

การ ทิจะ เอา ชนะ พ้น ตัว ย การ ผูก เวร นั้น ก่อ ความ ทุกข์ ไม่ มึที่เ น สุด. 

ปฏิฟ้ ต ตามพระ ธรรม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ้า  คือ ดิบ ตัณหา ใน ใจ ของ ตน ลง ไป เสึย  ดิบ กรรม 
คือ การ กระทำ  ซึ่ง เบ๊น การ เบียด เบียน ซึ่ง พ้น และ พ้น พ้น เบน การ ก่อ พ้ย ก่อ เวร  ร้พ้ก ให้ อพ้ย 
ไม่ ผูก เวร พ้น  ดัง นแ ตัว ก็ ดับ ทุกข์ ได้ ดับ ริ’ อน ได้. 

ความ ตรืส่ เข อง พระ พุทธ เจ้า นั้น เป็น เครื่อง กำดัด กิเลส และ กอง ทุกข์ ทั้ง สิน ใ นพ ระ องค์ เอง. 

คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เพ้า เบน อมตะ  คือ เบี นส็ง ไม่ ตาย ตลอด เวลา หึ  ยิง มี ใลก  โดย เฉพาะ 
ส’ ตว โลก  เรา หึง หลาย ก็ นบ อยูใ นพ้ต ว เลก  คำ ส่ง สอน ของ พระองค์ ก็พ้ง ดำรง อยู่ เบน ส ไ) จะ  ช บอก 
ให้ เรา หึง หลาย' ใต้ ร้พ้ก ส ไ, จะ หึเ บี, นความ' จริง ของ' จริง ของ แท้ โน ตน เอง. 

■อริ ย ส*’ จ ทั้ง  ๔ คือ  ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ ดับ ทุกข์ และ ทาง ปฏิบ็ ตให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  เบีน 
ธรรม ที่เบื น หลัก ใหญ่ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน ที่ รวม ของ ธรรม ทั้ง สน  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง 
พยากรณ์ ใน อริ ยสไ ทั้ง  ๔ นั๊  ซึ่ง เบน คำ พยากรณ์ พ้น ถูก ต อ ง' ใม่ มี ผิด- พลาด  ไม่ มี คำ พยากรณ์ 
อ'' น ใด- จะ ถูกดั อง แน่ นอน เม นอ กา ลิ โก' ไม่ ประ กอบ1 ตัว ย' กา ลเ .ว ล' า คือ ถูก ต้อง แน่' นอน เสมอ โป เห มึอน 
คำ พยากรณ์' ใน อริ ย สัจ, ทั้ง  ๔ ของ พระ พุทธ เจ่า  และ คำ พยากรณ์ น็ณ็บี น คำ พยากรณ์ ชีวิต ของ 
ทุกๆ  คน  ทั้ง ที่ เบน ส่วน อดีต  ทั้ง ที่ เบน ส่วน บีจจุ บัน  และ ทั้ง ที่ เบน ส่วน ภาย หนำ  ซึ่งลั วน เบน 
ไป ตาม พุทธ พยากรณ์ ใน อริ ย สัจ  ๔ ทั้ง นั้น. 


มอง เมือง ไทย ทาง พุทธ บ ญชร 
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การ ปฏิ บิต พุทธ ศาสนา ไต้ เบน ไป อย่าง เสรี ใน ประเทศ ไทย เรา  ใคร อ ย' าก จะ บวช 
เรียน ก็ บวช เรียน ไต้  ใคร อยาก จะ เข้า วัด พึง ธรรม ก็ เข้า วัด พึง ธรรม ได้  ใคร อยาก จะ บำเพ็ญ กุศล 
อย่าง ไร ก็ บำเพ็ญ ไต้  จึง เบํน ขณะ คือ โอกาส ที่ หา ได้ ยาก ใน ประเทศ ธน ไน บํจจุ บิน น เพราะ ฉะ นน 
เรา ทงห ลาย จึง สมควร ที่ จะ ไต้ มี ความ สำนึก ใน โอกาส พิเศษ  ซึ่ง เรา ท1 ง หลาย ได้ รบ อยู่ ใน ขณะ น็ 
และ ควร ที่ จะ มี ความ ไม่ ประ มาท  คือ ไม่ มิ, ว เมา เลินเล่อ เผลอ เพลิน  และ ก็ ควร ที่ จะ ได้ สำนึก 
พิจารณา ต่อ ไป ว่า โอกาส พิเศษ ที่ย่ง มี อยู่ นึ่เพ รา ะ อะไร  เมึ๋ยึ กล่าว โดย ส่วน รวม ก็ จะ พึง กล่าว ไต้ ว่า 
เพราะ มี พระ มหา ก ษ', ตริย์ เบน องอ์ เอก อัคร ศาสนูปถัมภก  มี รัฐ บาล ซึ่ง เบน ผู้ อุป อัม ภ์ ศาสนา 
ที่ ง หลาย  ไม่ เบียด เบียน ศาสนา ที่งห ลาย  และ เบีน ผู้ อูปถั มภ์ผู้ ประพฤติ ธรรม ไม่ เบียด เบียน ผู้ 
ประพฤติ ธรรม  รัฐบาล ใน ที่นึ่ก็ หมาย สืงผู้ ปกครอง ประเทศ  ซ์งมี อำนาจ หน, าทื่ ใน การ ปกครอง 
เพราะ ฉะนั้น พุทธ ศาสนา จึง' ใต้ ดำรง อยู่ ด ว์ยตึ  อัน หมาย ถึง พระ สงฆ์ ก็ ดำรง อยู่ต้ วยต็  วัดวา อาราม 
ที่ ง หลาย ก็ ดำรง อย่ต้ วยต็  การ ทำนุ บำรุง อุปถัมภ์ ก็ ดำรง อยู่อั วยดึ  มีผู้น "บ ตึอ นับ ตั้งแต่ พระ ม หา- 
ก ษ" ตริย์ ลง มา จน ถึง ประชาชน ทํว ไป  การที่ เบีน อัง นั้  ถัาพิ จาร ณาเ ข้า ไป อีกว่า เพราะ อะไร  ก็ จะ 
พึง เห็น ได้ ว่า เพราะ ความ ดี ของ พุก ธ ศ'1 สน'1 น1 น เอง เบน เห กุ สํ'1 ต้ญส่ วน ใหญ่  ซึ่ง ทำ ให้ มีผู้นั บ ถือ 
ตั้งแต่ องค์ พระ ประมุข ของ ประ เกศ ชาติ สง ม'1  และ ความ ดี ใน พุทธ ศาสนา น้  ผู้ที่นั บ ถือ ใต้ นำ ไป 
ปภิบิ ตบ* 'ง เกิด ผล ประ โยชน์  ทำ ให้ ความ ดำรง อยู่ ของ หมู่ ชน ที่ รวม กัน อยู่นํ้  ดำรง อยู่ ได้ อัวย ดี 
อาศัย ห ถัก ธรรม ของ พระ' พุ ท, ธ ศาสนา, มาเ บน, ข้อ ป ฏิบ่ต  ความ ดำรง อยู่ ใต้ อัวย ดีนั้ก็ นับ ตั้ง ต้น แต่ 
ครอบ ค ร” ว หนึ่ง ขน ไป ที่ รวม ต้น ออู่ว นถึง เกน บิ'3 ะเท ศ ช'1 ติ  มารดา บิดา ก” บ บุตร ธิดา ต่าง ก็ปฏิ บิต 
ชอบ ต่อ กัน  คร อาจารย์ ต้บศิ บ ยา นุศิบ ย ต่', งก บ่ฏิ บด ชอก ต่อ ต้น  สามี กับ ภริยา ต่าง ก็ปฏิ บิต ชอบ 
ต่อ กัน  มิตร กับ มิตร ต่าง ก็ปฏิ บด ชอก ต่อ ต้น  นาย กับ ผู้ รับ ใช้ หรีอ ว่า ผู้มี ทรัพย์ ที่ ใช้ ทรัพย์ ลง ทุน 
ก้บผ้ ใช้ แรง งาน รบ ต้าง ต่าง ก็บิฏิ บด ชอบ ต่อ ต้น  สมอ* •ะ พราหมณ์ ต้น หมาย ถึง พระ ทาง ศาสนา กับ ผู้ 
นับถือ ต่าง ก็ปฏิ บิต ชอบ ต่อ ต้น  รวม ความ ว่า หมู่ ชน ที่ เกี่ยว ของ ต้น อยู่ ทุก ผาย  ต่าง ก็  ปฏิ บิต ชอบ 


๘0^ 


ต่อ ก็ น ตาม ห ดัก ธรรม ของ พระ พุทธ เดัา  เมีอ เบน ตั3 นี่ร็ง อยกั วยกั นดัว ยดีมี ความ สุข ความ เจริญ 
ตง แตก ลุ่ม นอ ย จน ถ งก ลุ่ม ใหญ่  คือ ประเทศ ชาติ 

พุทธ ศาสนา สมบูรณ์ ตัว ย ความ ดี คือ' ห ดัก ธรรม คำ ส ง สอน ต่าง  ๆ สำ ห รีบ ผู้ท จะ นำ ไป 
ประ พฤติ ปฏิน่ ตเกี อกูล ดัง กล่าว  ฉะนั้น เม อ ทุก ผาย ต่าง ได้ ประพฤติ ปฏิบ็ ตอย่ ตาม ห ดัก ธรรม ของ 
พระ พุทธ เจา  กเร ยก ว่า ประพฤติ ดี ต่อ กัน  เก อก ล ต่อ กัน  ทุก ประเทศ ใน โลก นี่ แส่ โบราณ กาล 
ต่าง กมพ ระ มหา กษัต ริย์เ บน ประมุข ปกครอง  แต่ ส่วน มาก ไม่ ได้ ใช้ ห ดัก ธรรม ของ พระ พุทธ เจา 
เพราะ ฉะนั้น จึง มี ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป ต่าง  ๆ ดัง ที่ ปรากฏ อยู่ ใน บจจุ กัน  แต่ ว่า พระ- 
มหา กษัตริย์ ของ ไทย เรา ได้ ทรง รไเ นับถือ พุทธ ศาสนา  บ่ฏิ บ0 ต ตาม ห ดัก ธรรม ของ พระ พุทธ เจา 
ดง เช่น ที เรียก ว่า ทศ พิธ ราชธรรม  ธรรม ของ ผู้ ปกครอง คือ พระ ราชา  ๑๐  ประการ  ได้, ทรง ยึด ถือ 
เบน ห ดัก ปฏิบ่ ต ตลอด มา ทุก กาล สม่ย  พระ มหา กษัตริย์ จึง ได้ ปรากฏ เบน ส ถา กัน ที่ ตั้งม่ นอ ยู่ ใน 
จิต ใจ ของ คน ไทย ล่วม รวม  และ พุทธ ศาสนา เอง ก็ สมบูรณ์ ตัว ย หดั ก ธรรม ต่าง  ๆ ได้ เบน ที่ ตั้ง 
แห่ง ศร ไ าธา ปสาท ะ ตั้ง อยู่ ใน จิต ใจ ของ ประชาชน อย่าง มน คง  และ ประชาชน ท0 วไป ได้ อา ดัย 
ห ดัก ธรรม ดัง กล่าว จึง ได้ รวม กัน อยู่ ม็นํ คง เบน ประเทศ ชาติ  พ่อ แม่ ก็ คง เบน พ่อ แม่ ที่ดีอุ ปการ ะ 
เลี่ยง ดู ลูก  ลูก ก็ ปรากฏ เบน ลูก ที่ต็มี กดัญ ฌุกต เวที ต่อ พ่อ แม่  ดัง น เบน ดัน  มี ธรรม เบน หลัก 
ยึด เหนี่ยว ผูก กัน จิต ใจ ของ กัน อยู่  ฉะนั้น ส ถา กัน ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ ไทย เรา นี่ จึง ต่าง 
จาก ส ถาษั น ใน ประเทศ ต่าง  ๆ ซึ่ง ไม่ ได้ รีบ นับถือ ห ดัก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา มา เบน เคร้ อง ผูก กัน 
แต่ ว่า สถาบัน ใน ประเทศ ไทย เรา นี่ใด้ รีบ นับถือ พุทธ ศาสนา มา เบน เคร้ อง ผูก กัน  จึง ได้ ดำรง ม0 น 
แตก ต่าง จาก ประเทศ ชาติ อน  ๆ แม้ ที่ อยู่ ใกล้ เคื ยง กัน  สลา บน  ชาติ  สาสนา  ษร ะม หา- 
ก ษัตริ ยข อริ ไท น ชิง มิ ได้ เบน เทียง คำ ขา โข เท่า นั้น  แตมี ตา ต นชิริ งๆ  มี สาระ  มี 
แกน สาร  มี คา ามแ ขงแ กรี งชิริ ง ๆ 

การที่ พุทธ ศาสนา สามารถ จะ แสดง ห ดัก ธรรม เบน เครี อง ผูก กัน ดัง กล่าว มา นี่ 
ก็ เพราะ ว่า คน ไทย เรา ได้ มี ประ เพณี นับถือ พุทธ สาสนา ที เหมาะ สม  ปลูก ผง ศรี ทธา  บ ญญา  ลง ใน 
จิต ใจ ของ บุคคล ทุก นั้น  ทง โดย ตรง  ที่ ง โดย ดัอม  มา ตั้งแต่ ใน อดีต  ดัง จะ พึง เห็น ได้ ว่า พระ สงฆ์ 
ของ ประ เทศ, ชาติ1 ไทย เรา นี่เ มอ' ได้ เช่า มาบ, ร, ช1 เรียน ก็- ศึก บา ไห  รู้ พุทธ ศาสนา ดาม ห ดัก สต รที่ ได้ 
ดัด กัน ขน ตาม ความ เหมาะ ไน สนับ นั้น ๆ และ ยัง ได้ เรียน! วิชา ที่ ไม่ ขัด ขวาง กัน กับ ทาง พระ วินํย 
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เนอ ใ ม' ขด ขวา งทั น มาก น, ก แล วก ใด้สั้ ง สอน เผย แผ่ แก่ ประชา ซน  ทับ ช่วย เหลอ ประชาชน ใน 
ดาน ตาง  ๆ เตย ทีเม่ เขา ไป เกีย วขคู 3 กบ ก ๅรบั าน การ เมือง  แส่ ว่า มุ่ง ช่วย ด้ว่ย จิต ใจ ที เบน กู ศ® 
ทว  ๆ 1ป  และ' ใต้ มิ พระ เถระ ชงเ บ่น นิ, ก ปราชญ์ ใน พ ท ธ ศาสนา ได้ ปริ' บ ปรุง การ ปกครอง 
การ ฟิก ษา' ใน คณะ สง ฆ๎ขํ้น เบน ครา ๅ ๆ มๅ  จน ถึง ใน สมัย {เจ จ บัน ก็ ใต้ มิ การ บัด ให้ มิ การ ศึกษา 
พุทธ สาสนา สำ หริ, ม ภิกษุ สาม เส เร สำ หริ บ คฤ บัส ก็  สำ หรบ ภิกษุ สามเณร ก็ เบน หล* ก สูตร 
น* ก ธรรม ตรี  ‘แก่ ธรรม โท  นักธรรม เอก  สำ หริ บคฤ บัส ถ็ก็ เรียก ว่า ธรรม ศึกษา ตรี  โท  เอก 
สำ หรบ ผู้ทเ ขำ มา บวช' ใหม่ ก็ ศึกษา ตาม V เสํก่ สูตร นักธรรม ตรี  บัน เรียก ว่าน วก ภูมิ 

ธรรมเนียม บวช เรียน ช' ว ระยะ เวลา ใน เท สกา ต เช่า พรรษา  คือ ไม่ เกิน  ๔ เดือน  ได้ 
มี ใช้ ใน ประเทศ ไทย นิ มา ตลอด เวลา ชำ นาน  และ ผู้ที่เ ขา มา บวช เรียน ช' ว ระยะ กาล บัน ตั้นนิ  ก็ 
นับ ตง แต่ องค์ พระ มหา กษัตริย์  องค์ ริ, ช ทายาท เบน ด้น ลง มา  ด้ง จะ พึง เห็น ได้ ว่า  พระ ม หา- 
ก ษัตริ ย์ใท ย ใน อดีต  ใน สมัย กรง สุโขทัย  สมัย อยุธยา  ก็มืป ราก ฏ ว่า เบน พระ มหา กษัตริย์ แลํว 
ได้ เสด็จ ออก ทรง พระ ผนวช ช' ว ระยะ เวลา หนึ่ง ใน สมัย กรุงเทพ  ฯ นึ่ก็มิ ริ' ชกา ลที่  ๕ ทับ ริ' ชกา ล 
บจจุ บัน ใต้ เสด็จ ออก ทรง พระ ผนวช เมื่อ เบน พระ มหา กษัตริย์ แบัว  ริ' ชกา ลอน  ๆ ก็ ไต้ ทรง พระ- 
ผนวช ตั้งแต่ ยิง ไม่ ใต้ เบน พระ มหา กษัตริย์  และ ประชาชน ทว ไป ก็ นิยม ออก บวช กัน  เพราะ ฉะนั้น 
จึง มิ โอกาส ไต้ มา ศึกษา พุทธ ศาสนา  ให้ เจ*’ ก หสํก่ ธรรม คำ ส่ง สอน' ของ พระ พุทธ เจำ  บันกั วน 
เบน คำ สง สอน ที่มิ เหตุผล  สามารถ ที่ จะ นำ ไป ปฎิป ตให้ บังเกิด เบน ประโยชน์ ตน และ ประโยชน์ 
ของ ส่วน รวม ใต้  ตั้ง ไต้ มา อยู่ ร่วม กัน  ผู้ที่ มา อยู่ ร่วม ทัน นึ่ก็ มา จาก ตระกูล ต่างๆ กัน  ฐานะ ต่างๆ 
ทัน  ความ ร้ ต่าง  ๆ ทัน  แต่ ก็ มา อยู่ ร่วม ทัน ใน พระ ธรรม วินัย บัน เดียว ทัน  มา เบน พี่นั อง ทัน ใน 
พระ ธรรม วินัย  และ ผู้ที่เ ข่า มา บวช  ไม่ ว่า จะ เบน ผู้ ใด  แม้ ท่าน ผู้ สูง สุด คือ เบน พระ มหา กษัตริย์ 
มา  ทรง พระ ผนวช  หรือ พระ ยุพ ราชมา ทรง พระ ผนวช  ก็ มา อยู่ ร่วม ทัน ทับ ภิกษุ ตั้ง หลาย  มิ 
พระ ธรรม วินัย เสมอ ทัน  เหมือน อย่าง เบน พนั อง กน ใน พระ ธรรม วินัย  จึง เบน การ บัด ให้ มิ 
ธรรม เบน เครื่อง ยึด เหนี่ยว1 ต่อบั น ประการ สำคัญ คือ ให้ มิส มานัต ต ตา  คือ ความ เบน ผู้มิ ตน เสมอ 
ทัน  เสมอ ทัน คัว ย พระ ธรรม วินัย  บัน คน เรา นั้น ย่อม มี ไม่ เสมอ ทัน ใน บางอย่าง  เสมอ ทัน ใน 
บางอย่าง  ที่ ไม่ เสมอ ทัน ใน บาง อย่า ร ก็ เช่น ว่า  ฐานะ ทาง ท ร', พย์เ บน คัน ต่าง ทัน  ฐานะ ทาง 
ตระ กล แม้' ใน บด นึ่จะ ถือ' ว่า เส: มอ กัน  แต่ ความ นับ คือ ที่ ต่าง ทัน ก็ บัง มี อยู่  และ นอก จาก นํ้รูป ร่าง 
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ท ต่างๆ กัน  ดัง เช่น บาง คน สูง  บาง คน ตา  ไม่ เท่า กัน  บาง คน ดำ  บาง คน ขาว  และ อวย วะ 
ไน ร่าง กาย นี เช่น ว่า นิวท ง ห้า ก ไม่ เท่า กัน  ส่วน ของ ร่าง กาย ก็ วางอยู่ ไม่ เท่า กัน  เช่น ว่า ศีรษะ ก็ อยู่ 
ขาง บน  เท้า ก็ อยู่ ขาง ล่าง  ท้อง ก็ อยู่ ตรง กลาง  เหล่า น เบน ดัน  ซึ่ง จะ เอา มา ดับ วาง ไห้ เท่า กัน 
หา ได้ ไม่  และ นอก จาก น้กร รม ที ท่า ไว้ ยง มี ต่างๆ กัน  บาง คน ทำ ดี  บาง คน ท่า ช่ว  เรียก ว่า ด่าง กน 
โดย กรรม  คนที ท่า ชวน น จะ ให้ ไป เสมอ กับ คน ที่ ท่า ดี หา ได้ ไม่  คน ที่ ท่า ดี จะ ไห้ ไป เท่า กับ คนที 
ท่า ชวก็ หา ได้ ไม่  จึง เรียก ว่า ยัง มี ต่าง  ๆ ยัน โดย กรรม  และ ความ รู้ ก็ ยัง มี ต่าง  ๆ ยัน อีก เห มีอน ยัน 
เรียน มาก ก็! มาก  เรียน น้อย ก็เน์ อย  ด* ง์นึ่เ บน ต้น  น็เ บน ส่วน ที่ ส่า งๆ ยัน' ใน บางอย่าง  ทึน็ 
ส่วน ที่ เสมอ ยัน นั้น ก็ เบน ต้น ว่า มี ความ เบน มน ษย์เ สมอ ยัน  เพราะ ว่า เกิด โดย ชาติ แห่ง มนุษย์ 
เสมอ ยัน  และ เม อ เกิด มา แยัว ก็ จะ ส่อง แก่ เจ็บ ตาย เห มีอน ยัน  จะ ต้อง ประกอบ ดวย ลักษณะ ที่ 
ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนํต่ ตา  เสมอ ยัน หมด  แม้ โดย กรรม เอง  ทุก คน ผู้ ทำ กรรม  แม้ จะ 
ต่าง ยัน โดย กรรม  ก็ เสมอ ยัน โดย ที่มี กรร มเบ็ นของ ตน  เบน ทายาท รับ ผล แห่ง กรรม ที่ ตน ทำ 
เหมือน ยัน หมด  ใม่มี ยกเ ยัน ใคร  'น เบน ข้อ ที่ เสมอ ยัน  และ นอก จา กน ยัง เสมอ ยัน ได้ โดย ที่ 
ประพฤติ พระ ธรรม วิ น* ย ร่วม ยัน เสมอ ยัน  ทั้ง เมื่อ ปฏิบํ ตใน สาร าณีย ธรรม  ธรรม เบน ที่ ทั้ง แห่ง 
ความ รัก เคารพ ยัน  คีอ ว่า ทั้ง เมตตา  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ต่อ ยัน  เฉลี่ย เผื่อ แผ่ 
เจีอ จาน ลาภ ที่ ไต้ มา โดย ชอบ ธรรม ให้ แก่ ยัน  ประพฤติ สีลเ สมอ ยัน  มี ทิฐิ คือ ความ เห็น ที่ ตรง ต่อ 
พระ ธรรม วินัย เสมอ ยัน  ด* ง น แล วิ ก็ แปล, ว่า เบน ผ้มิ ตน เสมอ ยัน  และ แม้ ว่า จะ มา จาก ตระกูล ที่ 
ต่าง กน  ฐานะ ที่ ต่าง ยัน  อย่าง อื่น ที่ ต่าง ยัน ต้ง กล่าว มา ข้าง ต้น  เมื่อ มี ความ เสมอ ยัน  มี ความ 
เคารพ รัก ก่น อยู่ ด' ง' น ก็ แปล ว่า ไม่ มี ช่อง ว่าง  เมื่อ ไม่มื ช่อง ว่าง ต่อ ยัน ก็ ย่อม จะ มี ความ เบน อ* น หนึ่ง 
อัน เดียว ยัน  ที่ เรียก ว่า สาม คดี เอกี ภาพ  เอ ก็ ภาพ คือ ความ เบน อัน หนึ่ง อัน เดึย ว ยัน  เพราะ ฉะนั้น 
จะ พึง เห็น โต้ ว่า คน เรา นั้น มี ฐานะ ต่าง ๆ ยัน อยู่ ทั้ง แต่ อยู่ ใน ครอบ ครัว  แต่ ว่า มี ความ รัก ความ เคารพ 
เบน อัน หนึ่ง อ* น เดียว ยัน  แปล ว่า ไม่ มี ช่อง ว่าง ใน ระหว่าง ยัน  เบน ต้น ว่า  พ่อ แม่ ยับ ลูก  อัน ว่า 
พ่อ แม่ ยับ ลูก นั้น  อัน ที่ จริง ก็ เบน คน ละ ช* น จะ  ไห้ พ่อ แม่ ยับ ลูก เสมอ ยัน นั้น ไ ม่ไ ดั  พ่อ แม่ ก็ เบน 
พ่อ แม่  ลกก็ เบน ลก  นึ่เ บน ข้อ ที่ ด่าง ยัน  แส่, ว่า พ่อ แม่ ยับ ลูก นั้น เมื่อ ปฏิบ ต ชอบ ส่อ ยัน มี ความ รัก 
เคารพ ยัน แล่ วิก็เ บน อัน หนึ่ง อัน เดียว ยัน  เรียก ว่า มี สามัคคี เอ ก็ ภาพ  ไม่ มี ช่อง ว่าง ใน ระหว่าง ยัน 
ต้งนึ่  เรื่อง ช่อง ว่าง นึ่ได้ มี ภาษิต โลก นิติ แสดง ไว้ นาน มา แล ว ว่า 
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ร่ก กิ! 14 อ ยู่1 ขอบ พา 
เส มอน อยู่ หอ แห่ง เตย ว 
ชิง กิน บ่ แล เท ลยว 
เห มอน ขอบ พา มาบ อง 


เขา เขย ว 
ร่วม ห่อ ง 
ตา ต่อ  กิ! แ มา 
บา ไม้ มา บ่ง 


ไต้ ค วาม ว่า  รก กไเ นั้น แม้ จะ อยู่ ไกล กัน สุด ห ลำ พา เขียว ก็เ หม้อ นอ ย่าง อยู่ ใกล้ กัน  แด ถา ชง กน 
แม้ จะ อยู่ ร่วม กัอง กัน ก็เ หม้อ นม้ข อบ พา มา ก็ น ม้บา ไม้ มา บง  น แสดง ถึง ซ่อง ว่าง กบ ความ ไม่ มี 
ช่อง ว่าง อ้งที่ พูด กน ใน บจจุ บน  อ้น ที่ จริง คำ ว่า ซ่อง ว่าง นึ่เ บน คำ ใหม่ ที ใช้ พูด กัน  แต่ อรรถ คือ 
ความ หมาย นั้น เบน สี่งที่ ภาษิต ของ ไทย เรา ได้ แสดง มา แลํ วดง ใน ภาษิต โคลง โลก นิติ นั้น  คำ สง 
สอน ของ พระ พุทธ เจำ แม้ ที่ ได้ แสดง มา แลํ ว เบน คำ สง สอน ที่ ทำ ให้ บุคคล ทุก  ๆ นั้น ทุก  ๆ คน มี 
ความ สาม! าคืก ลม เกลียว เบน อ้น หนึ่ง กัน เดียว กัน ดี งก ลำ ว ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษิต่ ริย์ ไทย 
จึง กลม เกลียว เบน กัน หนึ่ง อ้น เดียว  และ อิง กัน อยู่ เห มอน อย่าง ไม้  ๓ กัน อิง กัน อยู่ อย่าง มีน คง 


ทิม พที่ โรง ทิม พรุ่ง เ ‘รอง ธรรม  ๔๗  ถนน เทือ ง นคร  หลัง กระทรวง มหาดไทย  กรุงเทพ มหา น ด? 
โทร.  ๒๒๒ 9 ๗๔๖  นาย มถ็เ  รุ่งเ รอง ธรรม  ผู้ ทิม พผู้ โฆษณา  พ.' อ.  ๒๕๒๖ 
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